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Bauch Beutel Po

Kurs / Workshop

Bauch Beutel Po

Im Bauch Beutel Po Kurs trainieren wir die Kérpermitte, unseren Beckenboden und arbeiten an unserer
Ausdauer.

Kinder bis 3 Jahren sind herzlich willkommen. Kleine Kinder kdnnen bei den meisten Ubungen in einem
Tragetuch oder einer ergonomischen Tragehilfe deine Nahe geniellen und groRere Kinder oder Kinder, die
nicht getragen werden maochten, kénnen sich auf der Krabbeldecke und mit Spielsachen vergntgen.

Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

Dienstags 10:00 - 11:00 Uhr

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Frauke Lefmann

Dorfgemeinschaftshaus Brakelsiek

Zusatzliche Angebotssprachen Sportweg 10

) 32816 Schieder-Schwalenberg
Englisch

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre
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http://familienfitness.de/

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

8er Karte 80€

5er Karte 50€

Durchfuhrende Organisation

Name Kontaktperson

Frauke Lefmann

Email

lessmann.frauke@gmail.com

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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