EmpowerHER - Starke Wurzeln fur gefliichtete und (post-)migrantische Frauen

Gruppenangebot

EmpowerHER - Starke Wurzeln fur geflichtete und (post-
)migrantische Frauen

Mit dem Projekt EmpowerHER wollen wir die psychische Gesundheit von gefliichteten und (post-
)migrantischen Frauen starken, ihre Resilienz férdern und ihnen den Weg in die gesellschaftliche Integration
ebnen. Durch EmpowerHER schaffen wir eine Umgebung, die ihre psychischen und sozialen Bedurfnisse
anspricht und sie langfristig starkt.

Unsere Angebote:

Einzel- und Gruppenberatung: Traumasensible Unterstiitzung flr Frauen in schwierigen
Lebenssituationen

Workshops und Peer-Beratung: Vermittlung von Strategien zur Selbstflirsorge, Stressbewaltigung und
Starkung der Eigenstandigkeit

Schulungen: Ausbildung von Ehrenamtlichen und Peer-Beraterinnen fur kultursensible Unterstitzung
Netzwerkarbeit: Zusammenarbeit mit Sozialen Diensten des Caritasverband Herne e.V.,
Kirchengemeinden und externen Fachdiensten

Art des Angebots Termin(e)

Gruppenangebot
nach Vereinbarung
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Julia Klaassen
Caritasverband Herne e.V.

02323-929609 46 Schulstrale 16

44623 Herne
Alter des Kindes

0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre, 3 bis 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre,
10 bis 16 Jahre, 16 bis 18 Jahre, altersunabhangig
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https://www.caritas-herne.de/beraten-und-helfen/integration-und-migration/unser-angebot

Tragerschaft

Caritasverband Herne e.V.
Schulstralle 16

44623 Herne

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)

Telefon
02323/929600

Email

info@caritas-herne.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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