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"FruhchenZeit" Gesprachskreis fiir Fruihcheneltern

Gruppenangebot
"FruhchenZeit" Gesprachskreis fur Fruhcheneltern

Familien mit (zu) frih geborenen Kindern sind grofRen Belastungen ausgesetzt. Manchmal ist schon die
Schwangerschaft oder die Geburt von Angsten und Sorgen (iberschattet und die Zeit im Krankenhaus nicht
selten eine Erfahrung, die an Grenzen treibt.

Auch noch lange nach der Entlassung flhlen sich Frihchen-Eltern oft unverstanden und allein gelassen.
Emotionale Belastungen und besondere Herausforderungen im Alltag bleiben vom Umfeld leider oft
unbemerkt.

Mit der ,FriihchenZeit”, bieten wir Eltern eine Mdglichkeit, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen, Kontakte
zu knupfen, sich verstanden zu fihlen und wertvolle Tipps, Erfahrungen und Informationen zu erhalten. Das
Angebot richtet sich zudem auch an Eltern von Fruhgeborenen, die diese Zeit aufgrund von Komplikationen
leider nicht unbeschadet Uberstanden haben. Durch die Aufarbeitung einer durchlebten Frihgeburt soll nicht
nur das personliche Wohlbefinden, sondern auch die Beziehung zum eigenen Kind gestarkt werden.

Die monatlichen Treffen werden von Intensivfachkrankenschwester Fabienne Unruh (selbst Mama von
Extremfrihchenzwillingen) gefihrt und geleitet und sind kostenfrei. Flr eine Teilnahme ist eine Anmeldung
erforderlich.

Jeden 4. Donnerstag im Monat von 18.00 - 19.30 Uhr im LebensRaum Bad Salzuflen

Art des Angebots Termin(e)

Gruppenangebot
Fortlaufendes Angebot
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot Jeden 4. Donnerstag im Monat
Kursleitung/Ansprechperson Termine fiir 2024:
Fabienne Unruh 26.09.2024
Alter des Kindes 31.10.2024
altersunabhangig 28.11.2024
19.12.2024

Angebotstermin
Von 26.09.2024 (18:00 Uhr) bis 26.09.2024 (19:30 Uhr)

Bundesstiftung g @ | R.I:n:aﬁm:?:.::mn Frauen Ministerium flr Kinder, Famile
FrU he H i lfen v und Jugend des Lan?is Nurdlhe%n-ﬂestfalen

"12


https://www.fbw-herford.de/programm/eltern-kinder/kurs/FruehchenZeit-Ein-Gespraechskreis-fuer-Fruehcheneltern/24.35.300

FrilhchenZeit
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