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Liebe Eltern,

endlich ist es soweit: Der Eltern-POWERtag am Freitag, den 26.09.2025 ab 14.30 Uhr in der Städtischen
Gemeinschaftsgrundschule Brakel wartet auf Sie! Ein Nachmittag voller spannender Workshops, in denen
Sie wertvolle Impulse für den Alltag mit Ihren Kindern erhalten – und das Beste: Im Anschluss gibt es ein

gemütliches Mitbring-Buffet exklusiv für Sie!

Wir, das Kommunale Integrationszentrum Kreis Höxter und die Städtische Gemeinschaftsgrundschule
Brakel, möchten mit Ihnen gemeinsam einen Nachmittag verbringen, der Ihnen neue POWER und

wertvolle Tipps für die Erziehung und den Austausch mit anderen Eltern gibt.
Seien Sie dabei – es lohnt sich! Um sich anzumelden, scannen Sie einfach den QR-Code und sichern Sie

sich Ihren Platz bis spätestens 12.09.2025.

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Tag mit Ihnen!
Herzliche Grüße,

 Ihr Team vom Kommunalen Integrationszentrum Kreis Höxter

SCANNEN UND ANMELDEN:
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14:30 UHR Ankommen

Begrüßung und Aktion Schülerinnen und Schüler SGGS Brakel

15.30 UHR START Workshops

Wie mache ich mein Kind stark? - Mit Julia Krüger, Resilienz- und Selbstbehauptungstrainerin für Kinder 
 
Medien: Faszination Smartphone und Social Media, Matthias Gronowski, Landesmedienanstalt NRW

Die To-Do-Liste im Kopf - Familie, Schule, Haushalt. Freizeit, Beziehung,...Was tun bevor alles zu viel wird?, Marion Tönges

HTTPS://INTEGRATION.KREIS-
HOEXTER.DE/05271-9653611e.mlody@kreis-

hoexter.de

17:30 UHR Ende der Workshops - Mitbringbuffet und Austausch

ELTERN-POWERTAG
PROGRAMM

26. September 2025

15:00 UHR

MEHR
INFORMATIONEN

ZU DEN
WORKSHOPS

Wie kann mein Kind sich besser konzentrieren? - Das Marburger Konzentrationstraining mit Frau Bröker

Das Schulsystem in NRW und wie kann ich als Eltern mehr in der Schule mitwirken - Ein mehrsprachiger Workshop

Zeit für uns - Väter treffen Väter. Ehrlich. Offen. Miteinander.



 
،الأباء الأعزاء

في 26 سبتمبر 2025 "(بالعربية: يوم الطاقة للوالدين) Eltern-POWERtag" لقد حان الوقت أخيرًا: ينتظركم يوم إلترن باورتاج

في مدرسة براكل الابتدائية المجتمعية! بعد ظهر يوم مليء بالورش المثيرة التي 

ستحصلون خلالها على دوافع قيِّمة للحياة اليومية مع أطفالكم - والجزء الأفضل: بعد الفعالية، سيُقام "بوفيه بالمشاركة" أي 

!يجلب كل شخص طبقًا من منزله للمشاركة مع الجميع وهو بوفيه مخصص لكم فقط
،نحن، مركز الاندماج المحلي في منطقة هوكستر ومدرسة براكل الابتدائية المجتمعية

نسعى لقضاء فترة ما بعد الظهر معكم، والتي ستمنحكم طاقة جديدة 

.ونصائح قيمة حول تربية الأبناء وتبادل الأفكار مع الآباء الآخرين 
كونوا معنا - الأمر يستحق! لتسجيل بياناتكم، ما عليكم سوى مسح رمز الاستجابة السريعة وحجز مقعدكم حتى 12 سبتمبر

.2025 على أقصى تقدير

:امسحوا الرمز ضوئيًا وسجلوا بياناتكم 

نتطلع لقضاء يوم ملهم معكم!

،أطيب التحيات 

فريق مركز الاندماج المحليّ في دائرة هوكستر 



Dear parents,

the time has finally come: the Parents POWER Day on 26.09.2025 from 2.30 pm in the Städtische
Gemeinschaftsgrundschule Brakel is waiting for you! An afternoon full of exciting workshops in which
you will receive useful inspiration for everyday life with your children – and the best thing: there is a

nice bring-along buffet exclusively for you!
We from the Höxter District Municipal Integration Centre and the SGGS

Brakel, look forward to spending an afternoon with you that will give you new POWER,
valuable tips on parenting and the chance to share experiences with other parents.

Come along – it's worth it! To register, simply scan the QR code and reserve
your place by 12.09.2025 at the latest.

SCAN AND REGISTER:

We look forward to an inspiring day with you!
Kind regards,

Your team from the Höxter District Municipal Integration Centre

EnglischEnglisch



 
والدین گرامی

در 26.09.2025 از ساعت 14:30. در شهرداری Der Eltern POWERTAG :بالاخره وقت آن رسید
مدرسه ابتدایی جامعه براکل منتظر شماست! بعد از ظهری پر از کارگاه های مهیج که در آن

الهامات ارزشمندی برای زندگی روزمره با فرزندان خود دریافت خواهید کرد - و بهترین بخش آن: بوفه ای است که مخصوص

شما تدارک دیده شده

!و میتوانید غذای خود را همراه بیاورید
و مدرسه ابتدایی جامعه شهرداری Höxter ما، مرکز ادغام شهرداری منطقه

براکل، مایل هستیم بعد از ظهری را در کنار شما بگذارنیم تا

.نکات ارزشمندی برای فرزندپروری و تبادل نظر با والدین دیگر را مهیا کنیم
را اسکن کرده و مطمئن شوید QR آنجا باشید - ارزشش را دارد! برای ورود به سیستم، به سادگی کد

.جای خود را حداکثر تا 12 سپتامبر 2025 رزرو کرده باشید
:اسکن و ورود به سیستم

!ما مشتاقانه منتظر یک روز الهام بخش با شما هستیم
،با احترام

Höxter تیم شما از مرکز ادغام شهرداری منطقه



Chers parents!

La voilà enfin ! La journée POWER dédiée aux parents qui se tiendra le 26/09/2025 à partir de 14h30 à
l'école primaire communautaire municipale de Brakel vous tend les bras! Un après-midi d'ateliers

passionnants au cours desquels vous trouverez de précieuses inspirations pour le quotidien avec vos
enfants. La cerise sur le gâteau :

un agréable buffet à emporter vous attend ensuite!
Nous, le centre communal d'intégration de l'arrondissement de Höxter et l'école primaire communautaire

municipale de Brakel, souhaitons passer avec vous un après-midi qui vous apportera un tout nouveau
POWER et vous donnera de précieux conseils pour l'éducation et l'échange avec d'autres parents.

Soyez de la partie, vous ne le regretterez pas ! Pour vous inscrire, il vous suffit de scanner le code QR et de
réserver votre place jusqu'au 12/09/2025 au plus tard.

SCANNER ET S'INSCRIRE :

Nous avons hâte de passer une journée animée avec vous !
Meilleures salutations,

Votre équipe du centre communal d'intégration de l'arrondissement de Höxter

FranzösischFranzösisch



Уважаемые родители!

Наконец-то это время пришло: 26.09.2025 в 14.30 в муниципальной
начальной школе совместного обучения Бракеля будет проведен Родительский день! Во второй

половине дня вас ждут увлекательные мастер-классы с ценными советами по воспитанию детей на
каждый день, а дальше — самое приятное: уютная обстановка шведского стола

только для вас!
Мы, работники муниципального интеграционного центра округа Хёкстер и муниципальной

начальной школы совместного обучения
Бракеля, хотели бы провести с вами день, где вы сможете открыть для себя новые возможности,

получить ценные советы по воспитанию детей и поделиться опытом с другими родителями.
Приходите — это того стоит! Чтобы зарегистрироваться на мероприятие, просто отсканируйте QR-

код и забронируйте
место не позднее 12.09.2025.

ПРОСКАНИРОВАТЬ И ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ:

Мы с нетерпением ждем этого вдохновляющего дня вместе с вами!
С уважением,

ваши работники муниципального интеграционного центра округа Хёкстер

RussischRussisch



Sevgili ebeveynler,

nihayet zamanı geldi: Ebeveynlerin GÜÇ günü, 26.09.2025 tarihinde saat 14.30'dan itibaren
Brakel Orta Dereceli Karma Devlet Okulu›nda (Städtische Gemeinschaftsgrundschule Brakel) sizi bekliyor!

Heyecan verici atölye çalışmalarıyla dolu bir öğleden sonra
Çocuklarınızla günlük yaşam için bir ilham kaynağı olacaktır - ve en iyisi: Daha sonra özel olarak

sizin için hazırlanmış keyifli bir açık büfe!
Biz, Höxter İlçesi Belediye Entegrasyon Merkezi ve Orta Dereceli Karma Devlet Okulu

Brakel olarak, sizinle bir öğleden sonra geçirmek istiyoruz, bu sayede size yeni bir GÜÇ ve
çocuk terbiye ve eğitimi için değerli öneriler ve diğer ebeveynlerle bilgi paylaşımı imkanı sunulacaktır.

Siz de katılın - buna değer! Oturum açmak için QR kodunu okutun ve
en geç 12.09.2025 tarihine kadar yerinizi ayırtın.

OKUTUN VE OTURUM AÇIN:

Sizinle birlikte ilham verici bir gün geçirmek için sabırsızlanıyoruz!
Saygılarımla,

Höxter İlçesi Belediye Entegrasyon Merkezi Ekibiniz

TürkischTürkisch


