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Willkommen

in der evangelischen Kirche.

Kircheneintrittsstelle im Kirchenkreis Oberhausen
Superintendentur, MarktstraBBe 154, 46045 Oberhausen
montags bis freitags 9 bis 12 Uhr, Telefon 0208-8500821



Liebe Leserin und lieber Leser,

wir haben Lust auf Zukunft! Wir mochten unseren Teil dazu beitragen, dass sich die
Welt von morgen fiir uns und unsere nachfolgenden Generationen positiv entwickelt.

Sind Sie dabei?

So zum Beispiel in unseren Gesundheitskursen. Denn ein gesunder Mensch ist wichtig
fiir eine gesunde Welt.

In unseren Eltern-Kind-Kursen erfahren Sie Gemeinsamkeit, die stirkt. Diese Stirke
wiederum triigt zur Gesundheit bei — der eigenen und der der Welt, in der wir leben.

In diesem Zusammenhang mdochte ich Sie auf eine Veranstaltungsreihe besonders
aufmerksam machen: ,Griine Energie vor Ort*.

Es gibt eine Wende in der Energiepolitik, die sich in naher Zukunft auch auf uns
alle und liebgewordene Gewohnheiten auswirken wird. Der Klimawandel ist un-
tibersehbar und viele kleine und grofRe Schritte sollen den Weg fiir erneuerbaren
Energieeinsatz ebnen. Wir wollen die Praxis des Wandels in unserem nahen Umfeld
anschauen. Themen sind die kommunale Wirmeplanung, die Funktionsweisen der
verschiedenen Moglichkeiten der Wirmegewinnung, ganz neue Formen, wie der
Wasserstoff und die Leitungen durch das Revier, oder wie es in der Praxis zuhause mit
dem Umbau auf erneuerbare Energien aussehen konnte. Die neue Technik bendtigt
auch neue Gerite, wie z.B. Wirmepumpen. Zuhause kann der eigene Garten zum
Klimawandel beitragen.

Was kann jeder Einzelne fiir unsere gemeinsame Zukunft tun? Was miissen oder kon-
nen die Stadt Oberhausen, die Energieversorger oder die Hersteller dazu beitragen?

In sechs Angeboten werden wir zusammen mit Arbeit und Leben DGB/VHS Oberhau-
sen mit Hintergrundwissen zur besseren Einschitzung der Lage beitragen.

Wir freuen uns, Sie (wieder) in unserer Einrichtung begriifien zu diirfen.

Thre Wiinsche, Anregungen und Kritik — natiirlich besonders ihr Lob — helfen uns,
immer besser zu werden!

Gerne beraten wir Sie zu unseren Angeboten.

Fiir das Team des Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk

Ute Schroer-Wiilbeck
Leiterin des Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerkes Oberhausen



A||gemeine Informationen

Familie leben

Elterntrainings

Elternforen
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Leitung/Fachbereichsleitung

Ute Schroer-Wiilbeck
Dipl. Sozialptidagogin
Gesundheitsheraterin (ALH)
Leiterin

Fachbereichsleiterin

FB 3 gesund leben

FB 4 Kirche in der Gesellschaft

FB 5 Préivention gegen sexualisierte
Gewalt

Telefon 0208 85008-63

E-Mail: ute.schroer-wuelbeck
@kirche-oberhausen.com

Verwaltung

Alexandra Malleken
Telefon 0208 85008-52

E-Mail: alexandra.moelleken
@kirche-oberhausen.com
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Gudrun Mack
Dipl. Textil-Designerin

Stellvertretende Leiterin

Fachbereichsleiterin
FB 2 kreativ lehen
FB 5 Qualifizierungsangehote

Telefon 0208 85008-61

E-Mail: gudrun.mack
@kirche-oberhausen.com

llona Venghaus
Telefon 0208 85008-52

E-Mail: ilona.venghaus
@kirche-oberhausen.com

Birgit Nickel

Dipl. Sozialarbeiterin
PEKiP-Kursleiterin
Mate Meo Pracfitioner

Fachbereichsleiterin
FB 1 Familie leben

Telefon 0208 85008-62

E-Mail: birgit.nickel
@kirche-oberhausen.com

Melanie Lohmann
Telefon 0208 85008-52

E-Mail: melanie.lohmann
@kirche-oberhausen.com



Hausorganisation Informationen

Ev. Familien- und
Erwachsenenbildungs-
werk Oberhausen
Marktstrafle 154
46045 Oberhausen

Telefon 0208 85008-52
Fax 0208 85008-56
E-Mail info.febw @
kirche-oberhausen.com

febw-oberhausen.de

Lena Buschmann Anna Woytena
M.A. Sozial- und Sprachwissenschaften- Telefon 0208 85008-67 Auskunft und
Fuchbereichsleiterin Beratung zu folgenden
FB 1 Angebote in Familienzeniren Biirozeiten:
Telefon 0208 85008-53 Mo, Di, Mi, Fr:
E-Mail: lena.buschmann@ 9.30—-12.30 Uhr
kirche-oberhausen.com Do: 10.30—13.00 Uhr
14.00—16.00 Uhr
Wihrend der Schulferien
ist das Sekretariat nur vor-
mittags geoffnet.
Den Termin fiir unsere
Betriebsferien entnehmen
wellcome Sie bitte unserer Internet-
seite.
Rollstuhlfahrern/Roll-

stuhlfahrerinnen helfen
wir gern, unsere Etage
zu erreichen.

Bitte melden Sie sich
bei uns!

' P[]
llle Lavterfeld !.Eh: o
Koordinatorin wellcome IET-'-- W
Telefon 0208 85008-437 =

E-Mail: oberhausenl@
wellcome-online.de



Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung der Kursgebiihr. Sie erkennen mit der An-
meldung die Allgemeinen Geschiftsbedingungen
des Evangelischen Familien- und Erwachsenen-bil-
dungswerkes an.

Ihre Daten werden elektronisch gespeichert und
ausschlielich fiir interne Abliufe verwendet. Wir
behandeln Thre Daten gemifl der EU-Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO) vertraulich. Sie haben
jederzeit das Recht, die iiber Sie gespeicherten Daten
bei uns abzufragen. Die DSGV liegt zur Einsicht in un-
serem Verwaltungsbiiro auf der Marktstr. 154 bereit.

Die Anmeldungen werden von uns in der Reihenfol-
ge ihres Eingangs bearbeitet. Eine Anmeldebestiti-
gung wird von uns nicht verschickt.

Benachrichtigt werden Sie jedoch immer, wenn
Termine sich dndern, ein Kurs bereits ausgebucht
ist oder ausfillt.

Schriftlich:

Eine Erstanmeldung muss immer schriftlich erfolgen.
In unserem Programmheft, bei den Kursleitungen,
in allen Oberhausener Ev. Gemeindehdusern und
in vielen offentlichen Gebiuden finden Sie unsere
Anmeldeformulare, mit denen Sie sich jeweils per
Post, Fax oder E.Mail zu insgesamt zwei Kursen pro
Formular anmelden konnen.

Online: www.febw-oberhausen.de

Sie konnen sich online anmelden (Bezahlung ist nur
per Einzugsermichtigung moglich).

Telefonisch:

Eine telefonische Anmeldung ist nur moglich, falls
im Vorfeld eine Einzugsermichtigung erteilt wurde.
Ansonsten wird eine Platzreservierung vorgenom-
men bis zum Eingang der Barzahlung oder des
SEPA-Lastschriftmandats. Gerne nehmen wir unter
der Telefonnummer 0208 85008-52 Thre Anmeldung/
Platzreservierung wihrend unserer Geschiftszeiten
entgegen. Mit der telefonischen Anmeldung erkliren
Sie sich einverstanden, die Kursgebiihren von Threm
Konto abbuchen zu lassen.

Personlich:

In unserem Anmeldebiiro auf der Marktstrae 154
sind wihrend unserer Geschiftszeiten personliche
Anmeldungen moglich.

Barzahlung

Entscheiden Sie sich fiir Barzahlung, muss die ge-
samte Kursgebiihr sofort mit der Anmeldung begli-
chen werden. Uberweisungen sind nicht moglich.

Einzugsermdchtigung

Die Kursgebiihren konnen Sie bequem per Lastschrift
von Threm Konto abbuchen lassen. Die Einzugser-
michtigung bezieht sich ausschlieflich auf die von
Thnen genannten Veranstaltungen. Der Einzug per
SEPA-Lastschriftmandat erfolgt in der Regel zum Be-
ginn des Folgemonats nach Kursbeginn.

Kann der Einzug aufgrund fehlerhafter Angaben
oder eines nicht gedeckten Kontos nicht bearbeitet
werden, miissen wir Ihnen die entstandenen Bank-
gebiihren berechnen.

Kursgebiihren

Die Kursgebiihren beinhalten 2,00 Euro Verwal-
tungsgebiihr. Diese sind nicht ermiRigbar. Bei ei-
nigen Kursen sind weitere Gebiihren z.B. die Aus-
leihgebiihr fiir Werkzeuge oder eine Brenngebiihr
enthalten. Die Lebensmittelumlage der Kochkurse
ist nicht Bestandteil der Kursgebiihr. Sie wird von
der Kursleitung im Kurs eingesammelt.

Die Kursgebiihr fiir das zweite Kind pro Familie
im gleichen Eltern-Kind-Kurs betrigt maximal 8,00
EUR. Bei Mehrlingskindern fillt die Kursgebiihr nur
einmal an.

Bildungs- und Teilhabegesetz

Kurse fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern kon-
nen auch aus dem Bildungs- und Teilhabepaket be-
zahlt werden, also mit Mycard Oberhausen.

Das Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) fordert
und unterstiitzt bediirftige Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene aus Familien mit geringem
Einkommen. Bitte wenden Sie sich an Ihren/Thre
Sachbearbeiter:in, um sich tiber eine mogliche be-
zuschussung zu informieren.



Zuschisse von den
Krankenkassen

Bitte wenden Sie sich direkt an Ihre Krankenkasse,
um sich iiber eine mogliche Bezuschussung zu in-
formieren!

Automatische Ratenzahlung

In der Regel wird fiir Kurse aus den Fachbereichen
1und 2, deren Gesamtgebiihr hoher ist als 60,00
Euro, die Kursgebiihr automatisch in zwei Raten von
Threm Konto abgebucht. Die zweite Rate wird nach
der halben Kurszeit fillig. Bei Barzahlung ist keine
Ratenzahlung moglich.

ErmdéBigung

Sollten Sie sich in einer finanziellen Notlage befin-
den, kdnnen Sie bei uns schriftlich eine Ermifligung
der Kursgebiihr von 40 % beantragen. Der passende
Antrag kann bei uns im Anmeldebiiro erfragt werden.
Bitte sprechen Sie uns an. Nicht ermiRigt werden
Einzelveranstaltungen, Wochenendveranstaltungen,
reine Kinder-Kurse, Kurse mit einer Kursgebiihr unter
15,00 EUR und einzelne, besonders gekennzeichnete
Kurse. Eine riickwirkende Ermafigung ist nicht
moglich.

Kursgebiihren im Verzug

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie gem.
§ 286 Abs. 3 BGB ohne weitere Mahnung in Verzug
geraten, wenn Sie die Kursgebiihren zum Filligkeits-
tag nicht ausgleichen. Die Verzugszinsen belaufen
sich auf 5 % iiber dem jeweiligen Basiszinssatz.

Abmeldung

Abmeldungen sind nur iiber unsere Verwaltung mog-
lich, nicht bei der Kursleitung. Sie konnen sich bis 14
Tage vor Kursbeginn abmelden, ohne dass Sie die
Kursgebiihr zahlen miissen. Bei spiteren Abmeldun-
gen ist keine Erstattung mehr moglich.

Fiir Studienfahrten und Fortbildungen gelten beson-
dere Regelungen.

Im Krankheitsfall konnen Sie bei umgehender Vor-
lage eines drztlichen Attests den Kursbesuch abbre-
chen. Die weiteren Kursgebiihren werden dann bis

auf eine Bearbeitungsgebiihr von 5,00 EUR erstattet.
Eine Riickzahlung der Kursgebiihren aus anderen
Griinden ist nicht moglich.

Kinderbetreuung

Fiir Teilnehmende an unseren Kursen dienstagnach-
mittags in der Marktstrafie bieten wir bei vorheriger
Anmeldung Kinderbetreuung an:

Gebiihr: 50 Cent/Kind/Unterrichtsstunde

Bei Ihrer Anmeldung miissen auch die Kinder ange-
meldet werden. Die Gebiihr fiir die Kinderbetreuung
ist mit Thren eigenen Kursgebiihren zu zahlen. Wir
behalten uns vor, bei weniger als drei angemeldeten
Kindern die Betreuung abzusagen.

Weitere Hinweise

Unsere Kurse sind fiir jeden zuginglich.

Wir behalten uns die Festlegung der Teilnehmer-
zahl vor.

Die Kurse konnen nur bei ausreichender Teilneh-
merzahl (in der Regel 10 Erwachsene) stattfinden.
Eine Unterrichtsstunde betrigt 45 Minuten.

In einigen Fillen ist ein barrierefreier Zugang zum
Kursort nur eingeschrinkt moglich. Uber die 6rt-
lichen Gegebenheiten informieren wir Sie gerne.
* Bitte kommen Sie nur vollkommen gesund in Thre
Kurse. Teilnehmer:innen, die Krankheitssympto-
me aufweisen, werden unverziiglich nach Hause
geschickt.

Haftung

Bei leicht fahrlissigen Pflichtverletzungen beschrinkt
sich unsere Haftung auf Diebstahl, Schiden, die nicht
Korperschiden sind und Verluste von Gegenstinden
des Teilnehmers/der Teilnehmerin auf den nach der
Art unseres Kursangebotes unvorhersehbaren, Ver-
trags typischen, unmittelbaren Durchschnittsscha-
den. Kurse, die Bewegungsschulungen oder Bera-
tung in Erndhrungsfragen zum Inhalt haben, ersetzen
keine drztliche, psycho- oder physiotherapeutische
Behandlung. Zur Frage, ob eine Person ohne gesund-
heitliche Risiken teilnehmen kann, sollte daher jeder
Teilnehmer zuvor drztlichen Rat einholen. Insoweit
nehmen die Teilnehmer auf eigene Verantwortung
an unseren Kursen teil.



Informationen

Das Evangelische Familien- und Erwachsenenbil-

dungswerk im Kirchenkreis Oberhausen ist

* eine anerkannte Weiterbildungseinrichtung
nach dem Weiterbildungsgesetz des Landes
NRW und dem Kinder- und Jugendhilfegesetz

eine Korperschaft des offentlichen Rechts

Mitglied des Kooperationsverbundes nach
dem Weiterbildungsgesetz des Landes NRW:
+Ev. Familienbildungswerk Rheinland“

nach DIN ISO 9001:2015 durch den TUV Siid
zertifiziert.

* Mitglied der ,Allianz Kindergesundheit*

Das Ev. Familien- und Erwachsenenbildungs-
werk wurde durch Projektmittel aus den Europii-
schen Fonds fiir regionale Entwicklung zur Digita-
lisierung der Familienbildungsstitten unterstiitzt.
Somit ist es uns moglich, verschiedene Online- und
Hybridkurse anzubieten.

EUROPAISCHE UNION
REACT-EU

Europaischer Fonds

fir regionale Entwicklung

Bleiben Sie auf

dem Laufenden!

Oft gibt es zusditzliche Angebote

oder gecinderte Termine. Bitte schauen
Sie auch auf unsere Homepage:
www.febw-oberhausen.de

Dort finden Sie alle aktuellen Infos!
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Waragement Scnicn

ZERTIFIKAT

Die Zertifizierungsstelle
der TOV SUD Management Service GmbH

bescheinigt, dass das Unternehmen

> Evangelisches

_é\ Familien- und Erwachsenen-

(W | BildungsWerk Oberhausen

Evangelisches Familien-
und Erwachsenenbildungswerk

Kirchenkreis Oberhausen
Marktstr. 154
46045 Oberhausen
Deutschland

fur den Geltungsbereich

Durchfiihrung von Angeboten
zur Weiterbildung und Familienbildung

ein Qualitatsmanagementsystem
eingefiihrt hat und anwendet.

Durch ein Audit, Auftrags-Nr. 707108463,
wurde der Nachweis erbracht, dass die Forderungen der

1ISO 9001:2015

erfullt sind.
Dieses Zertifikat ist gliltig vom 04.12.2021 bis 03.12.2024.
Zertifikat-Registrier-Nr.: 12 100 58621 TMS.

?-!x \ 2{ @ ((l):\kk‘i

Leiter der Zertifizierungsstelle e
Minchen, 16.09.2021

T S0 Maragemant Service GabH » fertifperungssiulle » Rilorsiassa 57 » 81539 Minchon = Gmmany
wiwew Busn-gued. descanmifonta-validey-chect



Veranstaltungsorte

Die Angabe des Veranstaltungsortes finden Sie
jeweils am Ende der Kursbeschreibung.

Ev. Familien- und
Erwachsenenbildungswerk
(FEBW)

Marktstraf3e 154, Telefon 85008-52

Ev. Auferstehungs-
Kirchengemeinde

Gemeindehaus, Vestische Straf3e 86
Telefon 9999319

Ev. Familienzentrum , Arche Noah”
KapellenstraBBe 24, Telefon 892576

Ev. Emmaus-Kirchengemeinde

Bereich Alstaden

Gemeindehaus, Bebelstrafle 234
Pauluskirche, Duisburger Straf3e 331
Familienzentrum ,Karibu Sana”,

Stubbenbaum 6, Telefon 844441

Bereich Buschhausen

Gemeindehaus, SkagerrakstraBe 15
Telefon 658725

Kindertageseinrichtung ,Regenbogenhaus”
SkagerrakstraBe 15, Telefon 651899
Kirche/Sakristei, Thiringer Strafle 21

Ev. Kirchengemeinde
Kénigshardt-Schmachtendorf

Bereich Kénigshardt
Kindertageseinrichtun? ,Sonnenstrahl”,
Prinzenstrafde 13a, Telefon 69601-133

Bereich Schmachtendorf
Gemeindehaus, Forststrafie 71
Telefon 69601-0

Ev. Familienzentrum Schmachtendorf
Arnheimer Straf3e 31

Telefon 69601-144

Ev. Kirchengemeinde
Holten-Sterkrade

Bereich Holten

Gemeindehaus, SchulstraBBe 3

Telefon 687625

Kindertageseinrichtung ,Die Kirchen-
mduse”, Schulstrafle 13, Telefon 680387

10

Bereich Sterkrade

Gemeindehaus, SteinbrinkstraBe 154
Telefon 668996

Gemeindehaus, Weseler Strafle 107
Telefon 640895

Familienzentrum Sterkrade,

Weseler Strafle 107, Telefon 644774

Ev. Sophien-Kirchengemeinde

Bereich Innenstadt
Gemeindehaus, Nohlstrafie 2
Telefon 23653

Familienzentrum Nohlstraf3e 6
Telefon 805556
Familienzentrum Almastrafie 25
Telefon 23597

Bereich Bismarckviertel
Gemeinderdume, Bismarckstrafe 75
Familienzentrum Oberlin,
BismarckstraBBe 117

Telefon 862391

Bereich Bermensfeld
Gemeindehaus Hausmannsfeld 6
Familienzentrum Hausmannsfeld 6

Telefon 869474

Bereich Schladviertel
Familienzentrum Lohstraf3e 130
Telefon 879568
Gemeindehaus,
Dietrich-Bonhoeffer-Strafie 5

Inklusives Familienzentrum
der Lebenshilfe ,,Schatzkiste”

Am Stemmersgraben 8
Telefon 97063070
Hermannstadtstra3e 45
Telefon 892226

Kinder- und Familienzentren
der AWO

Buschhausen
FriesenstrafBe 135, Telefon 651300

Tackenberg
SchwarzwaldstrafBe 1, Telefon 605237



Stéadtische Kindertages-
einrichtung Familienzentrum
»Villa Kunterbunt”

John-lennon-Platz, Telefon 23227

Stddtische Kindertages-
einrichtung Familienzentrum
»~Villa Regenbogen”

John-Lennon-Platz, Telefon 30977897

Stadtische Kindertageseinrich-
tung und Familienzentrum
Rechenacker

Rechenacker 77, Telefon 23363

Stadtische Kindertageseinrich-
tung und Familienzentrum Holten

BahnstraBe 70, Telefon 680287

Familienzentrum OB-Styrum
Kindergarten ,Grashipfer”

Lothringer Str. 133, Telefon 88367-989

Stadt. Familienzentrum
am Uhlandpark
UhlandstrafBe 35, Telefon 30977900

Familiengrundschulzentrum
Adolf-Feld-Schule

Nobhlstrafle 3, Telefon 25667

Annes Musikschule Sterkrade
ZorndorfstraBe 7a, Telefon 665236

Ev. Krankenhaus Oberhausen -
EKO.

Virchowstrafle 20, Telefon 881-0

Hallenbad Oberhausen
Lothringer Strafle 75, Telefon 8822720

Kath. Stadthaus

Milheimer StrafBe 158
Telefon 85996-40

Volkshochschule

Langemarkstrafie 19-21
Telefon 825-2385

Salzgrotte Oberhausen
Langemarkstrafe 13

Lehrschwimmbecken
Dunkelschlagschule, Oranienstrafle 57

lhnen geféllt unser Programm
und Sie hatten Interesse, bei
uns Kurse anzubieten?

Wir freuen uns
iber lhr Angebot!

Rufen Sie einfach an:
Ute Schroer-Wiilbeck
Telefon (0208) 85008-63




Ehrenamtliche gesucht!

Das Baby ist da, die Freude riesig und nichts geht mehr.
Wer keine Hilfe von Familie und Freunden hat bekommt
sie von wellcome. Wie ein guter Engel kommt die
ehrenamtliche Mitarbeiterin der Familie im ersten
Lebensjahr des Kindes zu Hilfe.

wellcome-Engel - eine Aufgabe fiir Sie ...?7

. Haben Sie Lust, Familien in den ersten Monaten nach der Geburt eines
i Kindes ganz individuell zu helfen?

= Sie wachen (iber den Schlaf des Kindes.

= Sie bringen das Geschwisterkind zum Kindergarten.

= Sie begleiten die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.

Die Unterstiitzung ist so vielféltig wie das Leben.

Wenn Sie bei wellcome ehrenamtlich mitarbeiten wollen, wenden Sie
sich an die wellcome-Koordinatorin:

llle Lauterfeld @
Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk
Marktstrale 154 - 46045 Oberhausen \

b Tel. 0208/85008-437 - Fax 0208/8500856 wellcome
. oberhausen1@wellcome-online.de fiir das Abenteuer Familie
Ei www.wellcome-online.de




Information zur Datenerhebung und -verarbeitung

nach Artikel 13 DS-GVO

Hiermit informieren wir Sie iiber die Verarbei-
tung Threr personenbezogenen Daten durch
das Ev. Familien- und Erwachsenenbildungs-
werk im Kirchenkreis Oberhausen (FEBW)
und die Thnen nach dem Datenschutzrecht
zustehenden Rechte.

Wer ist fir die Datenverarbeitung

verantwortlich?

Verantwortlich fiir die Datenverarbeitung der

Teilnehmenden bei Angeboten des FEBW ist das
Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk
(Trager: Ev. Kirchenkreis Oberhausen)

Marktstrale 154

46045 Oberhausen

Telefon (0208) 85008-52

Fax (0208) 85008-56

E-Mail: info.febw(@kirche-oberhausen.com

Welche Datenkategorien nutzen wir und
woher stammen diese?

Zu den verarbeiteten Kategorien personenbe-
zogener Daten gehoren Thre Stammdaten (wie
Vorname, Nachname, Namenszusitze, Anrede,
Geschlecht), bei Eltern-Kind-Angeboten Name
und Geburtsdatum des Kindes, Thre Kontakt-
daten (Anschrift, (Mobil-)Telefonnummer,
E-Mail-Adresse), Ihre Bankverbindung sowie,
sofern gegeben, Thren Antrag auf Ermifligung.

Fir welche Zwecke und auf welcher Rechts-
grundlage werden Daten verarbeitet?

Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten
unter Beachtung der Bestimmungen des

Datenschutzgesetzes der Evangelischen Kirche
Deutschland (DSG-EKD) sowie aller weiteren
mafigeblichen Gesetze.

In erster Linie dient die Datenverarbeitung der
Begriindung und Durchfiihrung eines Vertrags-
verhiltnisses, der Teilnehmerverwaltung, der
zielgruppengerechten Kurszuordnung, dem
Gebiihreneinzug und der Kommunikation mit
Thnen sowie der Nachweisfiihrung gegeniiber
Geldgebern der 6ffentlichen Hand und Forder-
mittelgebern

Die vorrangigen Rechtsgrundlagen hierfiir sind
§ 6, Nr. 5 DSG-EKD, §1 6 Nr. 6 DSG-EKD und § 6,
Nr. 2 DSG-EKD

Sind Sie verpflichtet, lhre Daten
bereitzustellen?

Im Rahmen Ihres Vertragsverhiltnisses mit dem
FEBW miissen Sie diejenigen personenbezoge-
nen Daten bereitstellen, die fiir die Begriindung
und Durchfiihrung des Vertragsverhiltnisses,
der Erfiillung der damit verbundenen vertragli-
chen Pflichten sowie der Teilnehmerverwaltung
und der zielgruppengerechten Kurszuordnung
erforderlich sind oder zu deren Erhebung wir
gesetzlich verpflichtet sind.

Ohne diese Daten sind wir nicht in der Lage,
Sie als Teilnehmer zu einem unserer Angebote
aufzunehmen.

Wer ist Empfdnger lhrer Daten?

Thre personenbezogenen Daten erhalten nur die
Personen und Stellen, die diese zur Erfiillung
unserer vertraglichen und gesetzlichen Pflich-
ten benotigen. Innerhalb des FEBW sind dies
Verwaltung, Fachbereiche, Kursleiter, aulerhalb
der Einrichtung z. B.: Bank der Teilnehmer und
des Kirchenkreises Oberhausen, Geldgeber der
offentlichen Hand, Kooperationspartner (bei in
Kooperation durchgefiihrten Veranstaltungen)

Im Rahmen einer moglichen Priifung durch den
Landesrechnungshof konnten Ihre Daten von
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den Mitarbeitern desselben eingesehen werden.
Eine Weitergabe erfolgt nicht.

Wie lange werden lhre Daten gespeichert?

Ihre personenbezogenen Daten werden gespei-
chert, bis der Zweck der Verarbeitung erfiillt
ist und solange wir gesetzlich dazu verpflich-
tet sind. Die Speicherfristen betragen maximal
zehn Jahre.

Nach Ablauf der Nachweis- und Aufbewahrungs-
pflichten werden Ihre personenbezogenen Da-
ten geloscht.

Ihre Bankdaten speichern wir im Rahmen der
Sepa-Lastschriftvereinbarung 36 Monate ab der
letzten Anmeldung zum Kurs.

Welche Datenschutzrechte konnen Sie
als Betroffener geltend machen?

Auskunftsrecht

Sie haben das Recht jederzeit unentgeltlich
Auskunft dariiber zu erhalten, ob wir Daten
zu IThrer Person verarbeiten. Diese Auskiinfte
erhalten Sie von unsere Verwaltung unter der
Telefonnummer 0208/8500852 oder per E-Mail
unter info.febw(@kirche-oberhausen.com.

Ihnen steht weiterhin ein Recht auf Einschrin-
kung der Verarbeitung Ihrer Daten, Dateniiber-
tragbarkeit sowie ein Recht auf Widerspruch
gegen die Verarbeitung der von Thnen bereit-
gestellten Daten zu.

Widerruf im Falle einer Einwilligung

(§11 Abs. 3 DSG-EKD)

Sofern Sie Ihre personenbezogenen Daten
auf Grundlage einer Einwilligung abgegeben
haben, haben Sie das Recht die Einwilligung
jederzeit fiir die Zukunft zu widerrufen.

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass durch
den Widerruf der Einwilligung die Rechtmi-
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Rigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum
Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht beriihrt
wird.

Kontaktdaten fiir die Inanspruchnahmen
der Rechte

Sie konnen Ihre Rechte zum Datenschutz
grundsitzlich jederzeit formlos und ohne das
Ihnen dabei Kosten entstehen, in Anspruch
nehmen. Bitte richten Sie Ihre Anfrage zum
Datenschutz an:

Datenschutzbeauftragter:

Herr Prof. Dr. Thomas Jischke, DATATREE AG
Mirkische Strae 212—218

44141 Dortmund

Telefon 0231 9641930

E-Mail: dsb@datatree.ag

Wo kénnen Sie sich beschweren?

Wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbei-
tung IThrer personenbezogenen Daten nicht
datenschutz-konform erfolgt, haben Sie die
Moglichkeit, sich mit einer Beschwerde an den
oben genannten Datenschutzbeauftragten oder
an die fiir uns zustindige Datenschutzaufsichts-
behorde zu wenden:

Beauftragte fiir den Datenschutz der Evan-
gelischen Kirche Deutschland, Region West

Friedhof 4

44135 Dortmund

Telefon 0231 53 38 27-0,

Fax 0231 533827-20

E-Mail: west@datenschutz.ekd.de



Familie leben

Ansprechpartnerinnen: @ Familienzentren

Birgit Nickel

Telefon (0208) 85008-62
birgit.nickel@
kirche-oberhausen.com @ Elternforen

@ Elterntrainings

Lena Buschmann @ kreativ leben
Telefon (0208) 8500853 it Kindern

lena.buschmann@
kirche-oberhausen.com

® Musik mit Kindern

@ gesund leben fiir Eltern
und Kinder

@ Angebote der ,Friihen Hilfen”

® Angebote fir Eltern
mit ihren Babys

® Angebote fir Eltern
mit Kindern ab einem Jahr
-\ [dung: . o
Telefon (0208) 85008.5> @ Kreativireff fir Eltern
info.febw@kirche-oberhausen.com mit Kindern ab drei Jahren



Angebote in Kooperation mit
Oberhausener Familienzentren

Seite
EV. SOPHIEN-KIRCHENGEMEINDE
Familienzentrum AlmastraBe
AlmastraBe 25, Tel. 23597
Eltern im Gesprach
e Unser Kind kommt in den Kindergarten ..............ccocooeiiiniiiiiiiniiecceeeee 33
e Konzentrationsschwierigkeiten bei Kindern und Jugendlichen .....................c.co........ 35
e Unser Kind kommt in die Schule..............cccoovoiiiiiiiiiiiiicccceee 35
Eltern-Kind-Angebote
® Experimente aus dem Zauberkoffer: Unser Klima..............c.ccooooioiviiiiiiiiiiin 36
e Das Kinderzimmerorchester .................ocooiiiviiiiiiiiieieceeceeeeee e 46
® Die Bildhauer-Werkstatt..............ccooiiiiiiiiiieiceieeeeeee e 40
® Die Feinschmeckerstunde: GEmMUSe ............ccooveieveeieeiiieieeeeeeeeeeeeeeeee e 48
Familienzentrum NohlstraBe
NohlstraBe 6, Tel. 805556
Eltern im Gesprach
® Autonomie oder Trotz2 Raus aus der Verweigerung ..............ccoeeveveveueerieverennnanns 28
® Weristhier der Chef2 ..............coooiiiiiiiiiccceee e 28
e Wenn du nicht gleich, dann ... ..........o.ocooiiiiii 30
Eltern-Kind-Angebote
® Die kleinen Klangforscher ..............cooooiiiiiiiiiiiiceeeeeeee e 45
@ Die Schmuckwerkstatt..............cooiiiiiieceeeeeeee e 42
o Weihnachtliches Basteln .................ccoooiiiiiiiceceeeeeeeeeeeeeee 39
Familienzentrum LohstraBe
LohstraBe 130, Telefon 879568
Eltern im Gespréch
e Geschlechtsneutrale Erziehung..............ccoooiiviiiiiiiiiiiiicceeeee e 32
® Papa sein, Mann bleiben .................ccoooooiiiiiice e 27
® Stressfreie Familienkiche ..............cocooviiiiiiiiiiiecccccce 25
@ Familie digital.........cocooioiiiic e 36
e Entspannt durch die Kleinkindzeit...............cccoooirioiiiiiiiiieeieeeeea 27
Eltern-Kind-Angebote
e Kunstentdecker: Marc Chagall ..............cccooioiiiiiiiiiiicceeeeee 45
® Die kleinen Farbforscher...............ococooviiiiiiiiiiiccceceeee e 43
@ Die Bildhauer-Werkstatt ..............cocooiiviiiiiieriiiieieiet et 40
@ UpCycling ZU OSIEIN. .......oveiiiiieiciiiieee et 38
@ Abenteuer KUChe ............ooiiiiiiciiiiieieeee ettt 47
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Familienzentrum Oberlin

BismarckstraBe 117, Telefon 862391

Eltern im Gespréch

® Resilienz — Was Kinder stark macht ..............cocoiiiiiiiiiie e
® Unser Kind kommt in die Schule............cocooiiiiiiiiiie e
® Angst im Kindesalter ...............coooiiiiiiiiiiiice e
Eltern-Kind-Angebote

® Experimente aus dem Zauberkoffer: Alle Sinne.............cccocooviiiiiiiiiiiiiicie
@ Die kleinen Klangforscher .............c.ooooiiiiiiieiiiiciceccceee e
® Das Farblabor ..........couiiiiiiccc
® DAS OSEratElIEr........vveeieteicieieicieieieicte ettt

Komma rein, Bismarckstr. 75
® SPIEIGIUPPE. ...cecvieeeeeeee ettt

Familienzentrum Bermensfeld

Hausmannsfeld 6, Telefon 869474

Elterntraining

o Effekt — Elternkurs zur Erziehungsforderung.............ccoooiiiiiiiiiiniiiiicce
Eltern im Gespréch

e Unser Kind kommt in den Kindergarten ................ccooooiiiiiiiiiioiiieiiceeccc
Eltern-Kind-Angebote

® Die BildRaUEr-WerkstOth........oveeeeeeeee et
® Erste Hilfe fUr KIeiNg REHET .......ooveeeeeeeeeeee et
© ZAUDEIDUNIET HEIDSE ...ttt eeaees
o Kunstentdecker: Claude Monet und die SEerosen..........cocuveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes
© ZAUDEIET UNA HEXEN ..ottt et e ettt e e e eeeeeaees
© EErNSIArT INRW ... se e

EV. EMMAUS-KIRCHENGEMEINDE

Familienzentrum Karibu Sana, Stubbenbaum 6, Tel. 844441

Eltern im Gesprach

* Unser Kind kommt in den Kindergarfen ...............cccceeiiriiincicccceeceeeenens
* Unser Kind kommt in die Schule ...........ccccoiuiiiiiiiiiicccccccccc
Eltern-Kind-Angebote

o Abenteuer Papierflieger ...........ccocooiiviiiioiceeceeeee e
* Die kleinen Klangforscher ..............ccccoiiiiiiiiiiiiiecccccc
® Wilde Farben .........cooiiiiiii e
o Winterliches Basteln .............oc.ooiiiiiieiieeecee e
® BABYCOME . ...ouiiiicie ettt
® SPIEIGIUPPEN ...ttt ettt ettt ettt ens




Seite
EV. AUFERSTEHUNGSKIRCHENGEMEINDE

Familienzentrum Arche Noah
KapellenstraBe 24, Telefon 892576
Eltern im Gesprach

© UMQGANG Mit WUL ..ottt ettt ettt ettt 30
e Unser Kind kommt in die Schule .........c.oooeiee e 35
Eltern-Kind-Angebote

* Experimente aus dem Zauberkoffer: Feuer ..............ccccocoviiiiiiiic, 37
o Weihnachtsbasteln mit Naturmaterialien ..........c.oooveeeeeeeeeeeeeeeee e 39
© TONWETKSIOH ...ttt et eae e et e e e e e et eeeee e e eneeeaeenneens 40
© DIUCKWEIKSIO ... 40

EV. KIRCHENGEMEINDE HOLTEN-STERKRADE

Familienzentrum Sterkrade
Weseler StraBBe 107, Telefon 644744
Eltern im Gesprach

o K&rper, Liebe, DOKIOrSpiele .............ccoovrveviviiiieieieiiieieieieec ettt 32
e Resilienz — Was Kinder stark macht ........o.oooeeooeeeeee e 31
* Nein heif3t nein! Grenzen setzen — wann, wie, Warume.............cooceeeeeveeeeereeeeann. 30
Eltern-Kind-Angebote

O WIlAE FAMDEN ..ot e e 45
© TONWETKSIO ..ottt et et e eeee et e et eeee e et e eeeeeaeenanen 40
® Die kleinen FarbforsCher..........ooee oot 43
® Erste Hilfe fUr KIeing REHET ... ..ooveeeeeeeeeeee ettt e e 48
© Kreativ mit dem iPad ... ..ooeeeeeeee oottt ettt e 45

EV. KIRCHENGEMEINDE KONIGSHARDT-SCHMACHTENDORF

Ev. Familienzentrum Schmachtendorf

Arnheimer StraBBe 31, Tel. 69601144 - im Gemeindehaus ForststraBBe 71
Eltern-Kind-Angebote

® Elternstart NRW ........oviieoeie et 54
O PEKIP ...t e e e e e e e e et aa et aaaaeeeeeeannaanaaaaes 55
® SPIEIGIUPPEN ...ttt 61
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FAMILIENZENTREN DER AWO

Familienzentrum Buschhausen
FriesenstraBe 135, Telefon 651300

Elterntraining

o Effekt - Elternkurs zur Erziehungsforderung.............ccoooiviiininiiii, 23
Eltern im Gespréch

* Nein heif3t nein! Grenzen setzen — wann, Wie, Warume............c.coveeeeeeveeeeeereeeeeenenn, 30
e Unser Kind kommt in die Schule...................coooviiiiiiiiicce 35
® Raus aus den Windeln .............cooiiiiiiiiii 27
® Familienforum: Eltern im Dialog .............coiuiiiiiieiiicieceeece e, 26
® Kinder trauern anders ...............oovoueeiuieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 32
Eltern-Kind-Angebote

e Frohliche Frihlingsbastelei...............coovoviviiiiiiiiiiiccccccee e, 38
e Tonwerkstatt fiir Véter mit ihren Kindern................cocoovoviiiiiiiiiiccccee, 40
o Abenteuer Papierflieger..............coiiiiriiveiieieceeeeee e, 42
® Die Schmuckwerkstatt..........ccooiiiiiiiiiiiieciecc e 42
® Abenteuer KUChe ...........oououiuiiiiieiciieeeic e 47
@ SPIEIGIUPPE. ... veeii ettt 61

Familienzentrum Tackenberg
SchwarzwaldstraBe 1, Telefon 605237

Elterntraining

o Effekt — Elternkurs zur Erziehungsforderung...........cccoooooiiiiiiiiiiiiiiie, 23
Eltern im Gesprach

* Erste Hilfe fir Eltern von Séuglingen und Kleinkindern ..............cccoooiiiinnnnn. 23
* Gesundheit aus der Natur: Kinderkrankheiten mit Hausmitteln natiirlich behandeln ..25
® Papa sein, Mann bleiben................ccooooiiiiiiiiiii 27
® Unser Kind kommt in die Schule ............ccooooiiiiiiiiie, 35
Eltern-Kind-Angebote

® Experimente aus dem Zauberkoffer: Maf3einheiten und Zahlen............................... 37
® Experimente aus dem Zauberkoffer: Alle Sinne...............cccocooviiiiininiiiiiie, 36
® Die kleinen Klangforscher ..............cocooiviiiiiiiiiiiiiicccceee e, 45
® TONWETKSIOH . ...ttt 40
* Die kleinen Farbforscher.............cocoooiiiiiiii 43
® Das Farblabor .........c.oiiiiieiiicc e 43

FAMILIENZENTRUM OBERHAUSEN-STYRUM

Bewegungskindergarten Grashiipfer

Lothringer StraBe 133, Telefon 88367989

Eltern im Gesprach

e Familie digital online............cocooiiiiiiii 36
e Familie und Beruf in Balange...........ccoovoovovieiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 26




® Papa sein, Mann bleiben ...............coooiiiiiiii e 27
e Kleine Kinder entdecken die Welt............ccoooiiiieoeeeee e 28
e Erste Hilfe fir Eltern von Séuglingen und Kleinkindern ................cccccoooeiriiiiiiiinnn. 23
® Raus aus den WINAEIN ......oooimeeeeeeeeee e 27
¢ Nein heif3t nein! Grenzen setzen — wann, wie, WArUme.............ccoceeveeeeeceeeeecennen. 30
e Stressfreie Familienkiche .............oo.oovioiiiii oo 25
Eltern-Kind-Angebote

* Experimente aus dem Zauberkoffer: Bionik ............cccccoooiiiiiiiiiiicccce 37
e Experimente aus dem Zauberkoffer: Luft ................ocoooiiiiiiiii 37
® Die Bildhauer-Werkstatt .............c.ooeoeeeeeeee e 48
® Kreativ mit dem (PO .........ooveieeee oo 45
® Das FArblabor ...........oviiiiii e 43

INKLUSIVES FAMILIENZENTRUM SCHATZKISTE
Am Stemmersgraben 8, Telefon 97063070
HermannstadtstraBe 45, Telefon 892226

Elterntrainings

@ FUN-BODY ...ttt 22
@ FUN-KIGINKING. .....ooveeieeeee e 23
Eltern im Gesprach

e Herausfordernde Situationen mit besonderen Kindern meistern...................ccco........ 31
Eltern-Kind-Angebote

® Experimente aus dem Zauberkoffer: Naturwissenschaften .................ccocoeiiinn. 37
® Winterliches Basteln .............ocooviiiiiiiiiiciciceee e 38
® Erste Hilfe fir kleine Retter .............ccocoueiiiiieiiicicicicccececee e 48
@ Die kleinen Klangforscher .............c.cocooiiiiiiiiiiiiiccee e 45
Angebot fir Eltern

* Entspannungsabend — Zeit nur fir Dich............cocoiiiiiiiiccccccccec e 48

STADTISCHE FAMILIENZENTREN

Stadt. Familienzentrum Holten
BahnstraBe 70, Telefon 680287
Eltern im Gesprach

® Papa sein, Mann bleiben ..o 27
e Korper, Liebe, Doktorspiele ................o.oueuiiiieiiieiieieieieiet et 32
@ Familie digital.........cocooioiiiiicc e 36
Eltern-Kind-Angebote

® Die kleinen Klangforscher ..............cocoovoviiiiiioiiiiiceeceeeeee e 45
® Das Kinderzimmerorchester ..............ooueeuiiriricieiieieieietet et 46
@ SPIEIGIUPPE ..ttt ettt 61
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Stadt. Familienzentrum Rechenacker
Rechenacker 77, Telefon 23363
Eltern im Gesprach

® Umgang mit WU ... 30
® Immer Arger mit dem ESSen ............ccocvviiveuiiiieieieiiieeeieiciee et 25
e Stressfreie Familienkiiche ...............cccoovoviviiiiieiccccc e, 25
e Alles gut —oder doch nicht2.............coooiiiiiiiiic 32
Eltern-Kind-Angebote

* Die kleinen Farbforscher ..., 43
® Das Farblabor .............ooviiiiiieeee e 43
o Zauberbunter Herbst .............cooooviiiiiecie e 38
Angebot fir Eltern

e Entspannungsabend — Zeit nur fir Dich..............ccocooiiiiiiiiiiiiiice e, 48

Stadt. Familienzentrum am Uhlandpark
UhlandstraBe 35, Telefon 30977900
Eltern im Gesprach

o Immer Arger mit dem ESSEN ............co.co.ovivivieeeeeeeeeeeeeeee e, 25
e Herausfordernde Situationen mit besonderen Kindern meistern............................... 31
o Familie digital.............cooiiiiiiii e 36
e Korper, Liebe, Doktorspiele .............ccoooiiiviiiiiiiiieicieceeeeeeee e 32
® Raus aus den WiIndeln ............cooviiiiiiiiii e 27
Eltern-Kind-Angebote

© TONWETKSIA.........voeieeeeeeeee ettt ettt s e ne s e 40
® Familienspielzeit ...............oeiiiiiiiiiiiiiciec e 49

Stadt. Familienzentrum Villa Kunterbunt
John-Lennon-Platz, Telefon 23227
Eltern im Gesprach

o Stressfreie Familienkiiche ..............cooviioiii e 25
Eltern-Kind-Angebote

e Kunstentdecker: Marc Chagall ...............ccoooiiiiiiiiiccc e, 45
o Abenteuer Papierflieger..............c.oeiiiiiiviiiciecee e, 42

Stadt. Familienzentrum Villa Regenbogen
John-Lennon-Platz 1q, Telefon 30977297
Eltern im Gespréch

e Unser Kind kommt in die Schule .........c.ooovoeeioeeeeeeeeeee e 35
Eltern-Kind-Angebote

o Malen, Matschen, KIECKSEN ..........eoeeeeeeeeeee e 42
® Die kleinen FarbforsCher.........oooe oottt 43
© ABENIEUET KUCRE ..ottt e eeeeeeeeeeeeeaeen 47




Wenn die Kinder klein sind, gib ibnen Wurzeln, wenn sie grofs sind, gib ibnen Fliigel.

Ansprechpartnerin:

Friedrich Frobel, deutscher Pddagoge

Birgit Nickel - Telefon (0208) 85008-62 - birgit.nickel@kirche-oberhausen.com
Lena Buschmann, Telefon (0208) 85008-53 - lena.buschmann(@kirche-oberhausen.com

Elterntrainings

Diese Angebote richten sich an Eltern in
den unterschiedlichsten Familienformen.
Sie werden in ihrem Erziehungsalltag be-
gleitet und bekommen Anregungen und
AnstdBe fir das Leben mit ihren Kindern.
In einer Lebensphase, in der sich vieles
gravierend &ncﬂart, unterstiitzen wir sie
auf ihrem Weg zur Erziehungspartner-
schaft.

FuN (Familie und
Nachbarschaft)

In Kooperation mit dem Inklusiven Familien-
zentrum der Lebenshilfe. Gefordert nach dem
Bundesprogramm ,Friihe Hilfen“.

Das Familienprogramm FuN (Familie und
Nachbarschaft) ist ein Kurs zur Stirkung der
Elternkompetenz, besonders fiir sozial benach-
teiligte Familien oder Familien in schwierigen
Lebenssituationen. Eltern und Kinder machen
gemeinsam neue Erfahrungen in konkreten Er-
ziehungssituationen und werden dabei durch
intensives Coaching und Anleitung der FuN-Tea-
merinnen unterstiitzt. Die Eltern gewinnen da-
durch mehr Sicherheit in ihrer Elternrolle und
erhalten neue Impulse zur Gestaltung ihres
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Lebens mit ihrem Kind. Ferner kdnnen auch
das soziale Netz unter den Eltern aufgebaut und
die Hilfs- und Unterstiitzungsangebote fiir Fami-
lien im jeweiligen Sozialraum mit einbezogen
werden.

Dieses Angebot ist gebihrenfreil

- .
LY
(@)

stadt
oberhausen

Frihe Hilfen

Bundesstiftung "l R
Frihe Hilfen \J | o et

@ FuN-Baby
Jenny Hartmann
Maike Bruckschen

1000FZ
8 x dienstags, 16.00-17.30 Uhr
23.1.-12.3.2024, 16 Ustd.

1001FZ
8 x dienstags, 16.00-17.30 Uhr
16.4.-4.6.2024, 16 Ustd.

1002FZ
8 x dienstags, 16.00—-17.30 Uhr
27.8.-15.10.2024, 16 Ustd.



Inklusives Familienzentrum der Lebens-
hilfe, Schatzkiste, Hermannstadtstr. 45

@ FuN-Kleinkind
Saskia Fenger

1003FZ
8 x montags, 16.00—18.00 Uhr
4.3.-29.4.2024, 24 Ustd.

1004FZ
8 x montags, 16.00-18.00 Uhr
6.5.-1.7.2024, 24 Ustd.

1005FZ

8 x donnerstags, 16.00-18.15 Uhr
29.8.-17.10.2024, 24 Ustd.

Inklusives Familienzentrum der Lebens-
hilfe, Schatzkiste, Am Stemmersgraben 8

@ Effekt - Elternkurs zur Férde-
rung der Erziechungskompetenz

fiiir Eltern von Kindern im Alter von drei bis
zebn Jabren

Kleinere und manchmal auch grofRere Proble-
men mit den Kindern sind Teil des Erziehungs-
alltags und stellen fiir Sie als Eltern oft eine
Herausforderung dar. Aber mit dem richtigen
Hintergrundwissen wird es einfacher, diese
schwierigen Situationen zu meistern. An fiinf
Kursnachmittagen lernen Sie die Grundregeln
positiver Erziehung kennen und erhalten Hilfen
und Tipps, wie Sie ganz nebenbei eine gute
Eltern-Kind-Beziehung fordern. Dabei geht es
um Themen wie Regeln und Grenzen, Bitten
und Aufforderungen, Stress und soziale Be-
ziehungen. Wesentlicher Teil ist auerdem der
Erfahrungsaustausch mit den anderen Eltern.

llle Lauterfeld

1006FZ

5 x montags, 18.30—20.45 Uhr
22.1.-26.2.2024, 15 Ustd.
Gebiihr 30,00 EUR

Familienzentrum Bermensfeld,
Ev. Sophien-Kgm., Hausmannsfeld 6

1007FZ

5 x dienstags, 14.30-16.45 Uhr
23.1.-20.2.2024, 15 Ustd.

Dieses Angebot ist gebiihrenfrei!
Kinder- und Familienzentrum

der AWO Buschhausen, Friesenstr. 135
1008FZ

5 x dienstags, 16.00-18.15 Uhr
3.9.-1.10.2024, 15 Ustd.

Dieses Angebot ist gebiihrenfrei!

Kinder- und Familienzentrum
der AWO Tackenberg, Schwarzwaldstr. 1

Eltern im Gesprdch

Das Leben mit Kindern hat viele Gesichter. Alle
Eltern machen es so gut sie konnen, oft mit
kreativen Ideen. Natiirlich gibt es auch mal
Schwierigkeiten in jeder Familie. Es tut gut,
sich iiber Erziehungsthemen auszutauschen.
Auch der Rat von Fachfrauen und -minnern ist
manchmal hilfreich.

Unsere Elterngesprichskreise, die wir in Ko-
operation mit den Familienzentren anbieten,
schaffen genau diese Moglichkeiten. Schoner
als vor dem Bildschirm, direkter als im Internet-
forum, gemeinsam mit anderen interessierten
Eltern, manchmal zum Lachen oder auch mal
zum Weinen ...aber immer echt!

@ Die Angebote in den Familienzentren sind -
@ wenn nicht anders angegeben — gebiihrenfrei!

@ Erste Hilfe fiir Eltern von
Sduglingen und Kleinkindern

Zum Leben mit Sauglingen und Kleinkinder ge-
horen kleine Wehwehchen, Kinderkrankheiten
und auch Verletzungen dazu. Als Mutter und
Vater ist es gut, wenn man dann weif}, wie man
in diesen Situationen unterstiitzen und helfen
kann. In diesem Kurs erwerben Sie ein Basiswis-
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Ein kostenfreies Familienbildungsangebot
fir Mitter und Vater mit einem Kind im ersten Lebensjahr

Was bringt ,Elternstart NRW*?

Mitter und Véter kénnen

- die ,Sprache” des Babys besser verstehen

- die Entwicklung des Séuglings im ersten Jahr bewusster erleben

- andere Eltern kennenlernen und sich austauschen

- einfach mal in Familienbildung reinschnuppern A
und bekommen dadurch:

f e
- Tipps und Anregungen fir den Alltag / Elter""mw \
- mehr Sicherheit in der Elternrolle I SWt |

\ Ein kostenloses Angebot !

. N .. der Familienbildung
und weitere Angebote fir Familien \ \ for das erste Lebensjahe. 7/

- Informationen iber andere Familienbildungsangebote

Wie geht’s?

- Einfach im Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk anrufen
und nach ,Elternstart NRW“Kursen fragen.

- Sich anmelden und (einmalig) fiinf Treffen kostenfrei buchen
(bei jedem Neugeborenen wieder méglich).

- Beide Elternteile kénnen gemeinsam teilnehmen.

- Das Angebot gilt auch fir Adoptiv- und Pllegeeltern.
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sen und lernen Verhaltensmafnahmen kennen,
die Thnen helfen, ruhig und gewissenhaft zu
reagieren.

Die Kursleiterin ist erfahrene Kinderkran-
kenschwester und thematisiert u.a. Schiirf-
wunden, Verletzungen, Insektenstiche, Pseu-
do-Krupp-Anfille, Verschlucken sowie Fieber
und Fieberkrimpfe.

Patrycja Rogmann

1010FZ

1 x Samstag, 10.00-12.15 Uhr
24.2.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Grashipfer Styrum,
Lothringer Str. 133

1011FZ

1 x Freitag, 15.00-17.15 Uhr
28.6.2024, 3 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum der AWO
Tackenberg, Schwarzwaldstr. 1

@ Gesundheit aus der Natur:
Kinderkrankheiten mit Haus-
mitteln natirlich behandeln

Der praxisnahe Vortrag richtet sich an Eltern von
Kindergartenkindern. Wir besprechen die hiu-
figsten Beschwerden wie Husten, Schnupfen,
Ohrenschmerzen, Fieber und Hautprobleme.
Die Eltern bekommen wichtige Informationen
zur praktischen Anwendung von Hausmitteln,
um auf natiirliche Weise fiir die Gesundheit
ihrer Kinder sorgen zu konnen.

Stefanie Floegel

1012FZ

1 x Donnerstag, 15.00-17.15 Uhr
10.10.2024, 3 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum der AWO
Tackenberg, Schwarzwaldstr. 1

@ Immer Arger mit dem Essen

Gibt es bei Thnen hiufig Diskussionen iiber das
Essen? Machen Sie sich Sorgen, dass Ihr Kind
zu wenig, zu viel oder das Falsche isst? Nimmt

das Thema Essen viel Raum im Familienalltag
ein? Dann konnten Sie in diesem Elternforum
Antworten und Hilfestellungen bekommen.

Miriam Dinnus

1013FZ
1 x Dienstag, 14.00-16.15 Uhr
12.3.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Rechenacker
Rechenacker 77

1014FZ
1 x Donnerstag, 14.00-16.15 Uhr
31.10.2024, 3 Ustd.

Stadt. Familienzentrum am Uhlandpark
Uhlandstr. 35

@ Stressfreie Familienkiiche

Essensplanung, Einkauf und Kochen kénnen
neben Job, Familie und Haushalt manchmal
eine echte Herausforderung sein. Mit einigen
Tipps und Ideen ist es jedoch gar nicht so
schwer! An diesem Elternnachmittag erhalten
Sie Anregungen, wie eine frische, gesunde Er-
nihrung auch ohne groflen Zeitaufwand gelin-
gen kann. Bringen Sie gerne Thre Fragen und
Erfahrungen mit, damit wir in einen lebendigen
Austausch kommen.

Heike Stuhrmann

1015FZ
1 x Donnerstag, 14.00-15.30 Uhr
22.2.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Rechenacker
Rechenacker 77

1016FZ
1 x Mittwoch, 14.30-16.00 Uhr
6.3.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Lohstrafle,
Ev. Sophien-Kgm., Lohstr. 130

1017FZ
1 x Donnerstag, 15.00-16.30 Uhr
23.5.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Grashipfer Styrum,
Lothringer Str. 133
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lhnen geféllt unser Programm
und Sie hdtten Interesse, bei
uns Kurse anzubieten?

Wir freuen uns

uber lhr Angebot!

Rufen Sie einfach an:
Ute Schroer-Wiilbeck
Telefon (0208) 85008-63

1018FZ

1 x Montag, 14.00-15.30 Uhr
30.9.2024, 2 Ustd.

Stadt. Familienzentrum Villa Kunterbunt,
John-Lennon-Platz 1a

@ Familienforum: Eltern im Dialog

Sie haben Fragen zum Erziehungsalltag oder
mdchten sich mit anderen Eltern zu Famili-
enthemen austauschen? Dieses offene Eltern-
forum, das von einer erfahrenen Kursleiterin
moderiert wird, gibt Ihnen Raum fiir Thre ak-
tuellen Anliegen.

llle Lauterfeld

1020FZ

1 x Donnerstag, 14.30-16.45 Uhr
7.11.2024, 3 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum
der AWO Buschhausen, Friesenstr. 135

@ Familie und Beruf in Balance

Kinder erziehen, Geld verdienen, Haushalt
managen, Freizeitaktivititen koordinieren,
Partnerschaft pflegen ... Die Liste der Aufgaben,
die unseren Alltag prigen, ist lang. Wir Eltern
versuchen, alles bestmoglich unter einen Hut
zu bringen und fiihlen uns nicht selten unter
Druck, allen Anspriichen gerecht zu werden.
Wie kann es gelingen, entspannter zu leben und
selber nicht zu kurz zu kommen?

In diesem Elterngesprichskreis gibt es Raum
zum Austausch und Impulse fiir mogliche
Verinderungen durch die coachingerfahrene
Kursleiterin.

Karin Pétze

1023FZ

1 x Mittwoch, 14.30-16.45 Uhr
26.6.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Grashipfer Styrum,
Lothringer Str. 133

@ Bitte beachten Sie, dass keine
Anmeldebestdtigung erfolgt!



@ Papa sein, Mann bleiben

Viter nehmen heute selbstverstindlich ihren
Anteil an der Kindererziechung wahr, teilen
sich hiufig Erziehungsarbeit, Hausarbeit und
Erwerbsarbeit mit den Frauen. Sie sind liebe-
volle Viter und verstindnisvolle Partner gleich-
berechtigter Frauen.

Wo ist da der Raum fiir Minnlichkeit? Kann
Mann weich und verstindnisvoll sein und sei-
ne Ecken und Kanten dennoch leben? Dieses
Viterforum liefert Thnen eine Einfiihrung in
die Thematik durch den erfahrenen Kursleiter
und bietet Thnen Raum, sich mit anderen Vitern
auszutauschen.

Sebastian Hein

1025FZ
1 x Donnerstag, 18.00-20.15 Uhr
7.3.2024, 3 Ustd.

Stadt. Familienzentrum Holten
Bahnstr. 70

1026FZ

1 x Freitag, 15.00-17.15 Uhr
26.4.2024, 3 Ustd.
Familienzentrum Grashipfer Styrum
Lothringer Str. 133

1027FZ

1 x Mittwoch, 20.00-22.15 Uhr
11.9.2024, 3 Ustd.
Familienzentrum LohstraBBe

Ev. Sophien-Kgm., Lohstr. 130
1028FZ

1 x Mittwoch, 15.00-17.15 Uhr
18.9.2024, 3 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum
der AWO Tackenberg, Schwarzwaldstr. 1

@ Raus aus den Windeln

Irgendwann ist das Kind bereit, seine Windel
abzulegen. Das geht bei einem wie von selbst,
ein anderes braucht etwas Unterstiitzung dabei.
Die Frage ist, wie und ab wann Sie ihrem Kind
beibringen kdnnen, in Zukunft auf die Windeln
zu verzichten. Es werden Hilfestellungen vor-

gestellt, die Sie als Eltern zum Sauberwerden
anbieten konnen.

Patrycja Rogmann

1030FZ

1 x Mittwoch, 14.00-16.15 Uhr
21.2.2024, 3 Usid.

Kinder- und Familienzentrum
der AWO Buschhausen, Friesenstr. 135

1031FZ
1 x Mittwoch, 15.00-17.15 Uhr
20.3.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Grashipfer Styrum,
Lothringer Str. 133

Beatrix Ebbert

1032FZ
1 x Mittwoch, 14.00-16.15 Uhr
20.3.2024, 3 Ustd.

Stédt. Familienzentrum am Uhlandpark,
Uhlandstr. 35

@ Entspannt durch
die Kleinkindzeit

Was konnen Kinder wann iiberhaupt konnen?
Wie lernen sie einen gesunden Umgang mit
ihren Gefiihlen? Was driicken Kinder mit be-
stimmten Verhaltensweisen aus? Und warum
werden wir GrofSen so oft wiitend, wenn Kinder
wiitend sind?

Im Kurs sprechen wir dartiber, wie Gehirn und
Emotionen sich miteinander entwickeln. Wir
schauen, was eine entwicklungspsychologisch
gute Begleitung gerade in der so prigenden
Kleinkindzeit ist und welche Spuren wir Er-
wachsenen hier hinterlassen. Wir priifen,

Sie sind noch auf der Suche?

Oft gibt es zusétzliche Angebote oder
gedinderte Termine.

Bitte schauen Sie auch auf unsere
Homepage www.febw-oberhausen.de

Dort finden Sie alle aktuellen Infos!

27




@ @ @ 8 Fine Ubersicht iber alle Kursangebote auch auf www.febw-oberhausen.de

welche Tools und vor allem welche Sprache
in dieser Zeit zu einer gesunden Entwicklung
beitragen konnen.

Diana Winskowski-Radtke

1033FZ

1 x Mittwoch, 19.30-21.45 Uhr
5.6.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum LohstraBe,
Ev. Sophien-Kgm., Lohstr. 130

@ Autonomie oder Trotz?
Raus aus der Verweigerung

Waussten Sie, dass die Autonomiephase zwar
die fiir uns Eltern herausforderndste Zeit, aber
fiir das Kind die wichtigste Phase in seiner Ent-
wicklung ist? Nein? Dann sollten wir dariiber
sprechen. Denn um die Reaktionen, die Verwei-
gerungen, das dauernde Nein und das Trotzen
kleiner Kinder zu verstehen, ist es wichtig, die
dahinterliegende Entwicklung zu verstehen.
Denn nicht der Trotz steht im Fokus, sondern
die eigene ICH-Entwicklung des Kindes. Und
wiinschen wir uns fiir Kinder, dass sie als Er-
wachsene fiir sich einstehen konnen, selbstbe-
wusst entscheiden konnen, dann ist eine gute
Begleitung in dieser Phase unverzichtbar.

Im Workshop wird das Warum erliutert. Aufler-
dem gibt es hilfreiche Tipps fiir ein entspann-
teres Miteinander in dieser Zeit.

Diana Winskowski-Radltke

1034FZ

1 x Mittwoch, 14.00-16.15 Uhr
9.10.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Nohlstraf3e,
Ev. Sophien-Kgm., Nohlstr. 6

@ Wer ist hier der Chef?

Fiir Eltern sind Machtkimpfe mit ihrem Nach-
wuchs oft eine Gratwanderung: Einerseits
wollen sie ihrem Kind nicht zu autoritir ihren
Willen aufzwingen, andererseits funktioniert
das Zusammenleben aber eben nur mit gewis-
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sen Regeln, an die sich alle halten sollten. Doch
was ist zu tun, wenn die kleinen , Dickschddel“
partout nicht so wollen, wie Mama und Papa
es sich vorstellen?

Beatrix Ebbert

1035FZ

1 x Montag, 14.00-16.15 Uhr
9.9.2024, 3 Ustd.
Familienzentrum Nohlstraf3e,
Ev. Sophien-Kgm., Nohlstr. 6

@ Angst im Kindesalter

Angst und dngstliche Gefiihle kennt jedes Kind.
In diesem Elternforum erfahren Sie, wann wel-
che Angste in der kindlichen Entwicklung ent-
stehen konnen und wie Sie den Kindern helfen
konnen, mit diesen Angsten umzugehen. Dabei
soll es auch um die Frage gehen, ob bzw. wie Sie
mit Thren Kindern iiber reale angsteinflofende
Ereignisse sprechen sollten. Eigene Erfahrun-
gen und Beispiele sind willkommen.

Peter Klaf3

1036FZ

1 x Montag, 14.00-16.15 Uhr
15.4.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Oberlin
Ev. Sophien-Kgm., Bismarckstr. 117

@ Kleine Kinder
entdecken die Welt

Will selber machen!“ Welche Mutter, welcher
Vater kennt nicht diesen Satz. Und tatsichlich
gelingt den Kleinen schon viel mehr, als wir ih-
nen oft zutrauen: wenn die Kinder sicher laufen
konnen, helfen sie z.B. gern, die Spiilmaschine
aus- und einzurdumen. Sie sind stolz, wenn sie
das tun diirfen, was sonst nur wir Erwachsenen
tun. Wenn Kinder in den Alltag der Erwachse-
nen einbezogen werden, sammeln sie wichtige
Erfahrungen fiir ihre Entwicklung, ihre Grob-
und Feinmotorik kann sich gut entwickeln und
sie gewinnen Selbstvertrauen. Aber natiirlich



@
>

IS

wellcome

fiir das Abenteuer Familie

Wellcome -
Praktische Hilfe nach der Geburt
Wellcome —Praktische Hilfe nach der
Geburt—ist ein Angebot des Evangelischen
Familien- und Erwachsenenbildungswerkes

und der Katholischen Familienbildungsstitte.

Wenn Sie sich ehrenamtlich im Projekt well-
come engagieren mochten, nehmen Sie bitte
mit uns Kontakt auf.

Ansprechpartnerinnen:

Ille Lauterfeld, Telefon 0208/85008-437
E-Mail: oberhausen1@wellcome-online.de

Diane Notteboom, Telefon 0157/53589406
E-Mail: oberhausen@wellcome-online.de

Bundasstitiung U L Y ey
Frihe H?Iren \..-,-__,-ﬁ i g

Gespréichskreis fur ehrenamt-
liche wellcome-Mitarbeiterinnen

* Der Gesprichskreis bietet die Moglichkeit,
von Erfahrungen wihrend der Familienbe-
gleitung zu berichten,

¢ verschiedene Themen rund um das Thema
Familie und Erziehung aufzufrischen oder
zu vertiefen,

* Anregungen auszutauschen, wie Familien
in der Erziehung der Kinder unterstiitzt
werden konnen,

* Situationen zu reflektieren, die als schwie-
rig empfunden werden, mit dem Ziel, an-
dere Sichtweisen kennen zu lernen,

¢ Ideen auszutauschen, etc.

Der Gesprichskreis findet drei bis vier Mal im

Jahr statt. Die Termine werden entsprechend

der Anliegen kurzfristig festgelegt und die eh-

renamtlichen wellcome-Mitarbeiterinnen wer-
den personlich dazu eingeladen.

- .

Friihe Hilfen L -



geht es dann meist nicht so schnell, als wiirde
man es selbst erledigen. Gerade wenn der Alltag
eng getaktet ist, sind Ideen gefragt, wie Kinder
in die alltiglichen Arbeiten einbezogen werden
konnen, ohne den Betrieb allzu lange zu blo-
ckieren und die Nerven der Eltern zu sehr zu
strapazieren. Dieses Elternforum bietet Thnen
Anregungen, Tipps und Informationen und lidt
zum Erfahrungsaustausch ein.

Beatrix Ebbert

1037FZ
1 x Dienstag, 15.00-17.15 Uhr
16.1.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Grashipfer Styrum,
Lothringer Str. 133

@ Wenn du nicht gleich, dann ...
Vom Sinn und Unsinn des Strafens

Selbst wenn sie es nicht wollen — so ganz kom-
men Eltern ohne Strafen und Androhungen oft
nicht aus. Wenn diese aber sinnvoll sein sollen,
gilt es einige Regeln zu beachten. Und da weni-
ger oft besser hilft als mehr, macht es Sinn zu
tiberlegen, ob es auch Alternativen zur Strafe
gibt.

Beatrix Ebbert

1041FZ

1 x Donnerstag, 14.00-16.15 Uhr
29.2.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum NohlstrafBe,

Ev. Sophien-Kgm., Nohlstr. 6

@ Nein heiBt nein! Grenzen
setzen, wann, wie, warum?

Kinder brauchen Freiraum, um sich zu entfalten
und Grenzen, die sie halten. Diese Grenzen sind
nicht allgemeingiiltig, sondern richten sich nach
der jeweiligen Lebensrealitit der Familie und
tragen letztendlich zu einem freundlichen, ge-
sunden Familienklima bei. Wie Sie es schaffen,
Ihre Grenzen klar zu formulieren und in Ihrer
Familie zu berticksichtigen, ist Thema dieses
Elternforums.
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llle Lauterfeld

1042FZ
1 x Montag, 15.00-17.15 Uhr
11.3.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Grashipfer Styrum,
Lothringer Str. 133

1043FZ

1 x Mittwoch, 14.30-16.45 Uhr
10.4.2024, 3 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum

der AWO Buschhausen, Friesenstr. 135
1044FZ

1 x Donnerstag, 14.30-16.45 Uhr
18.4.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Sterkrade,

Ev. Kgm. Holten-Sterkrade,
Weseler Str. 107

@ Umgang mit Wut

Wenn Kinder ihre Wut noch nicht regulieren
konnen und durch Kratzen, Beiffen, Hauen
auffallen, machen sich viele Eltern Sorgen und
Gedanken. Was bedeutet dieses Verhalten und
was hilft den Kindern, Konflikte ohne Gewalt zu
16sen? Wann und wie sollten Eltern eingreifen?
Miriam Dinnus

1045FZ

1 x Donnerstag, 18.30-20.45 Uhr
25.1.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Arche Noah,
Ev. Auferstehungs - Kgm., Kapellenstr. 24

1046FZ
1 x Montag, 14.00-16.15 Uhr
23.9.2024, 3 Ustd.

Stadt. Familienzentrum Rechenacker
Rechenacker 77

Bleiben Sie auf dem Laufenden!

Oft gibt es zusdtzliche Angebote oder
gedinderte Termine. Bitte schauen Sie

auch auf unsere Homepage:
www.febw-oberhausen.de

Dort finden Sie alle aktuellen Infos!




@ Resilienz -
Was Kinder stark macht

Hinfallen, aufstehen, Kronchen richten, weiter-
gehen! Wie lernen Kinder, etwas auszuhalten,
trotz Niederlagen nicht aufzugeben? Was macht
sie widerstandsfihig? Resilienz ist der Ausdruck
dafiir, der in letzter Zeit immer ofter zu horen
ist. Was steckt dahinter? Wie stirkt man Kin-
der, damit ihre Seelen auch Stolperstrecken gut
iiberstehen?

Beatrix Ebbert

1050FZ
1 x Donnerstag, 14.30—16.45 Uhr
26.9.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Sterkrade,
Ev. K?m. Holten-Sterkrade,
Weseler Sir. 107

1051FZ
1 x Mittwoch, 14.00-16.15 Uhr
9.10.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Oberlin
Ev. Sophien-Kgm., Bismarckstr. 117

@ Herausfordernde Situationen
mit besonderen Kindern meistern

In diesem Elternforum erhalten Eltern von
Kindern mit Autismus, ADHS und kognitiver
Entwicklungsverzogerung praktische Tipps und
Hilfestellungen, die dazu beitragen, belastende
und herausfordernde Situationen im Alltag zu
reduzieren.

Aufgrund der besonderen Wahrnehmung neu-
rodiverser Kinder ist ein strukturierter Alltag fiir
sie besonders wichtig. Daher beschiftigen wir
uns da diesem Nachmittag damit, Handlungs-
pline zu entwickeln und Hilfsmittel kennen zu
lernen, durch die wir Sicherheit fiir das Kind
schaffen und Stress verringern konnen.
Anika Eumann

1056FZ
1 x Dienstag, 14.00-16.15 Uhr
14.5.2024, 3 Ustd.

Stadt. Familienzentrum am Uhlandpark,
Uhlandstr. 35

Henseleit

Maler & Lackierer GmbH

Werkstatt fiir moderne Raumgestaltung
Vergoldungen - Bodenbeldge
Verglasungen - Fassadenschutz

ReuterstraBe 29-33

46045 Oberhausen

Telefon (0208) 800905
info@malerfirma-henseleit.de
www.malerfirma-henseleit.de
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1057FZ

1 x Montag, 14.00-16.15 Uhr
30.9.2024, 3 Ustd.

Inklusives Familienzentrum der Lebens-
hilfe, Schatzkiste, Am Stemmersgraben 8

@ Geschlechtsneutrale Erziehung

Die Unterscheidung zwischen dem biologi-
schen Geschlecht und dem sozial gefiihlten
Geschlecht (Gender) ist in Deutschland relativ
neu. Doch immer noch glauben wir zu wissen,
was ein Mddchen und was einen Jungen aus-
macht und haben aufgrund des bei der Geburt
bestimmten Geschlechts Erwartungen an die
Kinder. Sich von diesen Vorstellungen zu l6sen,
ist nicht leicht. In diesem Elternforum wollen
wir uns ohne Verurteilung iiber Unsicherheiten
austauschen und eingefahrene Verhaltensmus-
ter reflektieren.

Berenike Mohrmann

1060FZ
1 x Mittwoch, 19.30-21.45 Uhr
9.10.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Lohstrafe,
Ev. Sophien-Kgm., Lohstr. 130

@ Alles gut — oder doch nicht?

Es ist schwer auszuhalten, wenn Kinder weinen
und leiden. Allzu schnell versuchen wir, sie zu
trosten und die Trinen zu stoppen: ,Alles gut!”,
sagen wir. Dabei ist es das fiir das Kind in dem
Moment nicht! Wie konnen wir es aushalten,
unsere Kinder traurig oder enttiuscht zu erle-
ben und sie darin begleiten, ohne ihnen ihre
Gefiihle abzusprechen? Dariiber wollen wir uns
austauschen.

Berenike Mohrmann

1061FZ
1 x Mittwoch, 14.00-16.15 Uhr
30.10.2024, 3 Ustd.

Stadt. Familienzentrum Rechenacker,
Rechenacker 77
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@ Kinder trauern anders

Kinder erleben in ihrem Alltag Verlust, Tod und
Trauer, oft unvermittelt und ohne Vorwarnung.
Kinder konfrontieren uns Erwachsene dann mit
Fragen, die wir zunichst nicht so recht beant-
worten konnen. Wie Kinder in welchem Alter
Tod und Abschied erleben und verarbeiten und
wie wir Kinder dabei begleiten konnen, ist The-
ma dieses Elternforums.

Birgit Stimm-Armingeon

1056FZ

1 x Donnerstag, 14.30-16.45 Uhr
31.10.2024, 3 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum der AWO
Buschhausen, Friesenstr. 135

@ Korper, Liebe, Doktorspiele
Sexualerziebung und sexuelle

Entwicklung von Kindern

~Der Korper ist das Haus, in dem ich mein gan-
zes Leben verbringen werde.”

Im Vorschulalter erkunden Kinder mit spiele-
rischer Neugier ihren eigenen Korper und den
anderer Kinder. Sie verschwinden zum ,,Doktor
spielen” in jhrem Zimmer und gehen freudig
mit anderen zur Toilette, um Spannendes zu
beobachten. Diese wichtigen Phasen der kind-
lichen Sexualentwicklung, die von Spielfreude,
Neugier und ganzheitlicher Korpererfahrung
geprigt sind, ermoglichen Kindern einen
positiven Zugang zu ihrem Korper und ihrer
Sexualitit.

All diese Situationen, die uns als Eltern be-
gegnen und uns manchmal ordentlich zum
»Schwitzen“ bringen, konnen Unsicherheiten
und Fragen aufwerfen.

Wie gehen wir als Eltern damit um? Was sollte
mein Kind iiber seinen eigenen Korper wissen
und wie kann ich dieses Wissen vermitteln?

Dieses Elternforum beantwortet diese und an-
dere Fragen und méchte zu einem offenen und
liebevollen Umgang mit dem Thema ermutigen.
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Teil 1: Kindliche Sexualentwicklung
und Sexualerziehung

Teil 2: Priavention von sexuellem Missbrauch
im Vorschulalter

Susanne Kaltwasser

1065FZ
2 x montags, 14.30-16.00 Uhr
22.1.-29.1.2024, 4 Ustd.

Familienzentrum Sterkrade,
Ev. Kgm. Holten-Sterkrade,
Weseler Str. 107

Christine Rehberg

1066FZ
1 x Donnerstag, 14.00-15.30 Uhr
15.2.2024, 2 Ustd.

Stidt. Familienzentrum am Uhlandpark,
Uhlandstr. 35

Susanne Kaltwasser

1067FZ
1 x Montag, 14.00-15.30 Uhr
13.5.2024, 2 Ustd.

Stéidt. Familienzentrum Holten,
Bahnstr. 70

@ Unser Kind kommt
in den Kindergarten

In diesem Elternforum werden die Schwierig-
keiten des Ubergangs vom Elternhaus in die
Kita thematisiert. Wenn die Kinder nach den
Sommerferien in den Kindergarten kommen, ist
vieles neu und ungewohnt fiir sie. Sie miissen
lernen, sich in einer Gruppe zurechtfinden und
die dort geltenden Regeln einzuhalten. Dazu
zihlt beispielsweise, Riicksicht zu nehmen und
abwarten zu lernen. Die Referentin ist langjih-
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mit ihren Babys sind im

et Sommer
HIER NICHT, denn in den Ferien Z e lt

finden Sie im Familienbildungswerk
auf der Marktstraf3e verschiedene Angebote:

® Babymassage
¢ Eltern-Baby-Gruppen

* Informationen zu Séuglingsernéhrung, Beikost
oder Essen am Familientisch

e Entspannung fir Eltern und Babys

Schauen Sie ab Mai auf unserer Homepage Evangelisches
www.febw-oberhausen.de vorbei, Familien- und Erwachsenen
da finden Sie ausfishrliche Informationen! BildungsWerk Oberhausen



rige Erzieherin und gibt Ihnen als Eltern Tipps,
wie Sie diesen Prozess gut begleiten kdnnen.
Beatrix Ebbert

1070FZ

1 x Donnerstag, 14.00-16.15 Uhr
6.6.2024, 3 Ustd.
Familienzentrum AlmastraBle,

Ev. Sophien-Kgm., Almastr. 25
1071FZ

1 x Mittwoch, 15.00-17.15 Uhr
26.6.2024, 3 Ustd.
Familienzentrum Bermensfeld,

Ev. Sophien-Kgm., Hausmannsfeld 6
1072FZ

1 x Donnerstag, 14.30-16.45 Uhr
27.6.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Karibu Sanq,
Ev. Emmaus-Kgm., Stubbenbaum 6

@ Unser Kind kommt
in die Schule

Bald fingt die Schule an. Vieles ist neu und
unbekannt. Mit etwas Vorbereitung ist der
Neuanfang leichter fiir die Kinder und Sie als
Eltern. Was IThre Kinder fiir einen guten Start
ins Schulleben brauchen, mit welchen spieleri-
schen Ubungen sie auf das Schreiben, Rechnen,
Lesen vorbereitet werden kénnen und was sie
in der ersten Lernzeit erwartet, wird in diesem
Elternforum besprochen. Praktische Tipps und
Anregungen fiir die Forderung der Feinmotorik
und zum Kauf der Schulmaterialien runden das
Forum ab.

Sabine Thiele

1080FZ
1 x Donnerstag, 14.15-16.30 Uhr
1.2.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Almastrafle,
Ev. Sophien-Kgm., Almastr. 25

1081FZ
1 x Dienstag, 14.00-16.15 Uhr
20.2.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Oberlin
Ev. Sophien-Kgm., Bismarckstr. 117

1082FZ
1 x Donnerstag, 14.30-16.45 Uhr
7.3.2024, 3 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum
der AWO Buschhausen, Friesenstr. 135

1083FZ

1 x Mittwoch, 18.30-20.45 Uhr
13.3.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Arche Noah,

Ev. Auferstehungs-Kgm., Kapellenstr. 24
1084FZ

1 x Mittwoch, 15.00-17.15 Uhr
17.4.2024, 3 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum

der AWO Tackenberg, Schwarzwaldstr. 1
1085FZ

1 x Donnerstag, 14.30-16.45 Uhr
13.6.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Karibu Sanq,

Ev. Emmaus-Kgm., Stubbenbaum 6
1086FZ

1 x Mittwoch, 14.30-16.45 Uhr
18.9.2024, 3 Ustd.

Stadt. Familienzentrum Villa Regenbogen
John-Lennon-Platz 1a

@ Konzentrationsschwierigkeiten
bei Kindern und Jugendlichen

Die heutige schnelllebige Zeit mit ihren zahl-
reichen Reizen stellt fiir viele Kinder eine gro-
Re Herausforderung dar, die oft mit Konzen-
trationsschwierigkeiten einhergeht. Wie man
diese erkennt und meistern kann, erldutert
die erfahrene Kursleiterin, die als Kinder- und
Jugendcoach sowie als Reflexintegrationstrai-
nerin tdtig ist.

Saskia Waldhofer

1088FZ

1 x Donnerstag, 14.00-16.15 Uhr
26.9.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Almastrafle,
Ev. Sophien-Kgm., Almastr. 25
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@ Familie digital

Unsere Kinder gehen ganz selbstverstindlich
mit digitalen Medien um. Doch wie viel ,,on-
line* ist gut fiir welches Alter? Welche Spiele
und Apps sind sicher? Wie bin ich ein gutes
Vorbild im Umgang mit digitalen Medien? Wie
schiitze ich mein Kind vor Gefahren im Netz? Es
ist nicht immer einfach, das richtige Maf} an Re-
geln, Spafl und Vertrauen im Umgang mit den
digitalen Medien zu finden. Ziel ist es, Ideen zu
entwickeln, wie sich digitale Medien in den Fa-
milien- und Erziehungsalltag integrieren lassen.

Maren Kéhler

1090FZ
1 x Dienstag, 19.00-20.30 Uhr
23.1.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Lohstrafle,

Ev. Sophien-Kgm., Lohstr. 130

1091FZ

1 x Dienstag, 14.30—16.45 Uhr
23.4.2024, 3 Ustd.

Stéidt. Familienzentrum am Uhlandpark
Uhlandstr. 35

1092FZ

1 x Mittwoch, 18.30-20.00 Uhr
4.9.2024, 2 Ustd.

Stadt. Familienzentrum Holten,
Bahnstr. 70

1093FZ
1 x Donnerstag, 18.30-20.00 Uhr
10.10.2024, 2 Ustd.

Online-Forum in Kooperation mit dem

Familienzentrum Grashiipfer Styrum,
Lothringer Str. 133

Bleiben Sie auf dem Laufenden!

Oft gibt es zusditzliche Angebote oder
gednderte Termine. Bitte schauen Sie

auch auf unsere Homepage:
www.febw-oberhausen.de

Dort finden Sie alle aktuellen Infos!
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Unsere Zeit! Eltern und
Kinder gemeinsam

Der Zauberkoffer

[iiir Kinder ab fiinf Jabren

mit erwachsener Begleitung

Die Angebote des ,Zauberkoffers“ haben zum
Ziel, den Kindern altersentsprechend natur-
wissenschaftliche Themen nahezubringen, die
kindliche Neugierde zu stirken und die Be-
geisterung zu fordern. Im Laufe des Projekts
entdecken die Kinder naturwissenschaftliche
Phinomene in ihrer unmittelbaren Umgebung.
Spiteren Bertihrungsingsten konnen somit vor-
gebeugt werden.

@ Zauberkoffer: Alle Sinne

Warum rauscht es in der Muschel? Wie bastele
ich ein Schnurtelefon und wie kommt der Fisch
ins Wasserglas? In diesem Workshop konnen
Kinder die Naturwissenschaften kennenlernen
und gemeinsam mit ihren Eltern selbst Experi-
mente rund um das Thema durchfiihren und
verstehen.

Maren Kéhler

1120FZ
1 x Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr
29.2.2024, 2 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum

der AWO Tackenberg, Schwarzwaldstr. 1
1121FZ

1 x Mittwoch, 14.00-15.30 Uhr
25.9.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Oberlin

Ev. Sophien-Kgm., Bismarckstr. 117

@ Zauberkoffer: Unser Klima

Was haben Kiihe mit unserem Klima zu tun?
Das Thema Klimawandel ist aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken und Kinder stellen



viele Fragen. Um diesen auf den Grund zu ge-
hen, braucht man nicht viel. Nur ein paar Ideen,
einige Dinge aus Kiiche und Keller und etwas
Zeit. In diesem Workshop konnen Kinder ab
fiinf Jahren die Naturwissenschaften kennen-
lernen und gemeinsam mit ihren Eltern selbst
Experimente rund um das Thema durchfiihren
und verstehen.

Maren Kéhler

1123FZ

1 x Donnerstag, 14.00-15.30 Uhr
2.5.2024, 2 Ustd.
Familienzentrum AlmastraBBe,

Ev. Sophien-Kgm., Almastr. 25

@ Zauberkoffer: Bionik

Wenn Wissenschaftler etwas von der Natur ab-
gucken, dann nennt man das Bionik. An diesem
Nachmittag wollen wir spannende Zusammen-
hinge entdecken.

Maren Kohler

1124FZ
1 x Mittwoch, 14.30—-16.00 Uhr
11.9.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Grashipfer Styrum,
Lothringer Str. 133

@ Zauberkoffer:
Naturwissenschaften

Die Kinder entdecken naturwissenschaftliche
Phinomene in ihrer unmittelbaren Umgebung
und finden heraus, was wir von der Natur ler-
nen konnen.

Maren Kéhler

1125FZ

1 x Dienstag, 14.30-16.00 Uhr
11.6.2024, 2 Ustd.

Inklusives Familienzentrum der Lebens-
hilfe, Schatzkiste, Am Stemmersgraben 8

@ Zauberkoffer: Luft

Warum konnen Vogel eigentlich fliegen? Wa-
rum verwandelt sich ein Lowenzahn in eine
Pusteblume und welcher Baum lisst kleine
Hubschrauber starten? Gemeinsam finden wir
es heraus!

Maren Kéhler

1126FZ

1 x Mittwoch, 14.30-16.00 Uhr
6.3.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Grashipfer Styrum,
Lothringer Str. 133

@ Zauberkoffer:
MaBeinheiten und Zahlen

Welches Tier lduft am schnellsten? Kann Watte
genauso viel wiegen wie ein Stein? Womit haben
die Menschen frither gemessen und gezihlt?
Warum gibt es fiir Nichts eine Zahl?

Maren Kéhler

1128FZ

1 x Dienstag, 14.30-16.00 Uhr
29.10.2024, 2 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum der AWO
Tackenberg, Schwarzwaldstr. 1

® Zauberkoffer: Feuer

Kinder spielen gerne, auch mit Feuer. Hier
lernen sie den richtigen, verantwortungsbe-
wussten Umgang mit dem Element Feuer, das
uns Licht und Wirme spendet, aber auch eine
gefihrliche zerstorerische Kraft hat. Eltern und
Kinder lernen gemeinsam Wissenswertes iiber
das Feuermachen und Feuerloschen, auch wie
der Notruf bei der Feuerwehr funktioniert.
Beim Ausprobieren wird der direkte Umgang

@ Bitte beachten Sie, dass keine
Anmeldebestdtigung erfolgt!
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mit dem Feuer erlernt, damit ein Spiel damit
nicht gefihrlich endet! Nicht nur fiir Kinder ein
Abenteuer!

Maren Kéhler

1129FZ

1 x Mittwoch, 14.30-16.00 Uhr
20.3.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Arche Noah,
Ev. Auferstehungs-Kgm., Kapellenstr. 24

Kreativ leben
mit Kindern

@ Frohliche Frihlingsbastelei

Jiir Kinder ab drei Jabren

mit erwachsener Begleitung

Wir holen uns die ersten Friihlingssonnenstrah-
len ins Haus und gestalten bunte Blumen und
stife Schmetterlinge.

Sabine Bruf3

1130FZ

1 x Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr
14.3.2024, 2 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum
der AWO Buschhausen, Friesenstr. 135

@ Upcycling zu Ostern

fiiir Kinder ab drei Jabren

mit erwachsener Begleitung

Wir basteln siifie Osterhasen und lustige Os-
terkiiken aus alten Dosen, Plastikflaschen und
Eierkartons.

Veronika Herzig

1131FZ
1 x Donnerstag, 15.00-16.30 Uhr
14.3.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum LohstrafBBe,
Ev. Sophien-Kgm., Lohstr. 130
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@ Das Osteratelier

[iiir Kinder ab drei Jabren

mit erwachsener Begleitung

Ostern steht vor der Tiir. Wir malen und gestal-
ten Osterliche Bilder und Deko. Freut Euch auf
lustige Kiiken, kleine Marienkifer und fleiflige
Osterhasen.

Sabine Bruf3

1132FZ
1 x Dienstag, 14.00-15.30 Uhr
19.3.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Oberlin
Ev. Sophien-Kgm., Bismarckstr. 117

@ Zauberbunter Herbst

fiir Kinder ab vier Jabren

mit erwachsener Begleitung

Mit Naturmaterialien basteln wir herbstliche
Dekorationen.

Jutta Witt

1133FZ

1 x Donnerstag, 14.00-15.30 Uhr
10.10.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Rechenacker
Rechenacker 77

1134FZ

1 x Donnerstag, 14.00-15.30 Uhr
9.10.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Bermensfeld,

Ev. Sophien-Kgm., Hausmannsfeld 6

@ Winterliches Basteln

fiir Kinder ab drei Jabren

mit erwachsener Begleitung

Winterzeit ist Bastelzeit. Wenn es drauflen kalt
und frostig wird, macht man es sich drinnen
gemiitlich und wartet auf den ersten Schnee.

@ Bitte beachten Sie, dass keine
Anmeldebestdtigung erfolgt!



Und wenn der einfach nicht kommen will greift
man selbst in die Bastelkiste und macht sich
seine eigene Winterwunderwelt. Mit diesem
winterlichen Workshop bekommen Sie einige
Ideen, wie man aus ganz alltiglichen Dingen
eine kleine Winterwelt basteln kann. Vom
klassischen Schneemann bis zum flauschigen
Wattepinguin ist alles dabei.

Maren Kshler

1135FZ

1 x Dienstag, 14.30-16.00 Uhr
19.11.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Karibu Sanaq,

Ev. Emmaus-Kgm., Stubbenbaum 6
1136FZ

1 x Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr
5.12.2024, 2 Ustd.

Inklusives Familienzentrum der Lebens-
hilfe, Schatzkiste, Am Stemmersgraben 8

@ Weihnachtliches Basteln

fiir Kinder ab drei Jabren

mit erwachsener Begleitung

Alle Jahre wieder werden Bastelschere, Tonpa-
pier und Kleber herausgekramt und dann geht
es los. In diesem vorweihnachtlichen Workshop

basteln wir Schones fiir Weihnachten.

Bitte Tetrakartons (Milchtiiten oder dhnliches),
falls vorhanden: eine Schere und eine kleine
Lichterkette oder ein LED-Teelicht mitbringen.
Sabine Bruf3

1137FZ

1 x Donnerstag, 14.00-15.30 Uhr
28.11.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum NohlstraBBe,
Ev. Sophien-Kgm., Nohlstr. 6

@ Weihnachtsbasteln
mit Naturmaterialien
fiir Kinder ab vier Jabren
mit erwachsener Begleitung
Aus Tannenzapfen, Eisstibchen und anderen
(Natur-)Materialien basteln wir Weihnachtliches
und winterliche Deko.
Jutta Witt
1138FZ

1 x Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr
28.11.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Arche Noah,
Ev. Auferstehungs-Kgm., Kapellenstr. 24

Telefon

Geschaftsflhrer Telefax

Ludger Scheuer

Wiegmann

Sanitar- und Heizungstechnik
Bauklempnerei - Solartechnik
Wartungs- und Reparaturdienst

(0208) 8027 80

(0208) 854557

BlumenthalstraBe 24-26
46045 Oberhausen
Internet
wiegmann-oberhausen.de
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@ Die Bildhauer-Werkstatt

[iiir Kinder ab vier Jabren
mit erwachsener Begleitung

Mit Feile, Raspel und Sige entstehen aus dem
weichen Material Speckstein kleine Gliicksbrin-
ger, die sich gut anfiihlen.

Dominik Mack

1150FZ

1 x Donnerstag, 14.00-16.15 Uhr
14.3.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Bermensfeld,

Ev. Sophien-Kgm., Hausmannsfeld 6
1151FZ

1 x Mittwoch, 14.30-16.45 Uhr
15.5.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Lohstrafe,

Ev. Sophien-Kgm., Lohstr. 130
1152FZ

1 x Donnerstag, 14.30-16.45 Uhr
6.6.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Grashiipfer Styrum,
Lothringer Str. 133

1153FZ

1 x Freitag, 14.00-16.15 Uhr
20.9.2024, 3 Ustd.

Familienzentrum Almastrafle,
Ev. Sophien-Kgm., Almastr. 25

@ Druckwerkstatt

[iiir Kinder ab vier Jabren

mit erwachsener Begleitung

Wir drucken mit vielen unterschiedlichen
Materialien und erstellen gemeinsam kleine
Kunstwerke.

Sabine Bruf3

1154FZ

1 x Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr
25.4.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Arche Noah,
Ev. Auferstehungs-Kgm., Kapellenstr. 24
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@ Tonwerkstatt fir Vater
mit ihren Kindern

[iiir Kinder ab vier Jabren mit ibren Viitern

Mit Ton zu spielen macht Spaf3, regt die Fantasie
an und fordert ganz nebenbei die motorischen
Fihigkeiten der Kinder! Ob Kerzenleuchter,
Zwerge oder Fantasiewesen — Kinder haben
ihre eigenen Vorstellungen und werden damit
auch ernst genommen. Die Figuren kdnnen zu
Hause nach dem Trocknen mit Wasserfarben
bemalt werden.

Sabine Bruf

1155FZ
1 x Samstag, 10.00-12.15 Uhr
2.3.2024, 3 Usid.

Kinder- und Familienzentrum
der AWO Buschhausen, Friesenstr. 135

@ Tonwerkstatt

fiir Kinder ab vier Jabren
mit erwachsener Begleitung

Mit Ton zu spielen macht Spaf3, regt die Fantasie
an und fordert ganz nebenbei die motorischen
Fihigkeiten der Kinder! Ob Kerzenleuchter,
Zwerge oder Fantasiewesen — Kinder haben
ihre eigenen Vorstellungen und werden damit
auch ernst genommen. Die Figuren kdnnen zu
Hause nach dem Trocknen mit Wasserfarben
bemalt werden.

Sabine Bruf3

1156FZ
1 x Dienstag, 14.30-16.00 Uhr
11.6.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Sterkrade,
Ev. K?m. Holten-Sterkrade,
Weseler Str. 107

1157FZ
1 x Freitag, 14.30-16.00 Uhr
20.9.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Arche Noah,
Ev. Auferstehungs-Kgm., Kapellenstr. 24



Telefonisch

Stefan Saure' Kundenberaterin
Kundenberater Filiale Sterkrade Digitales BeratungsCenter

Personlich Online

Carina Schulz-Eber:
Kundenberaterin
Digitales BeratungsCenter

Egal, ob Sie neu bei der Sparkasse sind Ein Anruf geniigt:

oder uns schon seit Jahren die Treue Service-Hotline 0208 834 14 77
halten: Wir sind fiir Sie da. Immer in lhrer

Néhe in neun Filialen. Oder per Telefon,

Video-Call oder Chat. Mit Herz und

Verstand. Mit Rat und Tat.

Und natiirlich stets persdnlich — denn so
geht Kundennéhe!

Wir. Flir Sie. & o reoar
.o g = adtsparkasse
Fir Oberhausen. ?&am Oberhausen
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1158FZ

1 x Dienstag, 14.00-15.30 Uhr
24.9.2024, 2 Ustd.

Stiidt. Familienzentrum am Uhlandpark
Uhlandstr. 35

1159FZ

1 x Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr
21.11.2024, 2 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum
der AWO Tackenberg, Schwarzwaldstr. 1

@ Die Schmuckwerkstatt
Jiir Kinder ab vier Jabren

mit erwachsener Begleitung

Wir basteln Ketten, Armbinder und Broschen
aus Alltagsmaterial und Perlen.

Gudrun Mack

1160FZ

1 x Donnerstag, 14.00-15.30 Uhr
11.4.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Nohlstraf3e,

Ev. Sophien-Kgm., Nohlstr. 6
1161FZ

1 x Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr
12.12.2024, 2 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum
der AWO Buschhausen, Friesenstr. 135

@ Zauberer und Hexen

[iiir Kinder ab vier Jabren

mit erwachsener Begleitung

Zaubern und hexen — welches Kind triumt
nicht davon! An diesem Nachmittag verwandeln
wir uns in Hexen und Zauberer, lernen kleine
Zaubertricks und haben einen zauberhaften
Nachmittag — hex, hex!

Sabine Bruf3

1168FZ

1 x Dienstag, 14.00-15.30 Uhr
12.11.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Bermensfeld,
Ev. Sophien-Kgm., Hausmannsfeld 6

42

@ Abenteuer Papierflieger

[iiir Kinder ab vier Jabren
mit erwachsener Begleitung

Alle Kinder lieben Papierflieger. Und auch viele
Eltern kdnnen sich noch gut an ihre ,Papierflie-
gerzeit“ erinnern. Damals war kein Blatt Papier
vor ihnen sicher. Mit diesem Workshop konnen
Kinder mit ihren Eltern ihre Papierfliegerkennt-
nisse auffrischen. Neben dem bekannten Pfeil,
falten wir gemeinsam den ,,1-2-3-Flitzer*, den
Weltrekordflieger, den Looping-Flieger und vie-
le mehr. Ganz nebenbei lernen wir dabei noch
einiges dariiber, warum ein Flugzeug tiberhaupt
fliegt und was wir uns dabei von den Vogeln
abgeschaut haben.

Maren Kshler

1170FZ

1 x Mittwoch, 14.30-16.00 Uhr
13.3.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Karibu Sanq,

Ev. Emmaus-Kgm., Stubbenbaum 6
1171FZ

1 x Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr
26.9.2024, 2 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum

der AWO Buschhausen, Friesenstr. 135
1172FZ

1 x Freitag, 15.00-16.30 Uhr
22.11.2024, 2 Ustd.

Stadt. Familienzentrum Villa Kunterbunt,
John-Lennon-Platz 1a

@ Malen, Matschen, Klecksen

[iiir Kinder ab zwei Jabren

mit erwachsener Begleitung

Kleine Kinder lernen die Welt durch Auspro-
bieren kennen. Dabei gehoren das Malen,
Matschen und Klecksen zu den grundlegenden
Erfahrungen.

An diesem Nachmittag probieren die kleinen
Entdecker gemeinsam mit einer vertrauten er-
wachsenen Person aus, was mit Farbe, Kleister
und Sand moglich ist. Dabei erhalten Kinder,



die ungern Matsch oder Farbe an den Hinden
mogen, alternative Angebote, um sie an diese
Grunderfahrung heranzufiihren. Nebenbei gibt
es Tipps fiir entspanntes Klecksen zu Hause.

Jutta Witt

1200FZ

1 x Mittwoch, 14.00-15.30 Uhr
11.9.2024, 2 Ustd.

Stadt. Familienzentrum Villa Regenbogen
John-Lennon-Platz 1a

@ Die kleinen Farbforscher

Jiiir Kinder von zwei bis drei Jabhren
mit erwachsener Begleitung

Heute wollen wir die bunte Welt der Farben
erforschen. Wie mischen sich Farben? Was pas-
siert, wenn wir alle Farben zusammenschiitten?
Schmeckt rotes Wasser wie blaues? Riecht Griin
anders als Gelb?

Viele kleine Experimente stehen an diesem Vor-
mittag fiir die kleinen Forscher bereit.
Maren Khler

1205FZU
1 x Dienstag, 14.00-15.00 Uhr
30.1.2024, 1 Ustd.

Familienzentrum Rechenacker,
Rechenacker 77

1206FZ
1 x Donnerstag, 14.30-15.30 Uhr
20.6.2024, 1 Ustd.

Stadt. Familienzentrum Villa Regenbogen
John-Lennon-Platz 1a

1207FZ
1 x Dienstag, 14.30-15.30 Uhr
17.9.2024, 1 Ustd.

Familienzentrum Sterkrade,
Ev. K?m. Holten-Sterkrade,
Weseler Str. 107

1208FZ
1 x Mittwoch, 14.00-15.00 Uhr
2.10.2024, 1 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum
der AWO Tackenberg, Schwarzwaldstr. 1

1209FZ
1 x Mittwoch, 14.30-15.30 Uhr
13.11.2024, 1 Ustd.

Familienzentrum LohstraBe,
Ev. Sophien-Kgm., Lohstr. 130

@ Das Farblabor

Kinder ab vier Jabren
mit erwachsener Begleitung

Die Welt ist bunt. Heute wollen wir die Welt
der Farben erforschen. Dabei nutzen wir den
Overheadprojektor und andere Untersuchungs-
methoden zum Experimentieren.

Maren Kéhler

1210FZ
1 x Dienstag, 15.00-16.30 Uhr
30.1.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Rechenacker,
Rechenacker 77

1211FZ
1 x Mittwoch, 15.00-16.30 Uhr
17.4.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Grashipfer Styrum,
Lothringer Str. 133

1212FZ

1 x Mittwoch, 15.00-16.30 Uhr
2.10.2024, 2 Usid.

Kinder- und Familienzentrum

der AWO Tackenberg, Schwarzwaldstr. 1
1213FZ

1 x Donnerstag, 14.15-15.45 Uhr
7.11.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Oberlin

Ev. Sophien-Kgm., Bismarckstr. 117

Bleiben Sie auf dem Laufenden!

Oft gibt es zusétzliche Angebote oder
gedinderte Termine. Bitte schauen Sie

auch auf unsere Homepage:
www.febw-oberhausen.de

Dort finden Sie alle aktuellen Infos!

43




Miitter werden heute meist nach wenigen Tagen aus der Klinik entlassen.
Zuhause beginnt - trotz aller Freude {iber das Baby - der ganz normale
Wahnsinn einer Wochenbett-Familie. Das Baby schreit, das Geschwisterkind
ist eifersiichtig, der Vater beruflich eingespannt und die GroBeltern leben
in einer anderen Stadt.

Wenn Sie Unterstiitzung brauchen, wenden Sie sich an Ihre wellcome-Koordinatorin.
Sie vermittelt einen ehrenamtlichen wellcome-Engel. Im ersten Lebensjahr des Kindes
kommt eine ehrenamtliche Mitarbeiterin etwa zweimal die Woche zu lhnen nach
Hause und unterstiitzt Sie ganz praktisch und individuell. Fiir die Unterstiitzung
berechnet wellcome bis zu finf Euro pro Stunde und eine einmalige Vermittlungs-
gebihr von 10 Euro. Doch am Geld darf die Hilfe nicht scheitern, wir ermaBigen gerne.

www.wellcome-online.de

wellcome gibt es an iiber 200 Standorten.

Das Baby ist da, die Freude ist riesig -
und nichts geht mehr

llle Lauterfeld, wellcome Koordinatorin
Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk

@
e~ Markistraf3e 154 - 46045 Oberhausen
Telefon 0208-85008-437
\ oberhausen1@wellcome-online.de
wellcome www.wellcome-online.de

fiir das Abenteuer Familie
Bundesstiftung g L ettt el L
Friihe Hilfen i haged &

Frithe Hilfen  255houen
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@ Wilde Farben

fiir Kinder ab drei Jabren
mit erwachsener Begleitung

Die Welt ist voller Farben! Gemeinsam entde-
cken wir, wie man aus Bliiten und Friichten
Farbe zum Malen und Firben herstellen kann
und probieren das Malen mit den wilden Farben
gleich aus!

Gudrun Mack

1215FZ

1x Donnerstag, 14.30—16.00 Uhr
21.3.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Sterkrade,

Ev. Kgm. Holten-Sterkrade, Weseler Str.
1216FZ

1x Donnerstag, 14.15-15.45 Uhr
16.5.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Karibu Sanq,

Ev. Emmaus-Kgm., Stubbenbaum 6

@ Kunstentdecker

fiir Kinder ab vier Jabren
mit erwachsener Begleitung

Gemeinsam lernen wir beriihmte Kiinstler ken-
nen. Mit bunten Farben schaffen wir unsere ei-
genen Kunstwerke.

Gudrun Mack
Marc Chagall und die Traumfiguren

1236FZ

1 x Donnerstag, 14.00-15.30 Uhr
13.6.2024, 2 Ustd.

Stadt. Familienzentrum Villa Kunterbunt,
John-Lennon-Platz 1a

1237FZ

1 x Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr
19.9.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum LohstraBe,
Ev. Sophien-Kgm., Lohstr. 130

Claude Monet und die Seerosen
Sabine Bruf
1235FZ

1 x Freitag, 14.00-15.30 Uhr
27.9.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Bermensfeld,
Ev. Sophien-Kgm., Hausmannsfeld 6

@ Kreativ mit dem iPad

[iir Kinder ab vier Jabren

mit erwachsener Begleitung

Mit dem iPad oder anderen Tablets kann man
nicht nur Spiele spielen, man kann es auch zum
Malen und Zeichnen nutzen, Fotos verindern
und Malvorlagen daraus herstellen. Was es fiir
Moglichkeiten gibt, wollen wir ausprobieren!

iPads werden im Kurs zur Verfiigung gestellt.
Gudrun Mack

1240FZ

1 x Dienstag, 15.00-16.30 Uhr
8.10.2024, 2 Ustd.
Familienzentrum Grashipfer Styrum,
Lothringer Str. 133

1241FZ

1 x Mittwoch, 14.30-16.00 Uhr
20.11.2024, 2 Ustd.
Familienzentrum Sterkrade,

Ev. Kgm. Holten-Sterkrade,
Weseler Str. 107

Musik mit Kindern

@ Die kleinen Klangforscher

fiir Kindern von drei bis vier Jabren

mit erwachsener Begleitung

Viele Gegenstinde machen Gerdusche, unter-
schiedliche Klinge zusammen machen Musik.
Gemeinsam mit ihren Eltern erkunden Kinder
die Welt der Klinge und machen dabei span-
nende Entdeckungen.

Maren Khler

1250FZ

1 x Mittwoch, 14.15-15.45 Uhr
7.2.2024, 2 Ustd.

Stadt. Familienzentrum Holten,
Bahnstr. 70
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1251FZ
1 x Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr
22.2.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Karibu Sana,
Ev. Emmaus-Kgm., Stubbenbaum 6

1252FZ

1 x Donnerstag, 14.15-15.45 Uhr
14.3.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Nohlstraf3e,

Ev. Sophien-Kgm., Nohlstr. 6

1253FZ

1 x Dienstag, 14.30—16.00 Uhr
9.4.2024, 2 Ustd.

Inklusives Familienzentrum der Lebens-
hilfe, Schatzkiste, Am Stemmersgraben 8
1254FZ

1 x Mittwoch, 14.15-15.45 Uhr
15.5.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Oberlin

Ev. Sophien-Kgm., Bismarckstr. 117
1255FZ

1 x Mittwoch, 14.30-16.00 Uhr
12.6.2024, 2 Ustd.

Kinder- und Familienzentrum
der AWO Tackenberg, Schwarzwaldstr. 1

@ Das Kinderzimmerorchester

fiir Kinder ab vier Jabren

mit erwachsener Begleitung

Wir basteln unsere eigenen Instrumente aus
Alltagsgegenstinden und machen zusammen
Musik.

Maren Kéhler

1256FZ

1 x Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr
12.9.2024, 2 Ustd.

Stadt. Familienzentrum Holten,
Bahnstr. 70

1257FZ
1 x Mittwoch, 14.15-15.45 Uhr
30.10.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Almastrafle,
Ev. Sophien-Kgm., Almastr. 25
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@ Die Sing- und Springfrésche
Musik fiir Kinder von ein bis zwei Jabren
mit erwachsener Begleitung

Gehen Sie gemeinsam mit Threm Kind in ent-
spannter Atmosphire auf Entdeckungsreise in
die Welt der Musik. Wir wollen gemeinsam Lie-
der singen, uns zu Musik bewegen und tanzen
oder uns entspannen, Fingerspiele und Knie-
reiterlieder singen und spielerisch einfache
Instrumente erproben.

Dabei entwickeln die Kinder ganz spielerisch
und wie nebenbei ein Gefiihl fiir Rhythmus,
Melodie, Klinge und Struktur von Musik, aber
vor allem steht hier die Freude an der Musik
im Vordergrund. Unserer Fantasie sind kaum
Grenzen gesetzt, lassen Sie uns gemeinsam
entdecken, wohin uns die musikalische Reise
mit Thren Kindern fiihrt.

Charlotte Schmidt

1258B

8 x mittwochs, 2.00-10.30 Uhr
24.1.-13.3.2024, 16 Ustd.
Gebishr 98,00 EUR

1259B

10 x mittwochs, 9.00-10.30 Uhr
17.4.-26.6.2024, 20 Ustd.
Gebishr 122,00 EUR

1260B

12 x mittwochs, 9.00—10.30 Uhr
4.9-4.12.2024, 24 Ustd.
Gebihr 146,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154, Raum 1

@ Die Musiméuse

Musikalische Friiberziebung fiir Kinder von
18 Monaten bis drei Jabren und ibre Eltern
oder Grofeltern.

Die friihkindliche musikalische Entwicklung
wird durch Lieder, Reime, Bewegungs- und
Tanzspiele und viel Spaf8 beim ersten Musizie-
ren mit Orffschen Instrumenten gefordert.

Fiir ein kleines Pausen-Picknick bitte gesunde
Snacks und etwas zu trinken fiir die Kinder
mitbringen!



Marianne Saverland

1261B

8 x montags, 2.30-11.00 Uhr
22.1.-18.3.2024, 16 Ustd.
Gebiihr 82,00 EUR

1262B

8 x montags, 14.30-16.00 Uhr
22.1.-18.3.2024, 16 Ustd.
Gebuhr 82,00 EUR

1263B

8 x freitags, 10.00-11.30 Uhr
26.1.-15.3.2024, 16 Ustd.
Gebihr 82,00 EUR

12648

10 x montags, 9.30—11.00 Uhr
15.4.-24.6.2024, 20 Ustd.
Gebiihr 102,00 EUR

12658

10 x montags, 14.30-16.00 Uhr
15.4.-24.6.2024, 20 Ustd.
Gebihr 102,00 EUR

1266B

10 x freitags, 10.00-11.30 Uhr
19.4.-21.6.2024, 20 Ustd.
Gebihr 102,00 EUR

1267B

12 x montags, 9.30-11.00 Uhr
2.9.-2.12.2024, 24 Ustd.
Gebihr 122,00 EUR

1268B

12 x montags, 14.30-16.00 Uhr
2.9.-2.12.2024, 24 Ustd.
Gebihr 122,00 EUR

12698

12 x freitags, 10.00—11.30 Uhr
30.8.-6.12.2024, 24 Ustd.
Gebuhr 122,00 EUR

Annes Musikschule, Zorndorfstr. 13

Gesund leben
fir Eltern und Kinder

@ Abenteuer Kiiche

Kochen und backen fiir Eltern mit ibrem
sechs- bis siebenjibrigen Kind

Gemeinsam bereiten wir leichte, unkomplizier-
te Gerichte zu, die gesunde Abwechslung auf
den Tisch bringen. Ziel dieses Kurses ist, dass
Kinder moglichst friih erleben, wie viel Spaf es
macht, sich gesund und mit Genuss zu ernih-
ren, gemeinsam mit ihren Eltern zu kochen und
zu essen, d.h. gemeinsam den richtigen Umgang
mit Lebensmitteln, ihre Zubereitung sowie den
Wert gemeinsamer Mahlzeiten kennen, schitzen
und genieflen zu lernen. Es ist ein Kurs fiir alle




Eltern, die ihre Kinder nicht kampflos an die
Fastfood-Industrie verloren geben wollen.

Fiir die Lebensmittel wird im Kurs eine entspre-
chende Gebiihr erhoben.

Petra Ortmann

1270FZ

2 x freitags, 14.30-17.30 Uhr
26.1.-2.2.2024, 8 Ustd.
1271FZ

2 x freitags, 14.30-17.30 Uhr
19.4.-26.4.2024, 8 Ustd.
1272FZ

2 x freitags, 14.30-17.30 Uhr
6.9.-13.9.2024, 8 Ustd.
1273FZ

2 x freitags, 14.30-17.30 Uhr
22.11.-29.11.2024, 8 Ustd.
Kinder- und Familienzentrum
der AWO Buschhausen, Friesenstr. 135
1274FZ

1 x Freitag, 14.00-17.00 Uhr
11.10.2024, 4 Ustd.

Stadt. Familienzentrum Villa Regenbogen
John-Lennon-Platz 1a

1275FZ

1 x Samstag, 10.00-13.00 Uhr
23.11.2024, 4 Ustd.
Familienzentrum Lohstrafle,

Ev. Sophien-Kgm., Lohstr. 130

@ Die Feinschmeckerstunde:
Gemise

[iiir Kinder ab vier Jabren

mit erwachsener Begleitung

Mit allen fiinf Sinnen untersuchen die Gemii-
sedetektive buntes und leckeres Gemiise. Wie
sieht es aus? Wonach riecht es? Wie fiihlt es sich
an? Wie klingt es, wenn ich reinbeifle und es
kaue? Wie schmeckt es?

Heike Stuhrmann

1278FZ
1 x Mittwoch, 14.00-15.30 Uhr
17.4.2024, 2 Ustd.
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Familienzentrum Almastrafle,
Ev. Sophien-Kgm., Almastr. 25

@ Erste Hilfe fir kleine Retter

fiir Kinder ab vier Jabren
mit erwachsener Begleitung

Hier lernen die Kinder altersgerecht die Grund-
lagen der Ersten Hilfe kennen und erfahren
spielerisch, wie sie sich in Unfallsituationen
richtig verhalten. So werden sie behutsam fiir
die Gefahren in Heim, Schule und Freizeit sen-
sibilisiert und lernen, wie auch die Kleinsten
grofartig helfen konnen.

Stefanie Floegel

1280FZ

1 x Montag, 14.00-15.30 Uhr
15.4.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Bermensfeld,

Ev. Sophien-Kgm., Hausmannsfeld 6
1281FZ

1 x Dienstag, 14.00-15.30 Uhr
28.5.2024, 2 Ustd.

Inklusives Familienzentrum der Lebens-
hilfe, Schatzkiste, Am Stemmersgraben 8
1282FZ

1 x Dienstag, 14.30-16.00 Uhr
8.10.2024, 2 Ustd.

Familienzentrum Sterkrade, Ev. Kgm.
Holten-Sterkrade, Weseler Str. 107

@ Entspannungsabend -
Zeit nur fir Dich

Ein Abend voller Entspannung. Gehen Sie auf
Traumreisen, erfahren verschiedene Atemtech-
niken sowie das autogene Training oder die
progressive Muskelentspannung. Begleitet wird
die gemiitliche Atmosphire von angenehmer
Entspannungsmusik.

Bitte mitbringen: Matte, kleines Kissen, Decke,
gemiitliche Kleidung und warme Socken



Saskia Waldhofer Janina Schnaubelt-Gronau

1350FZ 1403N
1 x Donnerstag, 18.30—-20.00 Uhr 21 x freitags, 10.30-12.00 Uhr
18.1.2024, 2 Ustd. 12.1.-28.6.2024, 42 Ustd.
Inklusives Familienzentrum der Lebens- 1405N
hilfe, Schatzkiste, Am Stemmersgraben 8 11 x freitags, 10.30-12.00 Uhr
1351F2 30.8.-6.12.2024, 22 Ustd.
1 x Mittwoch, 18.30-20.00 Uhr Ev. Kgm. Kénigshardt-Schmachtendorf,
6.11.2024, 2 Ustd. Gemeindehaus Forststr. 71
Familienzentrum Rechenacker,
Rechenacker 77 Marina Matfeld

1406N

22 x donnerstags, 9.30-11.00 Uhr

.. 11.1.-4.7.2024, 44 Ustd.
Angebote fir Eltern ?

i 1407N
mit ihren Babys 12 x donnerstags, 9.30-11.00 Uhr
Birgit Nickel, Telefon 85008-62 5.9.-12.12.2024, 24 Ustd.

Auferstehungs-Kgm.,
Gemeindehaus Vestische Str. 86

Bundesstiftung

Frihe Hilfen \-'E--", " | 'L-"?{Wn e

@ Elternstart NRW / Babycafé '-."‘F

Dieser offene Eltern-Baby-Treff bietet die Mog- <

lichkeit, Kontakte zu kniipfen, sich auszutau- 0
schen, Informationen iiber die friihkindliche Fruhe Hilfen stact
Entwicklung zu erhalten oder in entspannter

Atmosphire mal durchzuatmen. Fiir diesen

Kurs ist keine Anmeldung erforderlich. ® Familienspielzeit

Dieses Angehot ist gebithrentre! Eltern-Kind-Gruppe im Ublandviertel

Saskia Waldhofer Dies ist ein neues Eltern-Kind-Angebot der , Frii-

5300:"1 t 11.30-13.00 Uh hen Hilfen® im Stidtischen Familienzentrum am
x donnerstags, 1 1.9U=13. r Uhlandpark. Mehr Informationen entnehmen

18.1.-27.6.2024, 40 Ustd. Sie bitte unserer Homepage oder den Aushin-

140151 : gen im Familienzentrum.

%g’é _o; qgszt%gzzllzlfgs;c}.&oo Uhr Die Gruppenleiterinnen Nebiye Sahin und Nina

o o
Familienzentrum Karibu Sana, Schwert begleiten Sie durch den Nachmittag!

Ev. Emmaus-Kgm., Stubbenbaum 6 1806
20 x mittwochs, 15.00-16.30 Uhr

31.1.-3.7.2024, 40 Ustd.
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Treffpunkt - Austausch - Kontakte
Fragen rund ums Baby

DAS BABYCAFE

donnerstags von 9.30 bis 11.00 Uhr
Gemeindehaus der Auferstehungsgemeinde
Vestische Strafle 86

donnerstags von 11.30 bis 13.00 Uhr
Familienzentrum ,Karibu Sana”, Alstaden
Stubbenbaum 6

freitags von 10.30 bis 12.00 Uhr

Gemeindehaus der Kirchengemeinde
Kénigshardt-Schmachtendorf, Forststrafie 71

Ansprechpartnerin
Birgit Nickel, Fachbereichsleiterin FEBW
Telefon (0208) 85008-62

-
WEITERE ANGEBOTE

* Elternstart

* Babymassage
* PEKiP

* DELFI

Infos zu allen Angeboten

Evangelisches Familien-

und ErwachsenenBildungsWerk
MarktstraBe 154

46045 Oberhausen

Telefon (0208) 85008-52

www.febw-oberhausen.de



1807

15 x mittwochs, 15.00-116.30 Uhr
21.8.-11.12.2024, 30 Ustd.

Stédt. Familienzentrum Uhlandpark,
Uhlandstr. 35

@ Spielgruppe Mittendrin

In dieser Spielgruppe treffen sich Miitter aus
verschiedenen belastenden Lebenssituationen
mit Thren Kindern im Alter bis zu drei Jahren.
Den Teilnehmerinnen wird ein geschiitzter
Raum angeboten, der es ihnen ermdglicht,
Kontakte zu kniipfen und unter Begleitung ei-
ner erfahrenen Fachkraft mit anderen Miittern
in dhnlichen Lebenslagen Fragen und Sorgen
auszutauschen.

Gemeinsam wird mit den Kindern gespielt,
gesungen oder kreativ mit den unterschied-
lichsten Materialien experimentiert. Zur Unter-
stiitzung der motorischen Fihigkeiten werden
verschiedene Bewegungselemente angeboten.

Die Miitter konnen ihr Kind in der individu-
ellen Entwicklung wahrnehmen und deren
Bediirfnisse erkennen und erhalten Anregun-
gen und Unterstiitzung auf das Kind adiquat
einzugehen.

Bitte bringen Sie Stoppersocken oder Haus-
schuhe mit!

Dieses Angebot ist gebiihrenfrei und wird von
den ,Frithen Hilfen“ der Stadt Oberhausen ge-
fordert.

Christiane Mecklenburg

1810N
26 x mittwochs, 9.30-12.30 Uhr
10.1.-24.7.2024, 104 Ustd.

Der richtige Kurs
war noch nicht dabei?

Bitte schauen Sie auch auf unsere

Homepage www.febw-oberhausen.de;
dort finden Sie alle aktuellen Angebote
und auch gegebenenfalls
gedinderte Termine!

1811N
14 x mittwochs, 9.30-12.30 Uhr
28.8.-11.12.2024, 56 Ustd.

FEBW, MarktstraBe 154

@ FuN-Elterntrainings

In Kooperation mit dem Inklusiven Familien-
zentrum der Lebenshilfe.

Gefordert nach dem Bundesprogramm ,Frithe
Hilfen“.

Das Familienprogramm FuN (Familie und
Nachbarschaft) ist ein Kurs zur Stirkung der
Elternkompetenz, besonders fiir sozial benach-
teiligte Familien oder Familien in schwierigen
Lebenssituationen. Eltern und Kinder machen
gemeinsam neue Erfahrungen in konkreten Er-
ziehungssituationen und werden dabei durch
intensive/s Coaching/Anleitung der FuN-Teamer
unterstiitzt. Die Eltern gewinnen dadurch mehr
Sicherheit in ihrer Elternrolle und erhalten
neue Impulse zur Gestaltung ihres Lebens mit
ihrem Kind. Ferner konnen auch das soziale
Netz unter den Eltern aufgebaut und die Hilfs-
und Unterstiitzungsangebote fiir Familien im
jeweiligen Sozialraum mit einbezogen werden.

Dieses Angebot ist gebiihrenfrei!

@ FuN-Baby
Jenny Hartmann
Maike Bruckschen
1000FZ

8 x dienstags, 16.00-17.30 Uhr
23.1.-12.3.2024, 16 Ustd.

1001FZ
8 x dienstags, 16.00-17.30 Uhr
16.4.-4.6.2024, 16 Ustd.

1002FZ
8 x dienstags, 16.00-17.30 Uhr
27.8.-15.10.2024, 16 Ustd.

Inklusives Familienzentrum der Lebens-
hilfe, Schatzkiste, Hermannstadtstr. 45
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@ FuN-Kleinkind
Saskia Fenger

1003FZ

8 x montags, 16.00-18.00 Uhr
5.2.-25.3.2024, 21 Ustd.

1004FZ

8 x montags, 16.00-18.00 Uhr
15.4.-3.6.2024, 21 Ustd.

1005FZ

8 x donnerstags, 16.00-18.15 Uhr
29.8.-17.10.2024, 24 Ustd.
Inklusives Familienzentrum der Lebens-
hilfe, Schatzkiste, Am Stemmersgraben 8

@ Babymassage - Hier fiihlt sich
ihr Baby wohl und geborgen!

Durch die sanfte Beriihrung der Massage beru-
higt und entspannt sich das Baby. Die Massage
hilft dem kleinen Wesen seinen eigenen Korper
zu spiiren und zu erfassen. Auch Bauchschmer-
zen konnen so gelindert werden und die Ver-
dauung wird angeregt.

~Berlihrung ist Bindung“ — damit das Baby sich
gesund entwickeln kann, ist eine gute Bindung
existentiell. Sie ist Voraussetzung fiir eine ge-
sunde mentale und korperliche Entwicklung.
Wenn diese erfolgreich ist, kann sie fiir das rest-
liche Leben des Kindes auf andere Beziehungen
tibertragen werden.

Das Baby sollte zum Zeitpunkt des Kursbeginns
zwischen 6 und 12 Wochen alt sein.

Bitte bringen Sie ein Handtuch fiir Ihr Baby mit.
Janina Schnaubelt-Gronau

Fiir Babys geboren von Mitte Oktober
bis Ende November 2023

1420N

5 x freitags, 9.00-10.30 Uhr
12.1.-9.2.2024, 10 Ustd.
Gebishr 39,00 EUR

Fiir Babys geboren von Dezember 2023
bis Januar 2024

1422N

5 x freitags, 9.00-10.30 Uhr
23.2.-22.3.2024, 10 Ustd.
Gebihr 39,00 EUR




@ 8@ @ @ Finc Ubersicht iber alle Kursangebote auch auf www.febw-oberhausen.de

Fiir Babys geboren von Mitte Januar

bis Februar 2024

1423N

5 x freitags, 9.00-10.30 Uhr
12.4.-17.5.2024, 10 Ustd.
Gebihr 39,00 EUR

Fiir Babys geboren von Mdrz
bis Mitte April 2024

1424N

5 x freitags, 9.00-10.30 Uhr
24.5.-28.6.2024, 10 Ustd.
Gebihr 39,00 EUR

Fiir Babys geboren von Juni
bis Mitte Juli 2024

1425N

5 x freitags, 9.00-10.30 Uhr
30.8.-27.9.2024, 10 Ustd.
Gebihr 39,00 EUR

Fiir Babys geboren von Mitte August

bis September 2024

1426N

5 x freitags, 9.00-10.30 Uhr
8.11.-6.12.2024, 10 Ustd.
Gebuhr 39,00 EUR
Familienzentrum Schmachtendorf,

Ev. Kgm. Kénigshardt-Schmachtendorf,
Arnheimer Str. 31

@ Elternstart NRW

»Elternstart NRW* ist ein Familienbildungsan-
gebot fiir Miitter und Viter in Nordrhein-West-
falen mit einem Kind im ersten Lebensjahr. Sie
konnen einmal einen Elternstart-Kurs kostenlos
in Anspruch nehmen, die Finanzierung tiber-
nimmt das Familienministerium NRW. Ein El-
ternstart-Kurs umfasst fiinf Kurstermine.

Themen beim ,Elternstart NRW* sind zum
Beispiel die friihkindliche Entwicklung, die
Eltern-Kind-Beziehung und der Umgang mit
neuen und auch anstrengenden Familiensitu-
ationen. Miitter und Viter tauschen sich unter-
einander aus und eine pidagogische Fachkraft
moderiert Gespriche iiber den Alltag und den
Umgang mit einem Saugling.

Dieses Angebot ist gebiihrenfrei!

Bitte lassen Sie sich auf der Warteliste eintragen,
damit unsere Fachbereichsleitung Birgit Nickel

Als bundesweit tatiger Lohnsteuerhilfeverein bieten wir
insbesondere

Arbeitnehmern
Beamten - Rentnern
im Rahmen einer Mitgliedschaft folgende Leistungen an:

Komplette Erstellung der
Einkommensteuererkldarung

* Vorausberechnung des steuerlichen Ergebnisses
* Abwicklung mit dem zustéandigen Finanzamt

* Uberpriifung des Steuerbescheides

* gdf. Einspruch bzw. Klageerhebung

Voraussetzungen:

Einkiinfte werden nur aus nichtselbststandiger Tatigkeit, aus wieder-
kehrenden Beziigen (z.B. Renten) oder aus Unterhaltsleistungen erzielt.
Die Einnahmen aus Miet-, Kapital-, Spekulations- und sonstigen Ein-
kiinften dirfen 13.000/26.000 EUR p.a. (Alleinstehende/ Verheiratete)
nicht lbersteigen und es liegen keine gewinn- oder umsatzsteuer-
pflichtigen Einkiinfte vor.

53




@ @ @ 8 Fine Ubersicht iber alle Kursangebote auch auf www.febw-oberhausen.de

die Kinder in die Gruppen altersgerecht zuord-
nen kann. Nach Riicksprache mit Ihnen erfolgt
dann die Anmeldung.

Daniela Berthold

1500N

5 x montags, 9.00-10.30 Uhr
2.9.-30.9.2024, 10 Ustd.

FEBW, MarktstraBBe 154

llle Lauterfeld

1501N
5 x dienstags, 9.00-10.30 Uhr
16.4.-14.5.2024, 10 Ustd.

1502N
5 x dienstags, 10.45-12.15 Uhr
16.1.-13.2.2024, 10 Ustd.

FEBW, MarktstraBe 154

Berenike Mohrmann

1503N
5 x donnerstags, 9.00-10.30 Uhr
18.4.-23.5.2024, 10 Ustd.

1504N
5 x donnerstags, 10.45-12.15 Uhr
5.9.-10.10.2024, 10 Ustd.

FEBW, MarktstraBe 154

Daniela Berthold

1506N
5 x dienstags, 9.30-11.00 Uhr
9.4.-14.5.2024, 10 Ustd.

Ev. Sophien-Kgm., Bermensfeld,
Gemeindehaus Hausmannsfeld 6

Berenike Mohrmann

1508N
5 x freitags, 9.00-10.30 Uhr
6.9.-4.10.2024, 10 Ustd.

1509N
5x Freitags, 10.45-12.15 Uhr
19.1.-16.2.2024, 10 Ustd.

Ev. Krankenhaus OB, EKO,
Eltern-Kind-Schule, Virchowstr. 20
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Patrycja Rogmann

1511N
5 x mittwochs, 10.45-12.15 Uhr
17.4.-22.5.2024, 10 Ustd.

1512N
5 x mittwochs, 2.00-10.30 Uhr
28.8.-25.9.2024, 10 Ustd.

Ev. Kgm. Kénigshardi-Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71

llle Lauterfeld

1513N

5 x montags, 9.00-10.30 Uhr
15.4.-13.5.2024, 10 Ustd.

1514N

5 x montags, 10.45-12.15 Uhr
15.1.-19.2.2024, 10 Ustd.

Ev. Kgm. Konigshardt-Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71

@ PEKiP
Fiir Eltern mit ibren Babys

Die Geburt eines Kindes bringt viele Verinde-
rungen fiir das Leben der Eltern. Hier konnen
Gespriche iiber auftretende Fragen in der
Gruppe hilfreich sein und Orientierung geben.

Beim Spielen mit den Kindern werden wir ihre
Entwicklung gemeinsam erleben, ihre Neugier
und ihren Bewegungsdrang unterstiitzen und
ihnen erste Kontakte mit Gleichaltrigen ermog-
lichen.

Hierzu finden Sie bei uns Spiel- und Bewe-
gungsanregungen auf der Grundlage des Pra-
ger-Eltern-Kind-Programms (PEKiP).

Ein Elterntreff oder ein Familientag wird bei
einigen Kursen mit angeboten.

Angesprochen sind hier auch Eltern mit Kin-
dern, die zu friih geboren wurden oder Eltern
mit behinderten oder von Behinderung bedroh-
ten Kindern.

Die Kurse werden gemifl den Standards des
PEKiP e.V. durchgefiihrt (max. 8 Teilnehmer;



Kursdauer 90 Min.; altershomogene Gruppen;
Moglichkeit, am Kurs teilzunehmen, bis die Kin-
der das 1. Lebensjahr vollendet haben; Grup-
penleiterinnen mit PEKiP- Zertifikat).

Bitte lassen Sie sich auf der PEKiP-Warteliste
eintragen, damit unsere Fachbereichsleitung
Birgit Nickel die Kinder in die PEKiP-Gruppen
altersgerecht zuordnen kann. Nach Riickspra-
che mit Thnen erfolgt dann die Anmeldung.

llle Lauterfeld

1600N

9 x dienstags + Elterntreff,
9.00-10.30 Uhr
16.1.-12.3.2024, 21 Ustd.
Gebihr 69,50 EUR

1601N

5 x dienstags, 9.00-10.30 Uhr
28.5.-25.6.2024, 10 Ustd.
Gebuhr 34,00 EUR

1602N

12 x dienstags + Elterntreff,
9.00-10.30 Uhr
27.8.-26.11.2024, 27 Ustd.
Gebihr 89,00 EUR

1606N

4 x dienstags, 10.45-12.15 Uhr
20.2.-12.3.2024, 8 Ustd.
Gebihr 28,00 EUR

1607N

10 x dienstags + Elterntreff,
10.45-12.15 Uhr
16.4.-25.6.2024, 23 Ustd.
Gebihr 76,00 EUR

E@. fraulein.schmu
.l

Totoqgrartie

1608N

12 x dienstags + Elterntreff,
10.45-12.15 Uhr
27.8.-26.11.2024, 27 Usid.
Gebishr 89,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

Berenike Mohrmann

1610N

9 x donnerstags + Elterntreff,
9.00-10.30 Uhr
18.1.-14.3.2024, 21 Ustd.
Gebiihr 69,50 EUR

1611N

4 x donnerstags, 9.00-10.30 Uhr
6.6.-27.6.2024, 8 Ustd.

Gebishr 28,00 EUR

1612N

11 x donnerstags + Elterntreff,
9.00-10.30 Uhr
5.9.-5.12.2024, 25 Ustd.
Gebishr 82,00 EUR

1615N

9 x donnerstags + Elterntreff,
10.45-12.15 Uhr
18.1.-14.3.2024, 21 Ustd.
Gebuhr 69,50 EUR

1616N

9 x donnerstags + Elterntreff,
10.45-12.15 Uhr
18.4.—27.6.2024, 21 Ustd.
Gebuhr 69,50 EUR

lora zabe
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Treffpunkt - Austausch - Kontakte
Fragen rund ums Baby

donnerstags von 9.30 bis 11.00 Uhr
fior Babys bis 12 Monate

Gemeindehaus der Auferstehungsgemeinde,
Vestische Strafe 86

donnerstags von 11.30 bis 13.00 Uhr
fior Babys bis 12 Monate

Familienzentrum ,Karibu Sana”, Alstaden
Stubbenbaum 6

- freitags von 10.30 bis 12.00 Uhr

Eltern- fir Babys bis 12 Monate
Sta"'t NRW Gemeindehaus der Kirchengemeinde
l | K&nigshardt-Schmachtendorf, Forststrafie 71

Ein kostenloses Angetot .\'
\ der Familienbildung /
\I‘(‘Jr das erste Lebensjahr.

Ansprechpartnerin
Birgit Nickel, FEBW-Fachbereichsleiterin
Telefon 85008-62




1617N

6 x donnerstags, 10.45-12.15 Uhr
31.10.-5.12.2024, 12 Ustd.
Gebiihr 40,50 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

1620N

9 x Freitags + Elterntreff,
9.00-10.30 Uhr
19.1.-15.3.2024, 21 Ustd.
Gebuhr 69,50 EUR

1621N

10 x Freitogs + Elterntreff,
9.00-10.30 Uhr
19.4.-28.6.2024, 23 Ustd.
Gebihr 76,00 EUR

1622N

6 x freitags, 9.00-10.30 Uhr
11.10.-6.12.2024, 12 Ustd.
Gebiihr 40,50 EUR

1625N

4 x freitags, 10.45-12.15 Uhr
23.2.-15.3.2024, 8 Ustd.
Gebihr 28,00 EUR

1626N

10 x freitags + Elterntreff,
10.45-12.15 Uhr
19.4.-28.6.2024, 23 Ustd.
Gebishr 76,00 EUR

1627N

11 x freitags + Elterntreff,
10.45-12.15 Uhr
6.9.-6.12.2024, 25 Ustd.
Gebishr 82,00 EUR

Ev. Krankenhaus OB, EKO,
Eltern-Kind-Schule, Virchowstr. 20

llle Lauterfeld

1640N

8 x montags + Elterntreff,
9.00-10.30 Uhr
15.1.-11.3.2024, 19 Ustd.
Gebishr 59,00 EUR

1641N

5 x montags, 9.00-10.30 Uhr
27.5.-24.6.2024, 10 Ustd.
Gebiihr 34,00 EUR

1642N

12 x montags + Elterntreff,
9.00-10.30 Uhr
26.8.-25.11.2024, 27 Usid.
Gebihr 89,00 EUR

1645N

3 x montags, 10.45-12.15 Uhr
26.2.-11.3.2024, é Ustd.
Gebihr 21,50 EUR

1646N

10 x montags + Elterntreff,
10.45-12.15 Uhr
15.4.-24.6.2024, 23 Ustd.
Gebihr 76,00 EUR

1647N

12 x montags + Elterntreff,
10.45-12.15 Uhr
26.8.-25.11.2024, 27 Ustd.
Gebihr 89,00 EUR

Ev. Kgm. Konigshardt- Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71

@ Babyzeit

Thr Kind mochte schon in den ersten Lebens-
monaten sich und die Umwelt entdecken. Kom-
men Sie zur Ruhe, beobachten sie ihr Baby und
erfreuen sich an den verschiedenen Entwick-
lungsschritten! Das Baby und seine individuelle
Entwicklung stehen im Mittelpunkt und wird
durch verschiedene Spiel- und Bewegungs-
anregungen unterstiitzt. Die Babymassage als
entspannendes Element wird von der Grup-
penleiterin angeboten. Sie konnen gleichzeitig
Kontakte zu den anderen Eltern kniipfen und
sich tiber Themen wie zum Beispiel Schlafen
oder Erndhrung austauschen. Begleitet werden
Sie dabei von einer qualifizierten Kursleitung.

Bitte lassen Sie sich auf der Warteliste eintragen,
damit unsere Fachbereichsleitung Birgit Nickel
die Kinder in die Gruppen altersgerecht zuord-
nen kann. Nach Riicksprache mit Ihnen erfolgt
dann die Anmeldung.
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Mit DELFI® durch
das erste Lebensjahr

Qualifizierung zur Kursleitung
fir Eltern-Baby-Kurse

Haben Sie Lust als Kursleitung tétig zu werden und Eltern mit ihren Babys kom-
petent durch das erste gemeinsame Jahr zu begleiten? In der Qualifizierung
nach dem DELFI®-Konzept (Denken — Entwickeln — Lieben — Fiihlen — Indi-
viduell) erhalten Sie jede Menge Fachwissen und lernen, wie Sie Kurse planen
und durchfihren kénnen.

In sechs Kurseinheiten erwerben Sie ein umfassendes theoretisches Hintergrund-
wissen, das von Informationen zur Entwicklung des Séuglings bis hin zu Metho-
den der Gesprdchsfihrung reicht. Daneben erhalten Sie praktisches Handwerks-
zeug fir die Kursarbeit, wie z.B. Sing-, Spiel- und Bewegungsanregungen und
organisatorische Hilfestellungen. Mehr Gber die Inhalte erfahren Sie online unter:
www.delfi-online.de.

Sie sind interessiert an der Ausbildung und méchten gerne Kurse bei uns geben?
Sprechen Sie uns an! Unsere Fachbereichsleiterin Birgit Nickel freut sich iber
lhren Anruf unter Telefon 0208/8500862.

Im Rheinland wird die Qualifizierung regelméfig von unserer Partnereinrich-
tung, der Evangelischen Familienbildungsstétte in Kéln, durchgefihrt. Néheres

dazu finden Sie online unter www.fbs-koeln.org/delfi.




Patrycja Rogmann

1660N

10 x mittwochs, 9.00—10.30 Uhr
17.1.-20.3.2024, 20 Ustd.
Gebiihr 66,00 EUR

1661N

10 x mittwochs, 9.00-10.30 Uhr
17.4.-26.6.2024, 20 Ustd.
Gebishr 66,00 EUR

1662N

8 x mittwochs, 9.00-10.30 Uhr
2.10.-4.12.2024, 16 Ustd.
Gebuhr 53,50 EUR

1665N

10 x mittwochs, 10.45-12.15 Uhr
17.1.-20.3.2024, 20 Ustd.
Gebiihr 66,00 EUR

1666N

5 x mittwochs, 10.45-12.15 Uhr
29.5.-26.6.2024, 10 Ustd.
Gebihr 34,00 EUR

1667N

13 x mittwochs, 10.45-12.15 Uhr
28.8.-4.12.2024, 26 Ustd.

Gebiihr 86,00 EUR

Ev. Kgm. Konigshardt-Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71

@ DELFI

Denken — Entwickeln — Lieben —
Fiiblen — Individuell

In dieser Gruppe lernen bis zu acht Eltern-Kind-
Paare, die wachsenden Fihigkeiten ihres Ba-
bys auf spielerische Weise zu unterstiitzen.
Dem Entwicklungsstand der Babys angemes-
sen, bietet die DELFI-Leiterin Babymassage,
altersentsprechende Bewegungsanregungen,
Handlungstechniken, Fingerspiele und Lieder
an. Der Erfahrungsaustausch der Eltern unter-
einander sowie erste soziale Kontakte des Ba-
bys sind ein wichtiger Bestandteil. Die Themen
kreisen rund um das Baby und orientieren sich




an den Bediirfnissen der TeilnehmerInnen. Ein
wichtiger Aspekt zu Beginn des Kurses, wenn
die Babys noch ganz klein sind, ist die Baby-
massage. Der Kurs richtet sich auch an Eltern
von friihgeborenen Kindern, Kindern mit Ent-
wicklungsverzogerungen oder Behinderungen.
DELFI ist ein pidagogisches Konzept der Ev.
Familienbildung und wird von Gruppenleite-
rinnen mit dem DELFI-Zertifikat durchgefiihrt.
Kursdauer sind 90 Minuten, die Gruppen sind
altershomogen, es besteht die Moglichkeit teil-
zunehmen, bis die Kinder ein Jahr alt sind.

Bitte lassen Sie sich auf der DELFI-Warteliste
eintragen, damit unsere Fachbereichsleitung
Birgit Nickel die Kinder in die DELFI-Gruppen
altersgerecht zuordnen kann. Nach Riickspra-
che mit Thnen erfolgt dann die Anmeldung.

@ Bitte beachten Sie, dass keine
Anmeldebestdtigung erfolgt!

Daniela Berthold

1701N

8 x montags, 9.00-10.30 Uhr
15.1.-11.3.2024, 16 Ustd.
Gebihr 53,50 EUR

1702N

10 x montags + Elterntreff,
9.00-10.30 Uhr
8.4.-24.6.2024, 23 Ustd.
Gebishr 76,00 EUR

1703N

7 x montags + Elterntreff,
9.00-10.30 Uhr
7.10.-2.12.2024, 17 Ustd.
Gebishr 56,50 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

1707N

5 x dienstags, 9.30-11.00 Uhr
28.5.-25.6.2024, 10 Ustd.
Gebiihr 34,00 EUR
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1708N

12 x dienstags + Elterntreff,
9.30-11.00 Uhr
3.9.-3.12.2024, 27 Ustd.
Gebihr 89,00 EUR

Ev. Sophien-Kgm., Bermensfeld,
Gemeindehaus Hausmannsfeld 6

@ Spielgruppe

Kinder im Alter von ein bis drei Jahren mit ih-
ren Eltern finden hier Spielmdglichkeiten und
Spielpartner. Die Angebote in den Gruppen ori-
entieren sich am Entwicklungsstand der Kinder.

Es ist Zeit, gemeinsam zu singen, zu experimen-
tieren oder kreativ mit den unterschiedlichsten
Materialien zu sein. Manchmal steht auch die
kindliche Bewegungsfreude im Mittelpunkt.

Die Eltern erleben das eigene Kind und andere
Kinder im Kontakt miteinander. So erfahren sie
mehr von den Wiinschen, Bediirfnissen und der
Entwicklung ihrer Kinder. Neben den gemein-
samen Erlebnissen in der Gruppe besteht auch
die Moglichkeit, das Kind in seiner individuellen
Entwicklung wahrzunehmen und Anregungen
fiir die soziale Entwicklung zu bekommen.

Ein Elterntreff oder Familientag wird bei einigen
Kursen mit angeboten.

Hat der Kurs schon begonnen und es sind noch
Plitze frei, kein Problem: ein Einstieg ist mog-
lich, die Kursgebiihr wird dementsprechend
angepasst.

Bitte bringen Sie Stoppersocken oder Haus-
schuhe mit!

Nebiye Sahin

1800N

19 x donnerstags, 9.30—11.00 Uhr
18.1.-27.6.2024, 38 Ustd.
Gebihr 113,00 EUR

1801N

11 x donnerstags, 9.30-11.00 Uhr
5.9.-5.12.2024, 22 Ustd.

Gebishr 66,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

Britta Nowak

1820N

19 x mittwochs + Elterntreff,
11.00-12.30 Uhr
17.1.-3.7.2024, 41 Ustd.
Gebishr 121,00 EUR

Sicherheitstechnik PRESS

- Tresore

Beratung und Montage
durch unseren quadlifizierten AuBendienst

- Fenster- und Balkontirsicherungen
- Zusatzschldsser und Panzerriegel
- Sicherheitszylinder

- TirschlieBer
- SchlieBanlagen

- Tirdffnungs-Notdienst

Nohlstrafle 32
46045 Oberhausen

Telefon (0208) 21488
Telefax (02 08) 807599
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1821N

12 x mittwochs + Elterntreff,
11.00-12.30 Uhr
28.8.-4.12.2024, 27 Ustd.
Gebihr 81,00 EUR

1824N

20 x donnerstags + Elterntreff,
15.30-17.00 Uhr
18.1.-4.7.2024, 43 Ustd.
Gebishr 127,00 EUR

1825N

11 x donnerstags + Elterntreff,
15.30-17.00 Uhr
29.8.-5.12.2024, 25 Usid.
Gebishr 75,00 EUR

Familienzentrum Karibu Sang,
Ev. Emmaus-Kgm., Stubbenbaum 6

1833N

20 x dienstags + Elterntreff,
14.45-16.15 Uhr
16.1.-2.7.2024, 43 Ustd.
Gebihr 127,00 EUR

1834N

12 x dienstags + Elterntreff,
14.45-16.15 Uhr
27.8.-3.12.2024, 27 Ustd.
Gebihr 81,00 EUR

Kinder- und Familienzentrum der AWO
Buschhausen, Friesenstr. 135

1840N

18 x freitags + Elterntreff,
9.30-11.00 Uhr
19.1.-5.7.2024, 39 Ustd.
Gebishr 116,00 EUR

1847N

11 x freitags + Elterntreff,
9.30-11.00 Uhr
30.8.-6.12.2024, 25 Ustd.
Gebuhr 75,00 EUR

Ev. Sophien-Kgm., Bismarckstr. 75

@ Bitte beachten Sie, dass keine
Anmeldebestdtigung erfolgt!
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Veronika Herzig

1860N

19 x mittwochs + Elterntreff,
9.00-10.30 Uhr
17.1.-26.6.2024, 41 Ustd.
Gebihr 121,00 EUR

1862N

12 x mittwochs + Elterntreff,
9.00-10.30 Uhr
4.9.-4.12.2024, 27 Ustd.
Gebihr 81,00 EUR

1863N

19 x mittwochs + Elterntreff,
10.30-12.00 Uhr
17.1.-26.6.2024, 41 Ustd.
Gebishr 121,00 EUR

1865N

12 x mittwochs + Elterntreff,
10.30-12.00 Uhr
4.9.-4.12.2024, 27 Ustd.
Gebihr 81,00 EUR

Ev. Sophien-Kgm., Bermensfeld,
Gemeindehaus Hausmannsfeld 6

Nina Schwert

1910N

19 x dienstags + Elterntreff,
9.00-10.30 Uhr
16.1.-25.6.2024, 41 Ustd.
Gebiihr 113,00 EUR

1912N

12 x dienstags + Elterntreff,
9.00-10.30 Uhr
3.9.-3.12.2024, 27 Ustd.
Gebiihr 81,00 EUR

1915N

19 x dienstags + Elterntreff,
10.45-12.15 Uhr
16.1.-25.6.2024, 41 Ustd.
Gebiihr 121,00 EUR

1917N

12 x dienstags + Elterntreff,
10.45-12.15 Uhr
3.9.-3.12.2024, 27 Ustd.
Gebiihr 81,00 EUR

Ev. Kgm. Kénigshardt-Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71



Gebdudereinigung Jedamski

Unsere Leistungen:

Baureinigung, Grundreinigung
Fensterreinigung, Glasreinigung
Treppenreinigung, Winterdienst
Sonderreinigung, Gehwegreinigung
Unterhaltsreinigung, Sportstatten
BUroraume
Praxisraume
Kindergarten, Schulen
Flexibel buchen

einmalig oder regelmdflig

www.gebaeudereinigung-jedamski.de

Info@gebaeudereinigung-jedamski.de
Telefon: 0208/3866061 Handy: 0176/57146040



Ludmilla Max

1930N

19 x donnerstags, 9.00-10.30 Uhr
18.1.-27.6.2024, 38 Ustd.
Gebihr 113,00 EUR

1932N

11 x donnerstags, 9.00-10.30 Uhr
5.9.-5.12.2024, 22 Ustd.

Gebiihr 66,00 EUR

1933N

20 x donnerstags, 10.45-12.15 Uhr
18.1.-27.6.2024, 40 Ustd.

Gebihr 118,00 EUR

1935N

11 x donnerstags, 10.45-12.15 Uhr
5.9.-5.12.2024, 22 Ustd.

Gebiihr 66,00 EUR

Ev. Kgm. Kénigshardt-Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71

Celina Friedrich

1950N

20 x dienstags, 9.00-10.30 Uhr
30.1.-2.7.2024, 40 Ustd.
Gebihr 118,00 EUR

1952N

12 x dienstags, 9.00-10.30 Uhr
3.9.-3.12.2024, 24 Ustd.
Gebiihr 72,00 EUR

Stadt. Familienzentrum Holten,
Bahnstr. 70

N.N.

1960N

19 x donnerstags, 9.00-10.30 Uhr
18.1.-27.6.2024, 38 Ustd.
Gebihr 113,00 EUR

1962N

11 x donnerstags, 9.00-10.30 Uhr
5.9.-5.12.2024, 22 Ustd.

Gebiihr 66,00 EUR

Ev. Kgm. Holten-Sterkrade,
Gemeindehaus Schulstr. 3

64

@ Kreativireff fir Eltern
mit Kindern ab drei Jahre

Hier wird mit den unterschiedlichsten Materi-
alien gewerkelt, gemalt, gedruckt, geklebt und
gestaltet. Gemeinsam sind Kinder und Eltern
kreativ. Die fantasievollen Ideen orientieren
sich an den Jahreszeiten und Festen.

Das Angebot wird durch Spielmoglichkeiten,
gemeinsames Singen und Bewegungsspiele
abgerundet.

Bitte bringen Sie Stoppersocken oder Haus-
schuhe mit!

Birgit Hanenberg

1990N

9 x dienstags + Elterntreff,
16.15-17.45 Uhr
16.1.-12.3.2024, 21 Ustd.
Gebihr 86,00 EUR

1991N

7 x dienstags + Elterntreff,
16.15-17.45 Uhr
9.4.-28.5.2024, 17 Ustd.
Gebihr 70,00 EUR

1992N

7 x dienstags + Elterntreff,
16.15-17.45 Uhr
1.10.-26.11.2024, 17 Ustd.
Gebishr 70,00 EUR

Ev. Emmaus-Kgm., Kirche/Sakristei,
Thiringer Str. 21

@ Bitte beachten Sie, dass keine
Anmeldebestdtigung erfolgt!



Ansprechpartnerin:
Guﬁun Mack

Telefon (0208) 85008-61
gudrun.mack@
kirche-oberhausen.com

Anmeldung:
Telefon (0208) 85008-52

info.febw@kirche-oberhausen.com

kreativ leben

® Malen & Gestalten

® Kunsthandwerk

® Topfern

@ Stricken, Sticken, Patchwork
® Ndhen

® Repair-Café



,Nutze die Talente, die du hast. Die Wdlder wdiren sebr still,

wenn nur die begabtesten Vogel sdngen.

Henry van Dyke

Ansprechpartnerin:

Gudrun Mack - Telefon (0208) 85008-61 - gudrun.mack@kirche-oberhausen.com

.Kunst wischt den Staub des Alltags von der
Seele.“ (Pablo Picasso)

Besondere Bilder gestalten mit Buchseiten,
Zeitungen und anderen Fundstiicken
Interessante Hintergriinde gestalten wir durch
die Kombination alter Schriftstlicke wie z.B. al-
ten Zeitungen oder Buchseiten. Sie konnen als
Collage gestaltet, beschrieben, gestempelt oder
mit Fotos oder Drucken versehen werden, nach-
dem sie iibermalt, eingefirbt oder mit Schab-
lonen bedruckt wurden und bieten einen sehr
ausdrucksstarken Hintergrund fiir Zeichnung
und Malerei oder wirken schon aus sich heraus
als dekoratives Bild. Auch fiir das Gestalten von
Kartons oder Buchumschligen geeignet.

Bitte alte Zeitungen, Briefe, Biicher etc. mit-
bringen, soweit vorhanden. Fiir die weitere
Gestaltung vorhandene Schablonen, Stempel,
Zeichnungen und gewiinschte Motive bitte mit-
bringen. Im Kurs kann Material erginzt werden.

Farben sowie Malgriinde stehen im Kurs zum
Selbstkostenpreis zur Verfiigung, konnen
jedoch auch mitgebracht werden.
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Dartiber hinaus werden benotigt: grofer Kle-
bestift, Schere, Bleistift, Cutter Messer, gege-
benenfalls Acryl- oder Aquarellfarbe und Pinsel.

Gudrun Mack

1 x Donnerstag, 17.30-21.15 Uhr
11.4.2024, 5 Ustd.
Gebishr 17,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

Scrapbook, Traveller-Notebook,

Junk-Journal und Co.

Ein selbst gestaltetes Album ist ein sehr per-
sonliches Geschenk oder Erinnerungsstiick! In
diesem Workshop gibt es dafiir tausendundeine
Idee, viel Material, Stempel und Stanzen,

Inspiration finden Sie im Internet (Pinterest)
unter den Stichwortern altered Book, Scrap-
book, Junk-Journal oder Traveller-Notebook.
Lassen Sie sich inspirieren und finden Sie ein
neues Hobby!

Bitte mitbringen: Papier (Geschenkpapier, oder
Tapete, ...), Schere, Lineal, Bleistift, Klebestift,
soweit vorhanden Stempel, Stanzen, Dekoma-



terial, Erinnerungsstiicke. Ergiinzendes Material
ist im Kurs vorhanden. Am Freitagabend wird
noch genauer besprochen, was noch zusitzlich
mitgebracht werden kann.

Michaela Wiesel

Freitag, 26.4.2024,
18.00-20.15 Uhr

und Samstag, 27.4.2024,
11.00-16.15 Uhr, 10 Ustd.
Gebihr 27,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

[fiir Menschen mit und obne Fluchterfabrung

Basteln, malen, nihen, arbeiten mit Papier,
Modelliermasse, Perlen, Stoff oder Holz —in der
offenen Kreativwerkstatt ist (fast) alles moglich!
Hier ist Platz, Material und Hilfe fiir zahlreiche
kreative Projekte.

Menschen mit und ohne Fluchterfahrung kon-
nen hier zur Ruhe kommen und Kraft schépfen,
Freunde finden und kreativ sein.

Der Besuch der Kreativ-Werkstatt ist kostenlos
und ohne Anmeldung mdoglich. Eine Spende
fiir das Material und ein kleiner Beitrag zum
Kuchen-Buffet ist willkommen!

Nach der Anmeldung erhalten Sie die Material-
liste fiir den ersten Kursnachmittag!

Gudrun Mack

4 x donnerstags, 15.00-17.15 Uhr
8.2.-29.2.2024, 12 Ustd.

FEBW, MarktstraBe 154

Farbe selber berstellen und damit malen
Uber Jahrhunderte hinweg haben Kiinstler ihre

Farben selber hergestellt. Heute ist es beque-
mer, es gibt alles kiuflich zu erwerben.

Farben aus natiirlichen Substanzen selber
herzustellen hat damit einen ganz eigenen
Reiz gewonnen. Aus verschiedenen Friichten,
Gemiisen oder Blittern gewonnene Pigmente
werden im Kurs mit Bindemitteln wie Gummi
Arabicum zu Aquarellfarben oder Temperafarbe
verarbeitet, mit denen anschliefend in feinen
Schichten gemalt wird.

Ein Malkurs, an dem auch Kinder ab dem
Grundschulalter in Begleitung eines Erwach-
senen teilnehmen konnen.

Aquarellpapier in Studienqualitit (kleine For-
mate) kann im Kurs erworben oder mitgebracht
werden.

Bitte denken Sie an unempfindliche Kleidung,
gegebenenfalls Thre Lesebrille.
Gudrun Mack

2 x mittwochs, 15.00-17.15 Uhr
5.6.-12.6.2024, 6 Ustd.
Gebihr 22,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

Hier trifft man sich zum Malen! Bei individuellen
Bildprojekten in verschiedenen Techniken wer-
den auch Fragen zur Farbenlehre, Komposition
und zum Bildaufbau behandelt. Auch Ungeiibte
werden sicher Freude an sanfter oder kriftiger
Farbgestaltung haben und kénnen vom reichen
Erfahrungsschatz der fortgeschrittenen Maler
profitieren.

Bitte bringen Sie mit: Aquarell- oder Acrylfar-
ben, Pinsel, Aquarell- bzw. Acrylmalblock oder
Leinwand, Wasserbecher, Bleistift, Kiichenrolle
oder alte Lappen.

Sabine Bruf3

8 x montags, 19.00-21.15 Uhr
22.1.-18.3.2024, 24 Ustd.
Gebishr 55,00 EUR
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10 x montags, 19.00-21.15 Uhr
8.4.-17.6.2024, 30 Usid.
Gebishr 68,00 EUR

10 x montags, 19.00-21.15 Uhr
26.8.-11.11.2024, 30 Ustd.
Gebihr 55,00 EUR

Ev. Kgm. Holten-Sterkrade,
Gemeindehaus Schulstr. 3

Bequem vom Kiichentisch etwa Neues auspro-
bieren, angeleitet und in guter Gesellschaft,
dafiir sind unsere Online-Workshops ideal!

Wir arbeiten mit der Videoplattform Zoom. Sie
benotigen ein internetfihiges Endgerit (Smart-
phone, Laptop, Tablet oder PC), idealerweise
mit Mikrofon, Lautsprecher und Kamera.

Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich.

Die Zugangsdaten mit detaillierter Anleitung
und, soweit erforderlich, eine Materialemp-
fehlung werden vor Kursbeginn per E-Mail
zugesandt.

Die grundlegenden Techniken des Aquarel-
lierens vermittelt dieser Online-Workshop, in
dem die Designerin viele Tipps zu Material und
Gestaltung gibt.

Nach einer Einfiihrung in die Grundlagen der
Aquarellmalerei, der Farbtheorie und dem Anle-
gen von Licht und Schatten kolorieren Sie dufti-
ge Bliiten und andere Motive nach Absprache.
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Ubungsblitter zum Kurs, eine Materialempfeh-
lung und die Zugangsdaten mit detaillierter
Anleitung werden vor Kursbeginn per Email
zugestellt.

Gudrun Mack

4 x mittwochs, 18.00—20.15 Uhr
17.4.-15.5.2024, 12 Ustd.
Gebihr 36,00 EUR

Online-Kurs auf Zoom

online

Ein Hybrid-Kurs (in Prisenz oder online)

Das Tablet ist in vielen Haushalten selbstver-
standlicher Bestandteil des Lebens.

Wie es mit Gratis-Programmen als wunderba-
res Werkzeug zum Malen ohne Papier genutzt
werden kann, soll in diesem Einfiihrungskurs
gezeigt werden.

Sie konnen nicht zeichnen? Doch! Aus Strichen,
Kreisen, Dreiecken oder Rechtecken entstehen
Figuren, Tiere, Gegenstinde. Das macht Spafl
und ist ein guter Einstieg ins Zeichnen fiir alle
Menschen, die diese Grundformen mit einem
Stift zeichnen konnen.

Im zweiten Teil beschiftigen wir uns mit dem
Malen. Auf der Grundlage von Fotos entstehen
Urlaubsbilder oder Stillleben als zartes Aquarell
oder in kriftigen Farbtonen.

In diesem Workshop werden ganz nach Vorlie-
be in der direkten Prisenz im Kursraum oder
online, bequem vom Sofa oder Kiichentisch aus
die Grundformen vermittelt, Abwandlungen
und das Kolorieren gezeigt.

Fiir die Online-Teilnahme ist ein iPad mit digi-
talem Zeichenstift erforderlich, im Kurs stehen
iPads mit Stift zur Verfligung, es kann jedoch
auch das eigene iPad mitgebracht werden (And-
roid-Tablets nur nach Absprache)
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Die Zugangsdaten mit detaillierter Anleitung
werden vor Kursbeginn per E-Mail zugestellt.

Gudrun Mack

2 x donnerstags, 17.30-19.45 Uhr
8.2.-15.2.2024, 6 Ustd.
Gebiihr 14,00 EUR

Online-Kurs auf Zoom

online

Seife selbst berstellen ist

gar nicht so schwierig

Neben Natronlauge und verschiedenen Olen
und Fetten als Hauptbestandteilen gehort Ge-
duld und Ausdauer zum Riihren dazu! Weiter
sind hier die Diifte itherischer Ole, Formen,
Farben, Kriuter, Gewiirze und eigene Ideen
beteiligt.

Lassen Sie sich ein, auf ein sinnenfrohes Er-
lebnis und tauchen Sie ein in die Welt der
kriuterigen, bunten und duftenden Seifenkre-
ationen. Hier bekommen Sie einen Einblick in
die zauberhafte Welt der Seifenherstellung und
entdecken vielleicht ein neues Hobby.

Wir werden in diesem Kurs eine vorbereitete
Seife in passende Stiicke schneiden und zwei
Seifenmischungen aus den Grundzutaten
selber herstellen. Diese konnen mit Kriutern
angereichert, eingefirbt und mit itherischen
Olen versetzt werden. Diese Mischungen wer-
den dann in Formen gefiillt. Wenn vorhanden,
zwei hiibsche Seifenformchen mitbringen, falls
nicht, nehmen wir das, was wir brauchen aus
dem Vorrat. Jede:r bekommt so von allen drei
Zubereitungen einen Anteil mit nach Hause.

Die Seife kann nach etwa sechswochiger Reife-
zeit verwendet werden. In dieser Zeit sollten
die Stiicke kinder- und haustiersicher unterge-
bracht werden.
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Gummihandschuhe, Schiirze oder Kittel und
zwei Formchen fiir die Seife (soweit vorhanden)
bitte mitbringen.

Fiir das verwendete Material fillt im Kurs eine
Umlage an.

Eva-Maria Bachmann

1 x Mittwoch, 18.00-21.00 Uhr
18.9.2024, 4 Ustd.
Gebuhr 14,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

Schmuck zu tragen, der nach eigenen Vorstel-
lungen gestaltet ist, wer wiinscht sich das nicht?
In diesem Kurs werden Grundkenntnisse des
traditionellen Goldschmiedehandwerks ver-
mittelt. Neben kurzen theoretischen Blocken
bleibt viel Freiraum, eigene Ideen umzusetzen
und die Materialien Silber, Kupfer, Titan und
Holz zu gestalten. Unter fachlicher Anleitung
wird gesigt, gelotet, genietet und poliert. Mit
einfachen Mitteln erhalten Metalle andere Far-
ben und Strukturen. Bereits nach kurzer Zeit
ist der Erfolg im ersten tragharen Schmuckstiick
sichtbar. Das Erlernte kann ohne grofleren
Werkzeugeinsatz zu Hause angewandt werden.

Lesebrille bitte nicht vergessen! Material (kein
Gold!) ist im Kurs erhiltlich und wird nach in-
dividuellem Verbrauch abgerechnet. Eine Nut-
zungsgebiihr fiir das zur Verfiigung gestellte
Werkzeug in Hohe von 5 Euro ist in der Kurs-
gebiihr enthalten.

Uschi Becke

Freitag, 15.3.2024 18.00-21.00 Uhr
Samstag, 16.3.2024 10.30-17.00 Uhr
(inkl. Mittagspause)

Sonntag, 17.3.2024, 10.30-15.00 Uhr,
18 Ustd.

Gebiihr 63,50 EUR



Freitag, 8.11.2024 18.00-21.00 Uhr
Samstag, 9.11.2024, 10.30-17.00 Uhr
(inkl. Mittagspause)

Sonntag, 10.11.2024, 10.30-15.00 Uhr,
18 Ustd.

Gebuhr 63,50 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

Mit oder ohne Hilfsmittel, wie z. B. Kugelhalb-
formen, entstehen hier nach Lust und Laune
schone Dekorationsobjekte fiir den Garten und
die Wohnung oder andere getGpferte Dinge.

Bitte bringen Sie mit: Schiirze, Kiichenmesser,
Nudelrolle und eine Plastiktiite. In der Kursge-
biihr sind 3 Euro Brenngebiihr enthalten. Die
Kosten fiir Ton und Glasuren werden mit dem
Jongeld* (7 Euro fiir 2,5 kg) im Kurs bezahlt.

Ingrid Brinkert
Margrit Jakobs

14 x montags, 18.30-20.45 Uhr
15.1.-29.4.2024, 42 Ustd.
Gebuhr 99,00 EUR

11 x montags, 18.30-20.45 Uhr
9.9.-2.12.2024, 33 Ustd.
Gebishr 78,00 EUR

Ev. Kgm. Holten-Sterkrade,
Gemeindehaus Schulstr. 3

Tanja Tank-Stuhlsatz

14 x dienstags, 18.30-20.45 Uhr
16.1.-30.4.2024, 42 Ustd.
Gebuhr 99,00 EUR

@ Uber die Méglichkeit einer Gebishren-
@ erméBigung informieren wir Sie gern.

12 x dienstags, 18.30-20.45 Uhr
3.9.-3.12.2024, 36 Ustd.
Gebiihr 85,00 EUR

14 x donnerstags, 18.30-20.45 Uhr
18.1.-2.5.2024, 42 Ustd.
Gebishr 99,00 EUR

12 x donnerstags, 18.30—-20.45 Uhr
29.8.-5.12.2024, 36 Ustd.

Gebishr 85,00 EUR

Ev. Kgm. Holten-Sterkrade,
Gemeindehaus Schulstr. 3

Anfinger:innen lernen in diesem Kurs eine
Vielzahl von Stickstichen kennen, die fiir eine
eigene Gestaltung niitzlich sind. Eine Blume
auf die Jeans sticken, ein Kissen verzieren oder
gleich ein ganzes Bild mit dem Faden ,malen”
— dafiir werden in diesem Kurs die Grundlagen
vermittelt. Neben der Technik und Kenntnissen
zum Material geht es auch um eine gute Kompo-
sition und den harmonischen Einsatz von Farbe.

Bitte bringen Sie zum Kurs Motive fiir ein eige-
nes Stickbild mit sowie Garn, Sticknadel, Stick-
rahmen, Schere, Bleistift mit. Denken Sie auch
an Thre Lesebrille, falls erforderlich!

Der Stickgrund wird von der Referentin im Kurs
gegen Materialgebiihr zur Verfiigung gestellt.
Inga Scholl

3 x donnerstags, 16.00-19.00 Uhr
14.3.-28.3.2024, 12 Ustd.
Gebishr 38,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154
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Gemeinsam und ehrenamtlich wird Reparaturwissen geteilt
und kaputte Alltagsgegenstande werden wieder flott gemacht.

REPAIR-CAFE &

samstags von 15.00 bis 18.00 Uhr
im Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk
Marktstrae 154, 1. Etage

Der Termin wird auf unserer Homepage sowie in der Presse rechtzeitig vorher be-
kannt gegeben. Schauen Sie gern auch auf der Internetseite der Reparaturinitiativen
in den Terminplan: www.reparatur-initiativen.de und www.febw-oberhausen.de
oder fragen telefonisch nach bei Gudrun Mack, Telefon 85008-61.




Aus gewaschenen Baumwollstoffen entstehen
kunstvolle Taschen, Kissen und Decken oder
andere textile Kunstwerke. Anfinger und Fort-
geschrittene werden beim Planen, Zuschneiden
und Zusammennihen sowie beim anschlieen-
den Quilten und Applizieren von der Textil-
kiinstlerin Christa Rolf unterstiitzt.

Bitte bringen Sie mit: Gewaschene Baumwoll-
stoffe, Schere, Stecknadeln, Nihgarn, 25 cm
Raster-Quick-Quadrat.

Christa Rolf

8 x dienstags, 9.00—12.00 Uhr
5.3.-7.5.2024, 32 Ustd.
Gebihr 70,00 EUR

8 x dienstags, 9.00-12.00 Uhr
10.9.-12.11.2024, 32 Ustd.
Gebiihr 70,00 EUR

Ev. Kgm. Kdnigshardt-Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71

Der vierzehntigliche Kurs bietet Ungeiibten
und Fortgeschrittenen Gelegenheit, in grofSeren
Abstinden gemiitlich zusammen zu kommen
und in der Zwischenzeit zu Hause weiter zu
arbeiten.

Auch fiir Teilnehmer:nnen geeignet, die eine
Erklirung in tiirkischer Sprache brauchen.
Bitte bringen Sie Wolle, Stricknadeln und Mus-
terheft mit!

vierzehntdglich!

Sebahat Koc

5 x dienstags, 9.00—12.00 Uhr
16.1.-12.3.2024, 20 Ustd.
Gebuhr 46,00 EUR

Ev. Kgm. Holten-Sterkrade,
Gemeindehaus Steinbrinkstr. 154

6 x dienstags, 9.00—-12.00 Uhr
16.4.-25.6.2024, 24 Ustd.
Gebiihr 55,00 EUR

6 x dienstags, 9.00-12.00 Uhr
3.9.-26.11.2024, 24 Ustd.
Gebishr 55,00 EUR

Ev. Kgm. Holten-Sterkrade,
Gemeindehaus Steinbrinkstr. 154

Snackbeutel, Wachstiicher und Co.

Kampf dem Plastik: Bienenwachstiicher, Snack-
bags, Einkaufstaschen und vieles mehr — die
Liste der Ideen, mit denen die Umwelt entlastet
werden kann ist lang! Eigene Ideen wie auch
Projekte, die im Kurs vorgestellt werden — in
diesem kleinen Kurs lassen sie sich realisieren!

In der Gruppe entstehen leicht und schnell
neue Ideen und auch dariiber hinaus kann
man sich zu Nachhaltigkeits-Hacks austauschen.

Unter Anleitung werden auch erste Hiirden an
der Nihmaschine gemeistert. Die Maschinen
stehen schon bereit, los gehts in eine nachhal-
tige Zukunft!

Dieser Workshop eignet sich auch als Jung-
gesellinnenabschied oder Geburtstagsparty.
Sprechen Sie uns an!

Nach der Anmeldung erhalten Sie die Material-
liste fiir den ersten Kursabend!

Gudrun Mack

3 x donnerstags, 18.00-20.15 Uhr
18.4.-2.5.2024, 9 Ustd.
Gebishr 28,50 EUR

FEBW, MarktstraBBe 154
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@ Der Ndhmaschinen-
FGhrerschein

Anschnallen, und los geht es: Nach der Theorie
tiber die technischen Details der Ndhmaschinen
steigen wir ein und machen erste Fahrversuche.
Es geht geradeaus und im Zickzack tiber Papier
und Stoff. In drei Fahrstunden erkunden Sie
Ihre Nihmaschine. Ganz nebenbei entstehen
kleine niitzliche Dinge aus Stoff. Zum Abschluss
gibt es den Fiihrerschein, Durchfallen ausge-
schlossen!

Bitte gewaschenen Baumwollstoff, Nihgarn,
Stecknadeln und eine Schere mitbringen.

Eigene Nihmaschinen konnen gern mitge-
bracht werden, es stehen jedoch auch Nihma-
schinen im Kurs zur Verfiigung.

Aysun Baris

2086M

3 x donnerstags, 18.00-20.15 Uhr
18.1.-1.2.2024, 9 Ustd.

Gebihr 29,00 EUR

FEBW, MarktstraBBe 154

@ Kinderkram - Das Nédhcafé

In gemiitlicher Atmosphire Kleinigkeiten fiir
das Baby oder (Klein-)Kind wie Knisterbilder-
biicher, Turnbeutel oder einfache Kuscheltiere
nihen, dabei quatschen und andere nihbegeis-
terte Eltern kennenlernen.

Viele schone Ideen finden sich auf Portalen wie
Pinterest. Mit Hilfe der versierten Kursleiterin
sind die schonen Kleinigkeiten leicht geniht.
So entstehen schone Geschenke — nicht nur
fiir die eigenen (Enkel-)Kinder!

Bleiben Sie auf dem Laufenden!

Oft gibt es zusétzliche Angebote oder
gedinderte Termine. Bitte schauen Sie

auch auf unsere Homepage:

www.febw-oberhausen.de

Dort finden Sie alle aktuellen Infos!
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Die Kinder konnen dabei sein!

Bitte gewaschenen Baumwollstoff, Nihgarn,
Stecknadeln und eine Schere mitbringen. Ei-
gene Nihmaschinen konnen gern mitgebracht
werden, es stehen jedoch auch Nihmaschinen
und eine Overlock-Maschine im Kurs zur Ver-
figung.

Aysun Baris

2089M

3 x mittwochs, 15.00-17.15 Uhr
6.3.-20.3.2024, 9 Ustd.

Gebiihr 29,00 EUR

2090M

3 x mittwochs, 15.00-17.15 Uhr
30.10.-13.11.2024, 9 Ustd.

Gebiihr 29,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Sprachnéhzeit
Deutsch lernen beim Niihen

Nihen lernen macht in der Gruppe viel Spaf§
und ist niitzlich. Unsere Sprachnihzeit ist eine
gute Moglichkeit, nebenbei Deutsch fiir den
Alltag zu lernen und andere Frauen zu treffen,
wihrend die Kinder im Spielzimmer betreut
werden. So konnen auch Frauen mit kleinen
Kindern und mit wenig Sprachkenntnis Klei-
dung und schone Dinge nihen lernen und ihre
Deutschkenntnisse verbessern!

Bitte bringen Sie mit: Den Stoff Threr Wahl (fiir
Anfinger: Stoff fiir ein Kissen oder einen Rock),
falls erforderlich dem Stoff entsprechende Nih-
maschinennadeln, Nihgarn, Reihgarn, Nihna-
deln, Stecknadeln, Schere, Schneiderkreide,
Maflband, Kopierpapier, das Schnittmuster
Threr Wahl und, sofern vorhanden, Thre Nih-
maschine.

Einige Nihmaschinen stehen Ihnen in den
Kursriumen zur Verfiigung.
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Aysun Baris

2111M

18 x dienstags, 15.00-18.00 Uhr
6.2.-25.6.2024, 72 Ustd.
Gebiihr 18,00 EUR

2113M

10 x dienstags, 15.00-18.00 Uhr
10.9.-26.11.2024, 40 Ustd.
Gebiihr 10,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Néhkurs for Anfénger

Gemeinsam mit anderen macht es Spaf
Nihen zu lernen. Angeleitet von einer geduldi-
gen Fachfrau mit guten Ideen und Sachverstand
bietet die kleine Gruppe den Rahmen, in dem
schone und praktische Dinge selbst gemacht
werden konnen.

Der Besuch des ,Nahmaschinenfiihrerschein®-
Kurses ist eine sinnvolle Vorbereitung, jedoch

nicht Voraussetzung fiir den Kursbesuch. Basis-
kenntnisse der Funktionsweise der Ndhmaschi-
ne sollten jedoch grundsitzlich vorhanden sein.

Bitte bringen Sie zum ersten Kurstermin ein
Stiick gewaschenen Baumwollstoff (kein Jersey)
fiir ein einfaches erstes Nihprojekt mit sowie
Nihgarn, Stecknadeln, Schere mit.

Nihmaschinen sind im Kursraum vorhanden.
Eigene Maschinen kénnen jedoch auch mitge-
bracht werden.

Aysun Baris

2116M

8 x montags, 18.00-20.15 Uhr
15.1.-11.3.2024, 30 Ustd.
Gebihr 74,00 EUR

2117M

10 x montags, 18.00-20.15 Uhr
15.4.-24.6.2024, 30 Ustd.
Gebiihr 74,00 EUR




12 x montags, 18.00-20.15 Uhr
2.9.-2.12.2024, 36 Ustd.
Gebishr 89,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

Schnuppern erwiinscht: Zum Kennenlernen
und Ausprobieren Ihres Wunschkurses suchen
Sie sich den passenden Kurs aus und kommen
an drei aufeinander folgenden Terminen zum
Nihen. Gefillt es Thnen, bleiben Sie dabei;
wenn nicht, melden Sie sich nach dem dritten
Termin ab und zahlen fiir diese drei Kurstage
25 EUR.

Gemeinsam mit anderen macht es Spafi, na-
hen zu lernen. Angeleitet von einer geduldigen
Fachfrau mit guten Ideen und Sachverstand tau-
chen Sie in die Welt des Nihens ein und stellen
einfache, aber schone Dinge selber her!

Bitte bringen Sie zum ersten Kurstermin ein
Stiick gewaschenen Baumwollstoff (kein Jersey)
fiir ein einfaches erstes Nahprojekt mit sowie
Nihgarn, Stecknadeln, Schere mit. Nihma-
schinen sind im Kursraum vorhanden. Eigene
Maschinen konnen jedoch auch mitgebracht
werden.

Aysun Baris

9 x dienstags, 18.30-21.30 Uhr
16.1.-12.3.2024, 36 Ustd.
Gebihr 82,00 EUR

10 x dienstags, 18.30-21.30 Uhr
16.4.-25.6.2024, 40 Ustd.
Gebiihr 90,00 EUR

12 x dienstags, 18.30-21.30 Uhr
3.9.-3.12.2024, 48 Ustd.
Gebihr 108,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154
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Kornelia Gast

9 x mittwochs, 18.00-21.00 Uhr
17.1.-13.3.2024, 36 Ustd.
Gebishr 82,00 EUR

10 x mittwochs, 18.00-21.00 Uhr
17.4.-26.6.2024, 40 Ustd.
Gebihr 90,00 EUR

12 x mittwochs, 18.00-21.00 Uhr
4.9.-4.12.2024, 48 Ustd.
Gebihr 108,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

Nihen macht Spaf}, will jedoch gelernt sein! In
unseren Nihkursen lernen Anfinger:innen und
Fortgeschrittene jeden Alters unter Anleitung ei-
ner geduldigen, erfahrenen Fachfrau mit guten
Ideen und Sachverstand mit- und voneinander.

Individuelle Lieblingsstiicke — vom Kinder- bis
zum Abendkleid — entstehen hier ganz nach Ge-
schmack und Fertigkeit der Kursteilnehmenden

Bitte bringen Sie mit: Den Stoff Ihrer Wahl (fiir
Anfinger: Stoff fiir ein Kissen oder einen Rock),
falls erforderlich dem Stoff entsprechende Nih-
maschinennadeln, Nihgarn, Reihgarn, Nihna-
deln, Stecknadeln, Schere, Schneiderkreide,
Maflband, Kopierpapier, das Schnittmuster
Threr Wahl und, sofern vorhanden, Thre Nih-
maschine. Einige Ndhmaschinen und eine Over-
lockmaschine stehen Thnen in den Kursrdumen
zur Verfiigung.

Eva-Maria Schmitz

8 x montags, 18.30-21.30 Uhr
15.1.-11.3.2024, 32 Ustd.
Gebiihr 73,00 EUR

10 x montags, 18.30-21.30 Uhr
15.4.-24.6.2024, 40 Ustd.
Gebihr 90,00 EUR



2131M

12 x montags, 18.30-21.30 Uhr
2.9.-2.12.2024, 48 Ustd.
Gebihr 108,00 EUR

2132M

9 x mittwochs, 18.30-21.30 Uhr
17.1.-13.3.2024, 36 Ustd.
Gebiihr 82,00 EUR

2133M

10 x mittwochs, 18.30-21.30 Uhr
17.4.-26.6.2024, 40 Ustd.
Gebihr 90,00 EUR

2134M

12 x mittwochs, 18.30-21.30 Uhr
4.9.-4.12.2024, 48 Ustd.
Gebihr 108,00 EUR

2135M

9 x donnerstags, 18.30-21.30 Uhr
18.1.-14.3.2024, 36 Ustd.
Gebuhr 82,00 EUR

2136M

9 x donnerstags, 18.30-21.30 Uhr
18.4.-27.6.2024, 36 Ustd.
Gebihr 82,00 EUR

2137M

11 x donnerstags, 18.30—21.30 Uhr
5.9.-5.12.2024, 44 Ustd.

Gebishr 99,00 EUR

Ev. Kgm. Kénigshardt—Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71

Andrea Llenzen

2138M

9 x mittwochs, 9.00—12.00 Uhr
17.1.-13.3.2024, 36 Ustd.
Gebuhr 82,00 EUR

2139M

11 x mittwochs, 9.00—12.00 Uhr
10.4.-26.6.2024, 44 Ustd.
Gebishr 99,00 EUR

2140M

13 x mittwochs, 9.00-12.00 Uhr
21.8.-27.11.2024, 52 Ustd.
Gebihr 117,00 EUR

Ev. Kgm. Kénigshardt-Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71

@ Nadel und Faden

Nih dich gliicklich! In vertrauter Runde nihen
Ungeiibte und Fortgeschrittene ihre Lieblings-
stiicke — vom Kinderkleidchen bis zur Bluse —
unter Anleitung einer geduldigen, erfahrenen
Fachfrau mit guten Ideen und Sachverstand.
Die Nihprojekte richten sich nach den Vorlie-
ben und Kenntnissen der Teilnehmer:innen.

Bitte bringen Sie mit: Stoff Ihrer Wahl (fiir An-
finger:innen: Stoff fiir ein Kissen oder einen
Rock), dem Stoff entsprechende Nihmaschi-
nennadeln, Nihgarn, Reihgarn, Nihnadeln,
Stecknadeln, Schere, Schneiderkreide, Maf-
band, Kopierpapier, das Schnittmuster Ihrer
Wahl und, sofern vorhanden, Thre Nihmaschi-
ne.

Einige Ndihmaschinen und eine Overlock-Ma-
schine stehen Thnen in den Kursriumen zur
Verfiigung.

Eva-Maria Bachmann

2141 M

9 x dienstags, 18.30—21.30 Uhr
16.1.-12.3.2024, 36 Ustd.
Gebiihr 82,00 EUR

2142M

10 x dienstags, 18.30-21.30 Uhr
16.4.-25.6.2024, 40 Ustd.
Gebuhr 90,00 EUR

2143M

12 x dienstags, 18.30-21.30 Uhr
3.9.-3.12.2024, 48 Ustd.
Gebishr 108,00 EUR

Ev. Kgm. Holten-Sterkrade,
Gemeindehaus Schulstr. 3

Sie sind noch auf der Suche?

Oft gibt es zuséitzliche Angebote oder
gednderte Termine.

Bitte schauen Sie auch auf unsere
Homepage www.febw-oberhausen.de

Dort finden Sie alle aktuellen Infos!
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lhnen gefdllt unser Programm
und Sie hatten Interesse, bei
uns Kurse anzubieten?

Wir freuen uns

uber lhr Angebot!

Rufen Sie einfach an:
Ute Schroer-Wiilbeck
Telefon (0208) 85008-63

@ Néhclub

Nihen macht Spaf, will jedoch gelernt sein! In
unseren Nihkursen lernen Anfinger:innen und
Fortgeschrittene jeden Alters unter Anleitung
erfahrener Schneider(meister)innen mit- und
voneinander.

Individuelle Lieblingsstiicke — vom Kinder- bis
zum Abendkleid — entstehen hier ganz nach
Geschmack und Fertigkeit der Kursteilneh-
mer:innen.

Bitte bringen Sie mit: Den Stoff Ihrer Wahl (fiir
Anfinger: Stoff fiir ein Kissen oder einen Rock),
falls erforderlich dem Stoff entsprechende Nih-
maschinennadeln, Nihgarn, Reihgarn, Nihna-
deln, Stecknadeln, Schere, Schneiderkreide,
Mafband, Kopierpapier, das Schnittmuster
Threr Wahl und, sofern vorhanden, Thre Nih-
maschine. Einige Ndhmaschinen und eine Over-
lock-Maschine stehen Ihnen in den Kursrdumen
zur Verfiigung.

Kornelia Gast

2144M

9 x dienstags, 9.00—-12.00 Uhr
16.1.-12.3.2024, 36 Ustd.
Gebihr 82,00 EUR

2145M

10 x dienstags, 9.00-12.00 Uhr
16.4.-25.6.2024, 40 Ustd.
Gebuhr 90,00 EUR

2146 M

12 x dienstags, 9.00-12.00 Uhr
3.9.-3.12.2024, 48 Ustd.
Gebihr 108,00 EUR

2147M

8 x montags, 17.00-19.15 Uhr
15.1.-11.3.2024, 24 Ustd.
Gebihr 67,00 EUR

2148M

10 x montags, 17.00-19.15 Uhr
15.4.-24.6.2024, 30 Ustd.
Gebiihr 83,00 EUR

[ ] Kursgebihren iber 50 EUR wer-

en in zwei Raten abgebucht!



2149M

12 x montags, 17.00-19.15 Uhr
2.9.-2.12.2024, 36 Ustd.
Gebihr 100,00 EUR

Ev. Kgm. Holten-Sterkrade,
Gemeindehaus Schulstr. 3

@ Ndhkurs in der Moschee

Kleidung selber herstellen in Gesellschaft ande-
rer Frauen — fiir die Frauen aus der Gemeinde
der Selimiye-Moschee ein geschiitzter Ort frohli-
cher Gemeinschaft und des Lernens, fiir Frauen
aus der Nachbarschaft eine schone Moglichkeit,
mit der anderen Kultur zwanglos in Kontakt zu
kommen. Selber Nihen ist eine erfreuliche Be-
schiftigung, die Spaf macht und Briicken baut!

Die Kursleiterin spricht tiirkisch, so dass auch
Frauen mit geringen Deutschkenntnissen hier
lernen konnen.

Bitte bringen Sie mit: Den Stoff Threr Wahl (fiir
Anfinger: Stoff fiir ein Kissen oder einen Rock),
falls erforderlich dem Stoff entsprechende Nih-
maschinennadeln, Nihgarn, Reihgarn, Nihna-
deln, Stecknadeln, Schere, Schneiderkreide,
Maflband, Kopierpapier, das Schnittmuster
Threr Wahl und, sofern vorhanden, Thre Nih-
maschine. Einige Ndhmaschinen und eine Over-
lockmaschine stehen Thnen in den Kursriumen
zur Verfiigung.

Nevin Aydemir

Die Termine werden jeweils kurzfristig festge-
legt. Bitte erfragen Sie sie bei uns oder schauen
Sie auf unsere Homepage www.febw-oberhau-
sen.de. Auskunft erteilt Thnen Gudrun Mack
unter Telefon (0208) 85008-61

Selimiye Moschee, Ziegelstr. 56/58

@ Bitte beachten Sie, dass keine
Anmeldebestdtigung erfolgt!

@ Repair-Café

Argerlich, wenn Kleingerite, die noch gut sind,
wegen eines kleinen Defekts weggeworfen wer-
den miissen. Im Repair- Café treffen Tiiftler, mit
deren Unterstiitzung die Defekte repariert wer-
den konnen, auf Menschen, die an nachhaltiger
Lebensweise interessiert sind. In gemiitlicher
Atmosphire wird hier gewerkelt und getiiftelt.

Bringen Sie ihr Kleingerdt und einen Beitrag
zum Kuchenbuffet mit, und freuen Sie sich auf
einen Nachmittag der besonderen Art!

Tiiftler, Bastler und Handwerker, die Lust ha-
ben bei Café und Kuchen anderen Menschen zu
helfen und einen gemiitlichen Nachmittag zu
verbringen, sind herzlich willkommen!

Das Angebot ist gebiihrenfrei, eine Spende ist
willkommen!

Gudrun Mack

2170M
samstags, 15.00-18.00 Uhr

FEBW, MarktstraBBe 154

Der Termin wird auf unserer Homepage sowie
in der Presse rechtzeitig vorher bekannt gege-
ben. Schauen Sie gern auch auf der Internetsei-
te der Reparaturinitiativen in den Terminplan.

Auch fiir Jugendliche geeignet!

Der richtige Kurs
war noch nicht dabei?

Bitte schauen Sie auch auf unsere
Homepage www.febw-oberhausen.de;

dort finden Sie alle aktuellen Angebote
und auch gegebenenfalls
gednderte Termine!
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Ansprechpartnerin:

Ute Schroer-Wilbeck
Telefon (0208) 85008-63
ute.schroer-wuelbeck@
kirche-oberhausen.com

Anmeldung:
Telefon (0208) 85008-52
info.febw@kirche-oberhausen.com

gesund leben

@ Gesundheit im Gespréch
@ In Bewegung
@ Auszeiten

® Treffpunkt Kiche



@® Deutsche
Diabetes-Hilfe

Menschen mit Diabetes

Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.
Bezirksverband Mulheim/Oberhausen

Diabetes-Gesprache am Nachmittag

jeden 3. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr
im Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk,
Marktstrafle 154, 46045 Oberhausen

Wichtig: Gehbehinderte und Rollstuhlfahrer rufen bitte vormittags unter
(0208) 8 5008-63 an, damit der Schliissel fiir den entsprechenden Aufzug
bzw. die Rampe bereitgestellt wird.

Termine 2024:
17.1./21.2./20.3./17.4./15.5./19.6./21.8./
18.9./16.10./20.11./11.12. (2. Mittwoch im Dezember)

Gesprachsleitung: Maria Forstmann, Telefon 47 8044

Diabetes-Vortragsreihe

jeden 4. Donnerstag im Monat

um 20.00 Uhr (Einlass 19.30 Uhr)

im Gemeindehaus der Friedenskirchengemeinde
SteinbrinkstraBe 154, 46145 Oberhausen-Sterkrade

Termine 2024:
25.1./22.2./28.3./25.4./23.5./27.6./22.8./26.9./24.10./28.11.

Leitung: Gerhard Kuhn, Telefon 86 95 64

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos und
fir alle mit Diabetes, Angehorige und Interessierte offen.



»Gesundbeit ist der Zustand von korperlichem, seelischem und sozialem Wohlbefinden.

Sie ist Voraussetzung fiir eine aktive Lebensfﬁhruni

Definition der Weltgesundheitsorganisation WHO

im Alltag und im beruflichen Kon-

text. Seit einigen Jahren unterstitzt der Fachbereich ,,gesund leben” Familien und ihre
An%\ehérigen in ihrem Bemithen um Erhalt und Verbesserung ihres gesundheitlichen
Wo

Ibefindens.

Mit einem umfangreichen Angebot geben wir lhnen und Ihrer Familie Anregungen zu
einem selbstverantwortlichen Umgang mit lhrer Gesundheit.

Ansprechpartnerin:
Ute Schroer-Wiilbeck - Telefon (0208) 85008-63 -

Gesundheitskurse fur
an Brustkrebs erkrankte
Frauen

Sie informieren und kliren auf Sie schaffen und
erweitern Ihre Gesundheitskompetenz.

,Obne Gesundbeit konnen sich Wissen und
Kunst nicht entfalten, vermag Stdrke nichts
auszurichten und Reichtum und Intelligenz
liegen brach.“ Herophilus

@ Zeit fir die Seele

Achtsamkeitswochenende fiir Frauen

mit einer Brustkrebserkrankung

Einfach leben, achtsam mit sich umgehen,
entschleunigen, mal eine Pause machen — die
Nordseeinsel Borkum bietet zur Umsetzung
dieser Sehnsiichte ideale Voraussetzungen.
Dieses Wochenende kann eine Kraftquelle sein,
dem Alltag gestirkt zu begegnen. Es bietet die
Chance, Neues zu entdecken und den Alltag
neu zu gestalten.

Nihere Informationen erhalten Sie ab Januar
2024 bei Ute Schroer-Wiilbeck unter 85008-63.

ute.schroer-wuelbeck@kirche-oberhausen.com

Ute Schroer-Wiilbeck
Marion Buschhorn

3000W
29.5.-1.6.2024

Familienferienstdtte
Haus Am alten Leuchtturm, Borkum

@ ,Ein Tag fiir mich”

Ein Info- und Wellnesstag fiir an Brustkrebs
erkrankte Frauen

Wir laden Sie ein, etwas fiir Thr Wohlbefinden
zu tun. Wir mochten Sie dabei unterstiitzen, in
den gemeinsamen Stunden Ihren Weg zu inne-
rer Balance zu finden. In einer Lebensphase, in
der oft Worte fehlen, konnen kiinstlerische und
entspannende Elemente helfen, die Gefiihle zu
ordnen und zur Ruhe zu kommen.

Nihere Informationen entnehmen Sie bitte zeit-
nah der FEBW-Homepage febw-oberhausen.de
oder Sie rufen einfach Ute Schroer-Wiilbeck,
Telefon 85008-63, an.

Dieses Angebot ist gebiihrenfrei!
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Ute Schroer-Wiilbeck
Marion Buschhorn

3001W
1 x Donnerstag, 9.00-16.00 Uhr
10.10.2024, 8 Ustd.

FEBW, MarktstraBe 154

@ Stammtisch fir Frauen mit
einer Brustkrebserkrankung

Die Operation ist tiberstanden und Sie sind
als ,geheilt“ aus dem Krankenhaus entlassen
worden. Korperlich trifft dies auch oft zu —und
psychisch? Meist bleiben viele Fragen unbeant-
wortet und es stellt sich ein Gefiihl des Allein-
gelassenseins, der Hilf- und Ratlosigkeit ein.

Der Gesprichskreis krebserkrankter Frauen
trifft sich jeden zweiten Dienstag im Monat.
Er bietet die Chance des Austausches und des
Gemeinschaftserlebnisses. Er schafft soziale
Kontakte.

Weitere Informationen: Ute Schroer-Wiilbeck,
Telefon 85008-63

Marion Buschhorn

Ute Schroer-Wiilbeck

3005W

10 x dienstags, 16.00-18.15 Uhr
9.1.-10.12.2024, 20 Ustd.
Dieses Angebot ist gebihrenfreil

FEBW, MarkistraBBe 154

@ Frauentreff nach Krebs

Auffangen — informieren — begleiten

Jede Frau, die an Krebs erkrankt ist oder be-
troffene Angehdrige konnen sich dieser Grup-
pe anschliefen — unabhingig von der Art der
Krebserkrankung.

Diese Gruppe hat die Struktur einer Selbsthil-
fegruppe. Sie trifft sich jeden zweiten Dienstag
im Monat.

Nihere Informationen tiber Karin van Dellen
unter Telefon 25821
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Karin van Dellen

Heidemarie Freis

3006W

10 x dienstags, 15.00-16.30 Uhr
9.1.-10.12.2024, 20 Ustd.
Dieses Angebot ist gebijhrenfrei!
Ev. Sophien-Kgm.,
Gemeindehaus Nohlstr. 2

@ Erndhrung und Krebs

Auf der Suche nach Wohlbefinden interessie-
ren sich viele Menschen verstirkt dafiir, was sie
tiglich essen. Andere entdecken das Thema Er-
nihrung fiir sich selbst erst, wenn sie mit einer
Krankheit konfrontiert sind. Seit vielen Jahren
beschiftigen Erndhrungsforscher sich mit der
Frage, wie und in welchem Ausmaf unser tig-
liches Essen auch vor Krebs schiitzen kann.
Welche Erndhrungsgewohnheiten halten uns
gesund? Welche konnen krankmachen?

Es gibt bisher keine Ernihrungsform, die eine
Krebserkrankung gezielt ,angreift, es ist jedoch
bekannt, dass ein guter Ernihrungszustand eine
Krebstherapie giinstig beeinflussen kann.

In diesem Kochseminar erfahren Sie, dass ei-
nige einfache Kenntnisse helfen konnen, die
Ernihrung gesund zu gestalten. Zu Beginn
des Abends erfolgt die Theorie. Dabei werden
auf der Grundlage aktueller Forschung Ernih-
rungsempfehlungen zur Privention sowie fiir
bereits Erkrankte erldutert. Anschliefend wird
die Theorie in die Praxis umgesetzt. Es wird
gemeinsam gebacken, gegessen und es gibt die
Moglichkeit, sich untereinander auszutauschen.

Die Umlage fiir die Lebensmittel wird vor Ort
mit der Kursleiterin abgerechnet. Sie ist ab-
hingig vom tatsichlichen Verbrauch und wird
zwischen 10 und 12 Euro liegen.



Gesprdchskreis
fGr Frauen
und ihre Familien

Dienstag, 5. Marz 2024, 17.00 -19.30 Uhr
Dienstag, 3. Sept. 2024, 17.00 -19.30 Uhr

EKO.PINKTOBERTAG
Freitag, 25. Oktober 2024,
10.00 -15.00 Uhr

Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk
Markistrafle 154, 46045 Oberhausen

ESUNDES
SHAUSEN

EKO.

Evangelisches Krankenhaus Oberhausen
Ein Haus der ATEGRIS

Infos zu allen Angeboten

Evangelisches Familien-

und ErwachsenenBildungsWerk
MarktstraBBe 154

46045 Oberhausen

Telefon (02 08) 85008-52
www.febw-oberhausen.de

Ansprechpartnerin

Ute Schroer-Wiilbeck
Fachbereichsleiterin
Telefon (02 08) 85008-63
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Café

mit

Herz

In gemiitlicher Runde bietet der Gesprachs-
kreis ,Café mit Herz" der Breast Care Nurses
des BrustZentrums Miilheim Oberhausen,
Standort Oberhausen, Raum fiir einen Erfah-
rungsaustausch unter Frauen, die sich in oder
am Ende einer Krebsbehandlung befinden.

Die voraussichtlichen Termine 2024
sind jeweils der 2. Mittwoch im Monat
von 16.00 bis 17.45 Uhr

Die Themen werden zeitnah in unseren
EKO.-Kursen und im EKO. bekanntgegeben.
Sie variieren nach den Bediirfnissen der aktu-
ell interessierten Frauen und kénnen flexibel
durch Thre Wiinsche ausgerichtet und auch
wiederholt werden.

Im Anschluss finden um 18.00 Uhr die
Selbstuntersuchungskurse der Brust statt, zu
denen Sie herzlich eingeladen sind.

Ev. Krankenhaus Oberhausen
Onkologische Tagesklinik

Haus E, Erdgeschoss

Virchowstrafle 20, 46047 Oberhausen

Information und Anmeldung
Breast Care Nurse Helga Steines
Telefon 0208 881-1345

E-Mail: helga.steines@eko.de

Weitere Informationen zu den EKO-Kursen
gibt es unter www.bzmo.de



Christa Rolf
Die mediterrane Kiiche

3011W

1 x Dienstag, 17.00-19.30 Uhr
9.4.2024, 4 Ustd.

Gebishr 10,00 EUR

Késtliche Kiirbis-Vielfalt

3012w

1 x Dienstag, 17.00-19.30 Uhr
8.10.2024, 4 Ustd.

Gebishr 10,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

Bitte beachten Sie auch unser Kursangebot
im Bereich ,Treffpunkt Kiiche“ ab Seite 101

@ Die EKO.-Familienzeit
nach Krebs

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem
Evangelischen Krankenhaus Oberhausen statt.

Kiichengespriche fiir die ganze Familie. Ob zu-
sammen am groflen Tisch, in kleiner Gruppe
am Stehtisch, Paare am Kiichentresen — alles
ist moglich. Familien treffen sich am Sams-
tagnachmittag zum Gesprich, Austausch, In-
formationen einholen und weitergeben oder
einfach mal das Gefiihl erleben, nicht alleine
mit der Krankheit Brustkrebs zu sein ... Denn
eine Krebserkrankung bedeutet immer einen
schwerwiegenden Einschnitt in das ganze
Leben des/der Erkrankten. Alle Familienmit-
glieder sind in irgendeiner Form ebenfalls
betroffen.

Natiirlich ist es moglich, dass auch nur einzelne
Familienmitglieder in die Gruppe kommen.

Bei jedem Treffen steht eine gemeinsame Ak-
tion, wie z.B. Kochen und Backen, Trommeln,
Malen im Vordergrund. Kaffee, Tee und ein
gedeckter Kuchentisch sorgen zudem fiir eine
Portion Gemiitlichkeit.

Weitere Informationen: Ute Schroer-Wiilbeck,
Telefon 85008-63 im FEBW, und Helga Steines,
Telefon 881-1345 im EKO

3007W

2 x dienstags, 17.00-19.30 Uhr
5.3.2024/3.9.2024

Dieses Angebot ist gebiihrenfrei!
FEBW, MarktstraBe 154

In Bewegung

Korperliche Aktivitit tut der Seele gut und sie
hilft, gesund zu bleiben.

Gezielte Bewegungsangebote zur Stirkung der
Muskulatur und des Herz-Kreislauf-Systems
schaffen einen Ausgleich zur alltiglichen, oft
korperlich einseitig beanspruchenden Arbeit in
Haushalt und Beruf.

Alle Bewegungsangebote liegen im Bereich der
Privention.

Voraussetzung fiir eine Teilnahme ist eine ge-
eignete korperliche und geistige Konstitution.

Eine Haftungsiibernahme jedweder Art durch
das FEBW ist ausgeschlossen.

@ Der Alltags-Fitness-Test
Jiir Mdinner und Frauen ab 60 Jabre

Mit dem , Alltags-Fitness-Test“ konnen Sie Thre
korperliche Fitness im Alltag tiberpriifen und
gleichzeitig erfahren, wie Sie im Vergleich zu
anderen Testpersonen gleichen Alters und Ge-
schlechts abschneiden. Auch konnen Sie auf
Grundlage Threr aktuellen Ergebnisse erfah-
ren, ob Thre aktuelle Fitness ausreicht, um im
Alter von 90 Jahren ein selbststindiges Leben
zu fiihren.

Dieser Alltags-Fitness-Test beinhaltet die Uber-
priifung der Beinkraft, der Armkraft, der Aus-
dauer, der Hiiftbeweglichkeit, der Schulterbe-
weglichkeit und der Geschicklichkeit. Fiir diese
Test-Ubungen sind jeweils unterschiedliche
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@ @ @ 8 Fine Ubersicht iber alle Kursangebote auch auf www.febw-oberhausen.de

Auswertungsdiagramme fiir Minner und Frauen
vorhanden. So kann jede Testperson ganz indi-
viduell ihre Stirken und Schwichen erkennen.

Bitte Hallenturnschuhe und ein Getrink mit-
bringen.
Ulrike K&hler

3040W

1 x Freitag, 10.00-13.00 Uhr
9.2.2024, 4 Ustd.

Gebihr 15,00 EUR

3041W

1 x Freitag, 10.00-13.00 Uhr
14.6.2024, 4 Ustd.

Gebishr 15,00 EUR

3042w

1 x Freitag, 10.00-13.00 Uhr
27.9.2024, 4 Ustd.

Gebihr 15,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Outdoor-Fitness fiir Frauen

Gezielte Gymnastik fiir Muskulatur und Wirbel-
sdule und Lauftraining im Freien. Vergessen Sie
fiir eine Stunde Ihre Alltagsprobleme und den
Stress und bauen neue Energien auf.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen ein Getrink mit

Ulrike Kéhler

3045W

22 x mittwochs, 9.15-10.15 Uhr
10.1.-26.6.2024, 29 Ustd.
Gebihr 74,50 EUR

3046W

13 x mittwochs, 9.15-10.15 Uhr
28.8.-4.12.2024, 17 Ustd.
Gebihr 44,50 EUR

Kaisergarten, Treffpunkt am Pavillon

@ Bitte beachten Sie, dass keine
Anmeldebestdtigung erfolgt!
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@ Fitness-Mix fir Frauen

Gezielte Gymnastik fiir Muskulatur und Wir-
belsdule mit verschiedenen Handgeriten und
Einsatz von abwechslungsreicher Musik, die
unterstiitzend eingesetzt wird. Vergessen Sie
fiir eine Stunde Ihre Alltagsprobleme und den
Stress und bauen neue Energien auf.

Bitte bringen Sie mit: Matte, Handtuch, Ge-
trink, bequeme Kleidung

Claudia Jung

3050W

20 x montags, 19.00-19.45 Uhr
8.1.-24.6.2024, 21 Ustd.
Gebihr 54,50 EUR

3051W

12 x montags, 19.00-19.45 Uhr
26.8.-25.11.2024, 12 Ustd.
Gebiihr 32,00 EUR

Ev. Kgm. Kénigshardt-Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71

Christa Rolf

3054W

19 x mittwochs, 10.45-11.45 Uhr
24.1.-19.6.2024, 25 Ustd.
Gebihr 64,50 EUR

3055W

12 x mittwochs, 10.45-11.45 Uhr
4.9.-4.12.2024, 16 Ustd.
Gebiihr 42,00 EUR

Cordula Lange

3143W

21 x mittwochs, 16.30-17.30 Uhr
10.1.-19.6.2024, 28 Ustd.
Gebiihr 72,00 EUR

Fiir Anfédnger und Teilnehmer:innen mit
Grundkenntnissen

3144W

12 x mittwochs, 16.30-17.30 Uhr
4.9.-4.12.2024, 16 Ustd.

Gebiihr 42,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154



@ FASZI0®-Faszienfitness
Ganzheitliches Faszientraining obne Ger:dite

Das fasziale Gewebe ist fiir den menschlichen
Organismus sehr wichtig. Durch gezieltes Trai-
ning werden die Funktionen der Faszien unter-
stiitzt. Zuriick zur natiirlichen Bewegungsfreu-
de und -vielfalt. Fiir Gesundheit, Leistung- und
Regenerationsfihigkeit.

Sei, wie du bist und beweg dich gliicklich!

Der Kurs ist fiir jede:n und jedes Alter geeignet,
egal, welcher Trainingszustand.

Bitte bringen Sie eine Matte, ein Handtuch,
ein Getrink mit und kommen in bequemer
Kleidung

Keine Ermifigung moglich!

Petra Dobener

3060W

21 x donnerstags, 11.30-12.30 Uhr
11.1.-27.6.2024, 28 Ustd.

Gebuhr 86,00 EUR

3061W

10 x donnerstags, 11.30-12.30 Uhr
5.9.-28.11.2024, 13 Ustd.

Gebihr 41,00 EUR

Ev. Kgm. Kénigshardt-Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71

@ Wirbelsdulengymnastik

Durch das stindige Sitzen am Schreibtisch
und/oder durch das hiufige Tragen neugebo-
rener Kinder neben der Hausarbeit leiden viele
Frauen an Verspannungen im Schulter- und Na-
ckenbereich. Manchmal sind auch die Wirbel-
korper schlecht mit Fliissigkeit versorgt. Hier

Sie sind noch auf der Suche?

Oft gibt es zuséitzliche Angebote oder
gedinderte Termine.

Bitte schauen Sie auch auf unsere
Homepage www.febw-oberhausen.de

Dort finden Sie alle aktuellen Infos!

helfen Ubungen, die die Muskulatur rund um
die Wirbelsdule aufbauen. Informationen zur
richtigen und funktionellen Verwendung von
Kriftigungs- und Dehniibungen, um einseiti-
gen Belastungen im Berufs- und Familienalltag
vorzubeugen bzw. gezielt entgegenzuwirken,
runden das Angebot ab. Mit Musik und einer
Portion Spaf ist es leichter, als Sie denken!

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte mit.
Doris Ueberbach

3110w

21 x montags, 9.30-10.15 Uhr
8.1.-24.6.2024, 21 Ustd.

Gebiihr 54,50 EUR

3111W

12 x montags, 9.30-10.15 Uhr
2.9.-2.12.2024, 12 Ustd.

Gebihr 32,00 EUR

Ev. Kgm. Konigshardt-Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71

@ Riicken fit
Stéiirken Sie Ibren Riicken!

Der Sportkurs ,Riickengymnastik® ist ein Pri-
ventionsprogramm zur Stirkung der Muskula-
tur, Verbesserung der Haltung und allgemei-
ner Fitness sowie eine Koordinationsschulung
von Bewegungsabliufen. Speziell ausgewihlte
Ubungen zur riickengerechten Haltung, Mo-
bilisation der Wirbelsiule, Kriftigung und
Dehnung der Muskulatur stehen dabei im Mit-
telpunkt.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte mit.
Elke lligner

3112w

18 x montags, 9.30-10.30 Uhr
8.1.-17.6.2024, 24 Ustd.
Gebiihr 62,00 EUR

3113W

12 x montags, 9.30-10.30 Uhr
2.9.-2.12.2024, 16 Ustd.
Gebiihr 42,00 EUR

Ev. Emnmaus-Kgm.,
Gemeindehaus Skagerrakstr. 15
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3114W

19 x dienstags, 9.00-10.00 Uhr
9.1.-18.6.2024, 25 Ustd.
Gebiihr 64,50 EUR

3115W

12 x dienstags, 9.00-10.00 Uhr
3.9.-3.12.2024, 16 Usid.
Gebihr 42,00 EUR

3116W

19 x dienstags, 17.45-18.45 Uhr
9.1.-18.6.2024, 25 Ustd.
Gebihr 64,50 EUR

31M7W

12 x dienstags, 17.45-18.45 Uhr
3.9.-3.12.2024, 16 Ustd.
Gebiihr 42,00 EUR

3118W

19 x dienstags, 19.00-20.00 Uhr
9.1.-18.6.2024, 25 Ustd.
Gebihr 64,50 EUR

3119W

12 x dienstags, 19.00-20.00 Uhr
3.9.-3.12.2024, 16 Ustd.
Gebihr 42,00 EUR

3120W

19 x dienstags, 20.15-21.15 Uhr
9.1.-18.6.2024, 25 Ustd.
Gebiihr 64,50 EUR

3121W

12 x dienstags, 20.15-21.15 Uhr
3.9.-3.12.2024, 16 Ustd.
Gebiihr 42,00 EUR

Ev. Kgm. Holten-Sterkrade,
Gemeindehaus Schulstr. 3

@ Feldenkrais-Kurs

Die Feldenkrais-Methode regt durch die Schu-
lung der Korperwahrnehmung zu Verinde-
rungsprozessen an, um aufmerksamer mit sich
selbst und in seinem Lebensraum zu agieren.

Der Weg dazu ist Bewegung. Langsam, leicht
und spielerisch werden einfache bis komple-
xe, teilweise auch ungewohnte Variationen von
Bewegungen ausprobiert. Ziel ist es, die indi-
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viduelle Bewegungsqualitit zu finden, bei der
man Genuss und Freude im Bewegungsfluss
empfindet und sich {ibermifige muskulire
Spannungen abbauen.

Wir schulen Achtsamkeit, entspannen Korper
und Geist. Durch das bewusste Betrachten
unserer Bewegungen innerhalb des Felden-
krais-Unterrichts verfeinern wir unsere Be-
wusstheit auch fiir Alltagssituationen, z.B. bei
der Arbeit oder beim Sport.

Bitte bringen Sie dicke Socken, bequeme Klei-
dung und ein Handtuch mit.

Marianne Becker

3124W

19 x freitags, 10.00-11.15 Uhr
19.1.-21.6.2024, 32 Ustd.
Gebishr 98,00 EUR

3125w

11 x freitags, 10.00-11.15 Uhr
6.9.-6.12.2024, 18 Ustd.
Gebiihr 56,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Beckenbodentraining
fir Frauen

Beckenbodenschwiche fiihrt oft zur Blasen-
schwiche, so dass Husten, Lachen und Niesen
zum Problem werden. Trainieren lasst sich die
dreischichtige Beckenbodenmuskulatur unauf-
fillig und ohne viel Aufwand an jedem Ort.

An diesem Tag wird Thnen durch ein aktives
und differenziertes Ubungsangebot Hilfe zur
Selbsthilfe gegeben. Als Vorbeugungsmafinah-
me gegen vielerlei Beschwerden und Krankhei-
ten ist es vor allem fiir junge Frauen, die gerade
entbunden haben, wichtig, den Beckenboden
Zu trainieren.

Ulrike K&hler

3126W

1 x Freitag, 10.00-13.00 Uhr
15.3.2024, 4 Ustd.

Gebiihr 15,00 EUR



,Unternehmerisches Denken

und soziales Engagement
gehoren fur uns zusammen.”

Knappenlnitiative
Oberhausen e.V.

... eben mehr als eine Werbegemeinschaft

Und wir sind dabei: Abendfrieden Service Catering - Gemeinniitzige WohnungsGenos-
senschaft Oberhausen - Hoppner Catering - prolift Liftsysteme - Lepkeshof J. Scheidt
Stadtsparkasse Oberhausen - Barengrill Schnellrestaurant - Schlossgastronomie
Kaisergarten - Ziesak Baustoffe & Gartencenter - GeisenService Netzwerktechnik
Lebenshilfe Oberhausen e.V. - dekopartner Schauwerbegestaltung - LVM Service-
biro Isik - Atho Physiotherapie - In Hostel Veritas - schnugmedia Werbeagentur
Mikes Tabakshops - Ev. Verein fiir Alterspflege - Richtscheid Druck & Medien
Planungsbiiro Pacyna - Starker Webdesign - Radio Radtke - Rechtsanwalte Weber Below
THW Technisches Hilfswerk Oberhausen - Falkenstein-Apotheke - Kasperowski
Kfz-Meisterbetrieb - Seniorenzentrum Abendfrieden - Volksbank Rhein-Ruhr eG
Kassen Anstrich & Tapezierung - Steinweil3 Ergotherapie - signpartner Werbetechnik
Loevenich Malerbetrieb - Elektro Liidtke - Reinhardt Bauelemente - TaxiZentrale
Oberhausen - DEKRA Automobil GmbH - wirttembergische Versicherung Holterhoff
Kompetenzzentrum Pflege - Kordel Bad- und Heiztechnik - ASB-Seniorenzentrum
Malerbetrieb Peitz - Diakonie Sozialstation - Nikos Reisen - Gartencenter Dobirr-Blotz
Hoppner Event GmbH - Optiker Der Brillenmacher - Schlingmann Bestattungen
Backerei Benter - ResonanzWerk Eventhalle - Home Instead Seniorenbetreuung
EKO. Evangelisches Krankenhaus Oberhausen - aus der Fiinten Biiro-/Kommunikations-
technik
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3127W

1 x Freitag, 10.00-13.00 Uhr
11.10.2024, 4 Ustd.

Gebiihr 15,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Pilates

Pilates gilt als sanftes und zugleich effektives
Training. Die einzelnen Ubungen verbessern
Thre Haltung, schonen die Gelenke und trainie-
ren alle Muskeln, so dass sie fiir die alltidglichen
Bewegungsmuster fit und geschmeidig werden
und bleiben. Mit Pilates bleiben Sie locker. Sie
sind fiir jeden geeignet. Ganz besonders jedoch
fiir Menschen, die tagsiiber viel Zeit im Sitzen
verbringen. Auch kann Stress schneller abge-
baut werden und die Fihigkeit, sich punktuell
zu konzentrieren und zu entspannen, wird
gefordert. Dies wiederum beeinflusst die Leis-
tungsfihigkeit fiir Haushalt und Beruf.

Lockere Kleidung und leichte Turnschuhe sind
von Vorteil.

Maria Gentidou

Jiir Teilnebmer:innen obne Grundkenntnisse

3128W

21 x dienstags, 17.00-18.00 Uhr
16.1.-25.6.2024, 28 Ustd.
Gebuhr 80,50 EUR

3129W

12 x dienstags, 17.00-18.00 Uhr
3.9.-3.12.2024, 16 Ustd.
Gebihr 47,00 EUR

Bleiben Sie auf dem Laufenden!

Oft gibt es zusétzliche Angebote oder
gedinderte Termine. Bitte schauen Sie

auch auf unsere Homepage:
www.febw-oberhausen.de

Dort finden Sie alle aktuellen Infos!
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Jiir Teilnebmer:innen mit Grundkenntnissen

3130W

21 x dienstags, 18.15-19.15 Uhr
16.1.-25.6.2024, 28 Ustd.
Gebishr 80,50 EUR

3131W

12 x dienstags, 18.15-19.15 Uhr
3.9.-3.12.2024, 16 Ustd.
Gebuhr 47,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

Petra Dobener

[iir Teilnebmer:innen mit Grundkenninissen
3132w

21 x freitags, 16.00-17.00 Uhr
12.1.-28.6.2024, 28 Ustd.

Gebihr 72,00 EUR

3133W

10 x freitags, 16.00-17.00 Uhr
6.9.-6.12.2024, 13 Ustd.

Gebihr 34,50 EUR

Ev. Kgm. Konigshardt-Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71

@ AROHA®

AROHA® ist ein effektives Ganzkorpertraining.
Es ist ein optimaler gelenkschonender Fett- und
Kalorienkiller und fiihrt zur inneren Ausgegli-
chenheit und setzt verborgene Energien frei.
AROHA® baut Stress ab und macht sehr viel
Spaf. Teilnehmen kann jede/r ohne Vorkennt-
nisse und in jedem Alter und Trainingszustand.

ERLEBE effektives Training!

SPURE die Lust auf Bewegung!

ENTDECKE Deine Stirke!

Bitte bring eine Gymnastikmatte mit.



Petra Dobener

3137W

21 x freitags, 14.45-15.45 Uhr
12.1.-28.6.2024, 28 Ustd.

Gebiihr 72,00 EUR

3138W

10 x freitags, 14.45-15.45 Uhr
6.9.-6.12.2024, 13 Ustd.

Gebiihr 34,50 EUR

Ev. Kgm. Kénigshardt-Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71

@ Yogilates - ONLINE

[iir Anfiinger:innen und Teilnebmer:innen

mit Grundkenntnissen

Yogilates sind Elemente aus Yoga und Pilates
kombiniert. Dies ermdglicht ein wunderbares
Workout fiir den Korper und die Seele. Yoga
konzentriert sich auf eine bewusste Atmung, in-
nere Ruhe, Entspannung, Ausgeglichenheit und
Beweglichkeit, wihrend Pilates Kraft schenken
sowie den Korper stirken und straffen kann.
Das geistige und korperliche Wohlbefinden
wird durch die regelmifige Praxis in Einklang
gebracht.

Die Zugangsdaten erhalten Sie nach IThrer An-
meldung.

Die billigste
Brille bekommen Sie

im Internet -

Die richtige bei uns.

Falkensteinstr. 140
46047 Oberhausen

Hai-Yin Chang

3141W

20 x donnerstags, 17.30-19.00 Uhr
18.1.-27.6.2024, 40 Ustd.

Gebiihr 102,00 EUR

3142w

11 x donnerstags, 17.30-19.00 Uhr
5.9.-5.12.2024, 22 Ustd.

Gebiihr 57,00 EUR

Ev. Kgm. Holten-Sterkrade,
Gemeindehaus Schulstr. 3

@ BOP fiir Frauen
Bauch-Oberschenkel-Po-Gymnastik

Ausgleichsgymnastik mit Elementen des Aero-
bic, die gezielt die ,Problemzonen“ der Frau
anspricht. Verschiedene Kleingrite und ab-
wechslungsreiche Musik werden unterstiitzend
eingesetzt.

Bei gutem Wetter und nach vorheriger Abspra-
che findet der Kurs im Kaisergarten statt.
Waltraud Roth

3145W

19 x freitags, 16.30-18.00 Uhr

12.1.-21.6.2024, 38 Ustd.
Gebuhr 97,00 EUR

63

DER BRILLENMACHER

SCHLAGHECKE
kletn, aber fein

® 0208/ 865981
www.optiker-oberhausen.de
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3146W

11 x freitags, 16.30—18.00 Uhr
23.8.-6.12.2024, 22 Ustd.
Gebishr 57,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Zumba-Fitness

Wer Lust hat, sich zu siidamerikanischen Rhyth-
men zu bewegen und gleichzeitig fit zu werden,
fiir den ist dieser Zumba-Fitness-Kurs richtig.
Neben den korperlichen werden auch die see-
lischen Zonen der Teilnehmenden angespro-
chen. Bewegung zur Musik bietet einen optima-
len Ausgleich zur Situation Kind/ Familie/Beruf.
Berenike Mohrmann

3147W

18 x montags, 17.30-18.15 Uhr
22.1.-17.6.2024, 18 Ustd.

Gebiihr 47,00 EUR

3148W

12 x montags, 17.30-18.15 Uhr
2.9.-2.12.2024, 12 Ustd.

Gebiihr 32,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Line-Dance

An drei Abenden gibt es einen Einstieg in die
Welt des Line-Dance zu flotten, modernen
Rhythmen, mit bekannten T4dnzen wie Jerusa-
lema, dem Aida-Tanz und anderen, schnell zu
lernenden Schrittfolgen.

Wie der Name schon sagt, wird Line-Dance in
Reihen getanzt. Dabei wiederholen sich regel-
miflige Schrittfolgen, die leicht zu erlernen
sind.

Ein:e Partner:in ist nicht notig! Alles was zihlt ist
die Freude an der Bewegung zur Musik.
Christa Rolf

3149W

3 x montags, 17.00-18.00 Uhr

22.1.-5.2.2024, 4 Ustd.
Gebihr 12,00 EUR
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3150W

3 x montags, 20.00-21.00 Uhr
28.10.-11.11.2024, 4 Ustd.
Gebihr 12,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

@ Fit im Alter

Nicht hoher, weiter, schneller ist hier das Motto,
sondern gesellig, gesund, aktiv! In diesem Kurs
werden geselligkeits-, spafl- und gesundheits-
orientierte Bewegungsangebote fiir Menschen
ab 60 Jahren gegeben, die interessiert sind an
einer aktiven sportlichen Betitigung.

Zielsetzung fiir dieses Angebot ist die Erhal-
tung der korperlichen Funktionstiichtigkeit,
die Verbesserung der korperlichen Fitness und
die Vermeidung von Bewegungsmangelkrank-
heiten. Dazu gehoren auch Wirbelsiulen- und
Ausgleichsgymnastik, Konzentrations- und
Koordinationsiibungen. Gleichzeitig werden
soziale Kontakte und Gemeinschaftserlebnisse
gefordert.

Bitte kommen Sie mit bequemer Sportkleidung
und bringen Turnschuhe, ein kleines Handtuch
und eventuell ein Getrink mit.

Ute Rosen

3252w

20 x montags, 15.00-15.45 Uhr
15.1.-24.6.2024, 20 Ustd.
Gebiihr 42,00 EUR

3253w

12 x montags, 15.00-15.45 Uhr
2.9.-2.12.2024, 12 Ustd.
Gebuhr 26,00 EUR

3254W

22 x mittwochs, 9.30-10.15 Uhr
10.1.-26.6.2024, 22 Ustd.
Gebihr 46,00 EUR

3255W

12 x mittwochs, 9.30-10.15 Uhr
4.9.-4.12.2024, 12 Ustd.
Gebiihr 26,00 EUR

Ev. Sophien-Kgm., Bermensfeld,
Gemeindehaus Hausmannsfeld 6



Klaudia Bandzia

3256W

21 x dienstags, 9.00-9.45 Uhr
16.1.-25.6.2024, 21 Ustd.
Gebihr 44,00 EUR

3257W

12 x dienstags, 9.00-9.45 Uhr
3.9.-3.12.2024, 12 Ustd.
Gebiihr 26,00 EUR

Ev. Sophien-Kgm.,
Gemeindehaus Nohlstr. 2

Klaudia Bandzia

3260W

21 x dienstags, 10.15-11.00 Uhr
16.1.-25.6.2024, 21 Ustd.
Gebishr 44,00 EUR

3261W

12 x dienstags, 10.15-11.00 Uhr
3.9.-3.12.2024, 12 Ustd.
Gebiihr 26,00 EUR

3262W

21 x dienstags, 11.15-12.00 Uhr
16.1.-25.6.2024, 21 Ustd.
Gebihr 44,00 EUR

3263W

12 x dienstags, 11.15-12.00 Uhr
3.9.-3.12.2024, 12 Ustd.
Gebihr 26,00 EUR

Emmaus-Kgm., Pauluskirche,
Duisburger Str. 333

Cordula Lange

3266W

20 x donnerstags, 10.45-11.30 Uhr
11.1.-20.6.2024, 20 Ustd.

Gebihr 42,00 EUR

3267W

11 x donnerstags, 10.45-11.30 Uhr
5.9.-5.12.2024, 11 Ustd.

Gebiihr 24,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Bitte beachten Sie, dass keine
Anmeldebestétigung erfolgt!

Doris Ueberbach

3268W

21 x donnerstags, 9.30-10.15 Uhr
11.1.-27.6.2024, 21 Ustd.
Gebihr 44,00 EUR

3269W

12 x donnerstags, 9.30-10.15 Uhr
29.8.-5.12.2024, 12 Ustd.
Gebiihr 26,00 EUR

Ev. Kgm. Konigshardt-Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71

@ Wassergymnastik fir Senioren

Das Training gegen den Wasserwiderstand stirkt
die Kondition, wirkt muskelaufbauend und
schont die Gelenke. Ziel dieses Kurses ist die
Erhaltung der korperlichen Funktionstiichtig-
keit und die Vermeidung von Bewegungsman-
gelerkrankungen.

Um 9.15 Uhr beginnt die Wassergymnastik. Bis
dahin haben Sie Zeit, sich umzuziehen und sich
etwas warm zu schwimmen. Um 10.00 Uhr ver-
lassen Sie gemeinsam das Bad.

Die Gebiihr beinhaltet den Eintrittspreis.
Cordula Lange

3270W

21 x dienstags, 9.00-9.45 Uhr
16.1.-25.6.2024, 21 Ustd.
Gebihr 75,50 EUR

3271W

12 x dienstags, 9.00-9.45 Uhr
3.9.-3.12.2024, 12 Ustd.
Gebiihr 44,00 EUR

Ute Rosen

3272W

21 x donnerstags, 9.00-9.45 Uhr
11.1.-27.6.2024, 21 Ustd.
Gebishr 75,50 EUR

3273W

11 x donnerstags, 9.00-9.45 Uhr
5.9.-5.12.2024, 11 Ustd.
Gebiihr 40,50 EUR
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3274W

21 x freitags, 9.00-9.45 Uhr
12.1.-28.6.2024, 21 Ustd.
Gebishr 75,50 EUR

3275W

10 x freitags, 9.00-9.45 Uhr
6.9.-6.12.2024, 10 Ustd.
Gebihr 54,50 EUR

Hallenbad Oberhausen

@ Wassergymnastik fir Frauen

Das Training gegen den Wasserwiderstand
stiarkt die Kondition, wirkt muskelaufbauend
und schont die Gelenke. Ziel dieses Kurses ist
die Erhaltung der korperlichen Funktionstiich-
tigkeit und die Vermeidung von Bewegungs-
mangelerkrankungen.

Die Gebiihr beinhaltet den Eintrittspreis.
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Karin Kéntopp

3276W

21 x dienstags, 16.30-17.15 Uhr
16.1.-25.6.2024, 21 Ustd.
Gebishr 75,50 EUR

3277W

12 x dienstags, 16.30-17.15 Uhr
3.9.-3.12.2024, 12 Ustd.
Gebihr 44,00 EUR

3279W

21 x dienstags, 17.15-18.00 Uhr
16.1.-25.6.2024, 21 Ustd.
Gebuhr 75,50 EUR

3280W

12 x dienstags, 17.15-18.00 Uhr
3.9.-3.12.2024, 12 Ustd.
Gebiihr 44,00 EUR

Bad Dunkelschlagschule, Oranienstr. 57




@ Autogenes Training

Entspannungszeit mit Autogenem Training
und Yogaelementen

Tausend Gedanken rattern durch den Kopf
und der Korper ist angespannt. Hektik im Job,
ein turbulentes Familienleben und Krisen in
der Welt lassen den Stress fast zur Normalitiit
werden. Zu viel negativer Stress macht auf
Dauer krank, fiihrt zu stindiger Anspannung,
nichtlichen Schlafstérungen und allgemeiner
Erschopfung.

Mit Autogenem Training lernen Sie, wieder
mehr Ruhe in sich selbst zu finden und den
Stress zu reduzieren. Sie verbessern Ihre
Selbstwahrnehmung und konnen belastenden
Situationen im Beruf und in der Familie besser
begegnen.

Sanfte Yoga-Ubungen vor dem Autogenen Trai-
ning bereiten Korper und Geist auf die Ent-
spannung vor und lassen die Meditation noch
lange nachwirken.

Bitte bringen Sie dicke Socken, bequeme Klei-
dung, zwei kleine Kissen und eine warme Decke
mit.

Christa Rolf

Fiir Teilnebmer:innen mit Grundkenninissen

3305w

7 x montags, 18.15-19.45 Uhr
29.1.-18.3.2024, 14 Ustd.
Gebishr 37,00 EUR

3306W

6 x montags, 18.15-19.45 Uhr
8.4.-13.5.2024, 12 Ustd.
Gebiihr 32,00 EUR

3307W

9 x montags, 18.15-19.45 Uhr
16.9.-25.11.2024, 18 Ustd.
Gebihr 47,00 EUR

Fiir Teilnebmer:innen obne Grundkenninisse

3308W

4 x montags, 20.00-21.00 Uhr
26.2.-18.3.2024, 8 Ustd.
Gebihr 14,50 EUR

3309W

4 x montags, 20.00-21.00 Uhr
16.9.-7.10.2024, 8 Ustd.
Gebihr 14,50 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Zeit fir mich -
Zeit fir die Selbstliebe

Wihrend fiir einige das Glas halbvoll ist, er-
scheint es anderen viel zu hiufig halb leer. Was
bringt manche Menschen dazu, oft das Positive
zu sehen und gliicklich zu sein, wihrend andere
nur von ihrem Gliick triumen?

In diesem Seminar begeben wir uns auf die Spu-
ren von Freude, Gliick und Zufriedenheit. Es
geht darum, die eigenen personlichen Stirken
kennenzulernen und anzunehmen. Herauszu-
finden, welche eigenen Charaktereigenschaften
sich forderlich oder hemmend auf das person-
liche Gliick auswirken.

Zeit bleibt auch fiir die Selbst-Fiirsorge und
so kiimmern wir uns um gesunde Erndhrung
und bereiten eine leichte und vitaminreiche
Mahlzeit in der Mittagspause zu. Entspannende
Meditationen und ausreichend Raum fiir kor-
perliche Bewegung runden den Tag ab.

Gibt es keine ,Zeit fiir mich“, wird es immer
miihsamer, ,Zeit fiir andere“ wie z.B. fiir die
Kinder, die Familie, Freunde, im Beruf, aufzu-
bringen. Irgendwann ist der eigene Akku er-
schopft und muss neu aufgefiillt werden. Wie
das geht, erfahren Sie in diesem Seminar.
Bitte zum Kurs eine Decke, ein kleines Kissen,
warme Socken, bequeme Kleidung, Turnschuhe
fiir die Halle und Schreibzeug mitbringen.

Im Kurs wird eine Lebensmittelumlage erho-
ben.

Christa Rolf

3315W

1 x Samstag, 10.00-17.00 Uhr

16.11.2024, 8 Ustd.
Gebishr 22,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154
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@ Yoga

Das Wort ,Yoga“ bedeutet Vereinigung — die
Verbindung der korperlichen, geistigen und
seelischen Elemente des Menschen.

Die Yogastunde beginnt mit sanften Korper-
haltungen und Atemiibungen. Die Dehn- und
Entspannungsiibungen im Yoga fordern die
Geschmeidigkeit und Gelenkigkeit, die Kraft,
die Ausdauer und das Gleichgewicht. Durch
regelmiBige Praxis des Yoga werden innere
Sicherheit und Gelassenheit erworben, die
familidren und beruflichen Belastungssituati-
onen zugutekommen.

Menschen verschiedener Altersstufen und mit
verschiedenen korperlichen Fihigkeiten kon-
nen die Ubungen ausfiihren, ohne dass sie sich
ungeeignet vorkommen miissen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und eine
Decke mit. Im Gemeindehaus Forstrafle beno-
tigen Sie auch eine eigene Matte

Susanne Grofmann

3320W

22 x mittwochs, 18.00-19.30 Uhr
10.1.-26.6.2024, 44 Ustd.
Gebiihr 112,00 EUR

3321W

12 x mittwochs, 18.00-19.30 Uhr
4.9.-4.12.2024, 24 Ustd.
Gebihr 62,00 EUR

FEBW, MarktstraBBe 154

N.N.

3322W

20 x montags, 11.00-12.30 Uhr
15.1.-24.6.2024, 40 Ustd.
Gebiihr 102,00 EUR

N.N.

3323W

12 x montags, 11.00-12.30 Uhr
2.9.-2.12.2024, 24 Usid.
Gebiihr 86,00 EUR
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Gudrun Lshrke

3324W

22 x mittwochs, 17.00-18.30 Uhr
10.1.-26.6.2024, 44 Ustd.

Gebihr 112,00 EUR

3325W

12 x mittwochs, 17.00-18.30 Uhr
4.9.-4.12.2024, 24 Ustd.

Gebiihr 62,00 EUR

Ev. Kgm. Konigshardt-Schmachtendorf,
Gemeindehaus Forststr. 71

@ Yoga fiir absolute Anfénger
Melanie Heinlein

3328W

20 x donnerstags, 17.45-19.15 Uhr
18.1.-27.6.2024, 40 Ustd.

Gebihr 102,00 EUR

3329W

11 x donnerstags, 17.45-19.15 Uhr

5.9.-5.12.2024, 22 Ustd.
Gebihr 57,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Yoga to go
Yoga, wann immer du ibn brauchst.

Wir lernen in diesem Kurs kleine Yogaeinheiten
kennen, die wir tiglich anwenden kdnnen. Die
uns dabei helfen, gut in den Tag zu starten.
Wann immer wir Zeit haben, ob zu Hause, auf
der Arbeit oder in einem Wartezimmer. Wir kon-
nen mit diesen Techniken wieder mehr Ruhe
und Klarheit in unseren Alltag bringen.

Den Korper mobilisieren wir mit gezielten
Bewegungen. Den Atem bringen wir mit be-
stimmten Atemtechniken in die Balance. Der
Geist Erlanger wieder mehr Stille durch Ausfiih-
rungen von Achtsamkeitsiibungen. Ein kleines
Handout fiir zu Hause, das wir in einer Tee-
pause durchgehen wird uns dabei helfen die
Ubungen leichter zu Hause zu iiben.

Der Ubungsraum bietet entsprechende Hilfs-
mittel fiir eine abwechslungsreiche Yogastunde.



Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Spaf§ an
der Bewegung und bequeme Kleidung ist von
Vorteil.

Anke Drief3en

3335W

1 x Mittwoch, 15.00-17.15 Uhr

17.4.2024, 3 Ustd.
Gebishr 11,00 EUR

3336W

1 x Mittwoch, 15.00-17.15 Uhr
6.11.2024, 3 Ustd.

Gebihr 11,00 EUR

Yogaraum Schwarze Heide,
Von-Trotha Str. 125, Eingang Hofseite

@ Yoga-Auszeit

Auszeit, das bedeutet Riickzug und Zeit fiir
sich selbst. In dieser Zeit der Selbstfiirsorge
besteht die Moglichkeit, Kraft fiir sich selbst zu
tanken und dafiir Sorge zu tragen, dass man
selber nicht auf der Strecke bleibt in einem
hektischen Alltag.

Yoga aktiviert und kriftigt den Korper, sorgt fiir
mentale Stirke und innerliche Balance. Die Yo-
ga-Einheiten beruhigen die Nerven und bele-
ben den Geist neu. Die Kombination aus Yoga

[fangemarkstr: 13446045/ @berhausen

0208-6947166 ihfo@alzgrotte-oberhausen.de ik

www.salzgrottezoberhausentde

und Meditationen bringt tiefe Entspannung und
kleine Ubungen aus der Achtsamkeit runden
das Programm ab. Diese Nachmittage dienen als
ganz personliche Auszeit mit kostbarem Raum
fiir sich selbst und Austausch mit anderen in
der Teepause.

Die verschiedenen Termine beinhalten unter-
schiedliche Themen und sind einzeln buchbar.

Bitte bringen Sie dicke Socken, Handtuch,
zwei kleine Kissen und eine warme Decke
mit.

Christa Rolf

Jabreswechsel

Der Wechsel der Jahre bedeutet Altes loslassen
und Platz fiir Neues schaffen. Wir wiirdigen Das,
was im alten Jahr war und entscheiden, was
davon uns weiterhin begleiten soll und was ge-
hen darf. Wir diirfen Neues in Aussicht nehmen
und schauen, wohin die Reise weiter geht. Dazu
praktizieren wir Asanas, die Stille und Raum zur
inneren Einkehr bieten und schaffen damit den
Raum fiir einen Ausblick aufs neue Jahr.

3340W

1 x Freitag, 15.30-19.00 Uhr
12.1.2024, 4 Ustd.

Gebihr 14,00 EUR

. SMLZGROTTE

Oberhausen
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Entspannend, starkt das
Immunsystem, unter-
stiitzt die Atemwege

Fiir jedes Alter geeignet
Grofle Auswahl
Geschenkartikel, Salzlam-
pen, Mineralien, Gewiirze
Geoflnet:

: Mo.-Fr. 10-18 Uhr
Salzgrotte und Solevernebelung - eine Wohltat Samstags 10-16 Uhr
tiir den ganzen Korper zujjeder Jahreszeit Sole 8,- Euro

Salzgrotte 12,- Euro
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Friiblingsanfang

Der Friihling steht fiir junges Wachstum, neue
Aktivitit und frische Energie, die sich in un-
serem Korper spiirbar bemerkbar macht. Mit
frischer Energie starten wir in diesen Nach-
mittag und begriiSen den Friihling mit einem
Sonnengrufl. Vitalisierende Yoga-Sequenzen
und Atemiibungen bringen Leichtigkeit und
beleben Korper und Geist.

3341W

1 x Freitag, 15.30-19.00 Uhr

15.3.2024, 4 Ustd.
Gebihr 14,00 EUR

Die dunkle Jabreszeit

Der November als dunkle Jahreszeit ist eine
gute Gelegenheit, um sich zuriickzuziehen,
nach innen zu gehen und ganz bei sich selbst
zu bleiben. Die Natur macht es uns vor, alle
Blitter sind von den Biumen verschwunden
und die Biume sammeln Kraft iiber den Winter.
Eine gute Zeit, um sich mit der Energie der Erde
zu verbinden.

Mit Yoga-Sequenzen, die erden und langsam
ausgefiihrt werden, gewinnen wir neue Stabi-
litit, feste Bodenhaftung und tiefes Vertrauen
in den Kreislauf des Lebens. Elemente aus dem
Yin-Yoga runden diesen Nachmittag ab.
3342W

1 x Freitag, 15.30-19.00 Uhr
29.11.2024, 4 Ustd.

Gebiihr 14,00 EUR

@ Meditation mit Herz
und Verstand

»dei gut zu dir und nutze das Leben!*

Meditationsabende mit Kopf und Herz zu un-
terschiedlichen Themen des Lebens und einer
Zeit der Stille zur Stirkung fiir Korper, Geist
und Seele. Spiiren Sie die Kraft und innere tiefe
Ruhe in sich, um dem Alltag gelassen begegnen
zu k6nnen. Nehmen Sie sich Zeit fiir sich, denn
Sie sind wichtig. Nur wenn es Thnen gut geht,
konnen Sie anderen Gutes tun.
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Gisela Drenger

3350W

8 x donnerstags, 19.30-21.00 Uhr
1.2.-21.3.2024, 16 Ustd.

Gebihr 42,00 EUR

3352w

6 x donnerstags, 19.30-21.00 Uhr
2.5.-20.6.2024, 12 Ustd.

Gebiihr 32,00 EUR

3353W

10 x donnerstags, 19.30-21.00 Uhr
5.9.-28.11.2024, 20 Ustd.

Gebuhr 52,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

@ Ruheiibungen in der Salzgrotte

besonders geeignet fiir
atemwegserkrankte Menschen

Die Ruheiibungen in der Salzgrotte bestehen
aus allgemeinen Lockerungs- und Dehniibun-
gen verbunden mit Elementen aus Yoga, Pila-
tes, Muskelanspannung/-entspannung. Sie sind
sanft, dienen der Losung von Verspannungen
und der Einstimmung von Korper, Geist und
Seele auf eine wohltuende Entspannungsphase.
Gemeinsam mit der salzhaltigen Luft sind sie
eine Wohltat fiir die Atemwege.

Menschen verschiedener Altersstufen und mit
verschiedenen korperlichen Fihigkeiten kon-
nen die Ubungen ausfiihren, ohne dass sie sich
ungeeignet vorkommen miissen.

In Kooperation mit der Salzgrotte Oberhausen.
Die Gebiihr beinhaltet den Eintrittspreis.

Ursula Graf-Tobias

3370W

5 x mittwochs, 17.00—17.45 Uhr
7.2.-6.3.2024, 5 Usid.

Gebihr 42,00 EUR

3371W

5 x mittwochs, 17.00—17.45 Uhr
8.5.—5.6.2024, 5 Ustd.

Gebiihr 42,00 EUR



3372W

5 x mittwochs, 17.00—17.45 Uhr
6.11.-4.12.2024, 5 Ustd.
Gebishr 42,00 EUR

Salzgrotte Oberhausen,
LangemarkstraBe 13

Treffpunkt Kiiche

Ein gutes Essen ist Balsam fiir die Seele - das
wussten schon unsere Grof3eltern. Dass Kochen
Spafd macht und dass Essen Sie gesund erhalten
kann, davon mochten wir Sie in den folgenden
Kursen tiberzeugen.

Den Tisch decken - keine [istige Pflicht, sondern
Ausdruck von Gemeinsamkeit und Vorlauf fiir
ein ordentliches Essen. Was friiher eine selbst-
verstindliche Ubung war, wird immer mehr
zum Bildungsgut, das gelernt sein will. Dabei
ist Selberkochen gut fiir den Korper und die
Seele, zudem eine Insel der Ruhe fiir Paare und
Familien. Auch finanziell ist gesundes Kochen
interessant: Wer frische Zutaten je nach Saison
verwendet, spart kriftig im Vergleich zu Tief-
kiihlkost oder Fertigprodukten, von Fast Food
ganz zu schweigen.

Ernidhrungskurse vermitteln Kompetenzen zur
gesunden Ernihrung. Die Zahl ernihrungsbe-
dingter Krankheiten, wie z.B. Karies, Adipositas,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen steigt stetig. Mit
einer gesund erhaltenden ausgewogenen Er-
nihrung, die in unseren Kursen in Theorie und
Praxis gelehrt wird, lernen Familien, ihre Ge-
sundheit zu erhalten. Fiir Kinder wird hier ein
Grundbaustein fiir ein gesundes Leben gelegt.

In allen Kochkursen wird eine Lebensmittelum-
lage erhoben.

@ Freu(n)de am Herd -
Kochen in Gemeinschaft

Entdecken oder festigen Sie den Spaf und die
Freude am Kochen und sind Sie neugierig auf

die Gerichte, die iiber die allgemeinen Grund-
kenntnisse hinausgehen.

Im Kurs wird eine Lebensmittelumlage erho-
ben.

Petra Ortmann

3400W

11 x donnerstags, 18.00-21.00 Uhr
11.1.-5.12.2024, 44 Ustd.

Gebihr 90,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Kochen fir Anfénger -
Einfach kochen lernen

Basiswissen Kiiche

Natiirlich kann heute jeder irgendwie kochen:
Aus Dosen und Glisern. Aber Hand aufs Herz,
kennen Sie das kleine Einmaleins der gesun-
den Kiiche? Wissen Sie, wie man perfekt brit,
Vitamine erhilt und dabei noch Kalorien spart?

An diesen zwei Samstagen erlernen Sie Grund-
kenntnisse des saisongerechten Kochens mit
iiberwiegend regionalen Produkten. Sie berei-
ten ein alltagstaugliches, schmackhaftes Menii
zu, das auch fiir eine Einladung geeignet ist.

Entdecken Sie den Spafl und die Freude am
Kochen!

Fiir die Lebensmittel wird im Kurs eine entspre-
chende Gebiihr erhoben. Bitte rechnen Sie mit
einem Betrag zwischen 10 und 15 Euro.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit und, wenn
moglich, Vorratsdosen.

Petra Ortmann

3404W

2 x samstags, 11.00-14.00 Uhr
24.2.-2.3.2024, 8 Ustd.
Gebiihr 18,00 EUR

3405W

2 x samstags, 11.00-14.00 Uhr
9.11.-16.11.2024, 8 Ustd.
Gebuhr 18,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154
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@ Der gesellige Mittagstisch

Mit Gleichgesinnten Kochen, Klonen, Schlem-
men, denn alleine essen macht keinen Spaf.
Saisonales und Regionales wird frisch zube-
reitet und als Drei-Gang-Menue serviert und
verspeist.Im Kurs wird eine Lebensmittelumlage
erhoben.

Clemens te Pas

3406W

4 x donnerstags, 11.00-14.00 Uhr
15.2.-16.5.2024, 16 Ustd.

Gebihr 34,00 EUR

3407W

4 x donnerstags, 11.00-14.00 Uhr
19.9.-12.12.2024, 16 Ustd.

Gebiihr 34,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Kochen fiir Kénner

Wenn Kochen Thnen Freude bereitet, sind Sie
in diesem Kochkurs genau richtig! Jahreszeit-
lich orientiert, werden verschiedene Gerichte
gekocht und gebacken.

Im Kurs wird eine Lebensmittelumlage erho-
ben. Bitte bringen Sie eine Schiirze mit und,
wenn mdglich, Vorratsdosen.

Marie-Luise Starosta

3408W

10 x mittwochs, 18.00-21.00 Uhr
10.1.-11.12.2024, 40 Ustd.

Gebihr 82,00 EUR

Clemens te Pas

3409W

11 x donnerstags, 18.00-21.00 Uhr
18.1.-12.12.2024, 44 Ustd.
Gebihr 90,00 EUR

FEBW, MarktstraBBe 154

@ Ménner an den Herd

Ein Angebot fiir Minner, die mit viel Spaf§ so-
wohl einfache als auch raffinierte Rezepte aus-
probieren mochten.
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Im Kurs wird eine Lebensmittelumlage erho-
ben.

Clemens te Pas

3410W

8 x donnerstags, 17.30-20.30 Uhr
8.2.-28.11.2024, 32 Ustd.
Gebihr 10,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

@ Ein Schnupperabend
der veganen Kiche

Fleischlos tierisch lecker essen

Wie essen wir vegan, ohne auf den Genuss ver-
zichten zu miissen? Wie beugen wir eventuellen
Mangelerscheinungen vor? Kénnen Kinder ge-
sund vegan aufwachsen?

Diese und weiteren Fragen sind Teil des Abends.
Zudem werden wir unter Anleitung einfache,
frische und vegane Gerichte zubereiten. Lassen
Sie sich iiberraschen.

Im Kurs wird eine Umlage fiir die benétigten
Lebensmittel erhoben. Bitte bringen Sie eine
Schiirze mit und, wenn moglich, Vorratsdosen.
Jens Brand!

3415W

1 x Dienstag, 18.00-21.00 Uhr
2.7.2024, 4 Ustd.

Gebihr 11,00 EUR

3416W

1 x Dienstag, 18.00-21.00 Uhr
3.12.2024, 4 Ustd.

Gebiihr 11,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

@ Vegan durchs Jahr
Fleischlos tierisch lecker essen

Hier konnen Sie die vegane Kiiche ganz neu
erleben. Spannende Rezepte fiir jede Jahreszeit
und interessante Tipps zum veganen Kochen
mit regionalen und saisonalen Lebensmitteln
erwarten Sie in unserem veganen Kochkurs
tibers Jahr. Gekocht wird in geselliger Runde



@ @ @ @ Finc Ubersicht iber alle Kursangebote auch auf www.febw-oberhausen.de

zusammen mit anderen interessierten Kochin-
nen und Kochen. Von Kochanfinger bis Pro-
fi-Veganer ist fiir jeden was dabei.

Im Kurs wird eine Umlage fiir die bendtigten
Lebensmittel erhoben.

Jens Brand|

3417W

9 x dienstags, 17.30-20.30 Uhr

16.1.-19.11.2024, 36 Ustd.
Gebishr 92,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

@ Die Veggie-Kiiche
Lecker, einfach und gesund

Gesund essen, zum Klimaschutz beitragen
und auch noch lecker essen! Mit Veggie-Kost
konnen wir dies im Alltag verbinden. Es gibt
einige Grundsitze, die wir an diesem Samstag
unter die Lupe nehmen. Weiterhin bietet die
gesunde Lebensmittelauswahl neue, iiberra-
schende Geschmackserlebnisse. Probieren Sie

doch einmal fast vergessene Gemiisearten wie
weifle Riibchen, Mangold oder Stielmus aus.
Fiir die Lebensmittel wird im Kurs eine entspre-
chende Gebiihr erhoben. Bitte rechnen Sie mit
einem Betrag zwischen 10 und 15 Euro.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit und, wenn
moglich, Vorratsdosen.

Petra Ortmann

Im Friibling

3420W

1 x Samstag, 11.00-14.00 Uhr
9.3.2024, 4 Ustd.

Gebuhr 11,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

Im Herbst

3421W

1 x Samstag, 11.00-14.00 Uhr
26.10.2024, 4 Ustd.

Gebuhr 11,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154




</ CIKANN>
KOGHEN!

Praktische Ernahrungsbildung fiir Kinder.
Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung
und der BARMER.

Termine 2024 im Evangelischen Familien-
und Erwochsenenilldungswerk

Oberhausen:

Mittwoch, 6. Méarz, 9-13 Uhr
Dienstag, 7. Mai, 9-13 Uhr
Dienstag, 3. September, 9-17 Uhr

Information und Anmeldung nur iber

www.sarah-wiener-stiftung.de



@ Die Krauterkiiche

In diesem Kurs geht es um Kriuter und deren
Anwendung bzw. Wirkungsweise. Es wird ge-
kocht und gebacken, es werden Teemischun-
gen, Essigvarianten, verschiedene Ole und auch
Salben selbst hergestellt.

Bitte Dosen und Salbentdpfchen mitbringen.

Fiir die Lebensmittel wird im Kurs eine entspre-
chende Gebiihr erhoben. Bitte rechnen Sie mit
einem Betrag zwischen 10 und 15 Euro.

Petra Ortmann

3423W

1 x Samstag, 11.00-14.00 Uhr

6.7.2024, 4 Ustd.
Gebiihr 11,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

@ Die Winterkiiche

... alles Schmackbafte rund um

das Wintergemiise Kobl

Fiir die Lebensmittel wird im Kurs eine entspre-
chende Gebiihr erhoben. Bitte rechnen Sie mit
einem Betrag zwischen 10 und 15 Euro.

Petra Ortmann

3424W

1 x Samstag, 11.00-14.00 Uhr

20.1.2024, 4 Ustd.
Gebishr 11,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

@ Pasta & Co - Low Carb

Die klassische Nudelkiiche mit Pasta & Co bietet
jede Menge Kostlichkeiten zum Geniefen. In
diesem Kurs schauen wir uns an, wie sich diese
Klassiker neu und leicht interpretieren lassen.
Die Lasagne iiberrascht mit Kohlrabi anstelle
von Lasagne-Platten. Spagetti sind leicht und
frisch aus Zucchini zubereitet und treffen auf
eine leckere Sofle. Burrata, der neue Star der
italienischen Kiiche, kront einen frischen Salat

und leichte Antipasti bringen jede Menge Ab-
wechslung auf den Tisch.

Selbstverstindlich darfzum Abschluss ein lecke-
rer Nachtisch nicht fehlen. Der prisentiert sich
in Form eines kostlichen Tiramisus mit frischen
Erdbeeren und Mascarpone.

Im Kurs wird eine Lebensmittelumlage erho-
ben.

Christa Rolf

3426W

1 x Donnerstag, 18.00-21.00 Uhr

25.4.2024, 4 Usid.
Gebiihr 11,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Kostliche Kiirbis-Vielfalt

Vielseitig, lecker und farbenprichtig, so prisen-
tiert sich Kiirbis immer wieder aufs Neue von
seiner besten Seite. Der typische Herbstbote
zeichnet sich aus durch seine grofRe Vielfalt an
Sorten. Hokkaido-, Butternut- oder Spaghet-
ti-Kiirbis, sie alle sind beliebte und abwechs-
lungsreiche Giste auf unserem Speiseplan.

Als warme Suppe, lauwarm auf einem frischen
Salat, sanft gegart aus dem Backofen oder kost-
lich gefiillt mit einer leckeren Fiillung, der Kiir-
bis steckt immer wieder voller Uberraschungen.
Auch als siiffer Nachtisch iiberzeugt der bunte
Kiirbis und darf als Abschluss eines Meniis na-
tiirlich nicht fehlen.

Im Kurs wird eine Lebensmittelumlage erho-
ben.
Christa Rolf

3427W

1 x Donnerstag, 18.00-21.00 Uhr
14.11.2024, 4 Ustd.

Gebihr 11,00 EUR

FEBW, MarktstraBBe 154

@ Bitte beachten Sie, dass keine
Anmeldebestétigung erfolgt!
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lhnen gefdllt unser Programm
und Sie hatten Interesse, bei
uns Kurse anzubieten?

Wir freuen uns
iber lhr Angebot!

Rufen Sie einfach an:
Ute Schroer-Wiilbeck
Telefon (0208) 85008-63

@ Einkochen - Einwecken -
Einmachen

Eine Kiichenschlacht zum Herbst

Einkochen, Einmachen oder Einwecken ist
wieder »in«. An diesem Samstag kliren wir die
Grundlagen simtlicher Einmachmethoden so-
wie die bendtigten Utensilien und Grundzuta-
ten; was hat wann Saison, wie werden Gliser
richtig gefiillt, sterilisiert und gelagert, was ist
wie lange haltbar und welche Faktoren fiihren
zum Verderben. Verschiedene Rezepte von ein-
facher Konfitiire oder Orangenmarmelade iber
Kompott bis zum sauer und pikant Eingelegtem
und ausgesuchten Chutneys.

Eingemachtes ist Wirme, Ehrlichkeit und
Freundlichkeit und schenkt allen, die sich
darauf einlassen, vielfiltige Aromen und Sinn-
lichkeit.

Fiir Gliser, Obst und Gemiise fillt vor Ort eine
Umlage an oder Sie bringen Ihre eigenen Gli-
ser mit.

Gerne konnen Sie Obst und Gemiise aus eige-
nem Anbau mitbringen und verarbeiten. Spre-
chen Sie uns einfach an.

Bitte rechnen Sie mit einer Lebensmittelumlage
zwischen 10 und 15 Euro.

Petra Ortmann

3429W

1 x Samstag, 14.00-18.30 Uhr

31.8.2024, 6 Ustd.
Gebihr 15,50 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

@ Die Brotbdckerei

Brot und Brétchen aus vollem Schrot

und Korn

Mochten Sie einmal selber ,richtiges“ Brot ba-
cken? Trauen Sie sich nicht an Hefeteig heran
oder misslingt Thnen stindig Ihr Sauerteig?
Dieser Kurs zeigt, wie es geht! Wir wollen ver-
schiedene Brote und Brotchen aus Sauer- und
Hefeteig backen sowie siiffe und pikante Brot-
aufstriche selber herstellen.



Am Freitagabend werden die Brote angesetzt
und am Samstagmorgen gebacken. Die Brotauf-
striche werden in backfreien Zeiten hergestellt.

Fiir die Lebensmittel wird im Kurs eine entspre-
chende Gebiihr erhoben. Bitte rechnen Sie mit
einem Betrag zwischen 10 und 15 Euro.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit und, wenn
moglich, Vorratsdosen.

Petra Ortmann

3430W

Freitag, 16.2.2024, 17.30-19.00 Uhr
Samstag, 17.2.2024, 11.00- 13.15 Uhr
5 Ustd.

Gebiihr 13,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

@ Die groBe Pldtzchenbéckerei
vor dem ersten Advent

Von Anisplitzchen bis Zimtsterne, aber auch
besondere Dinge, wie selbstgemachte Speku-
latius aus dem Brett, Leb-und Pfefferkuchen. In
diesem Kurs erwartet sie die ganze Bandbreite
der Plitzchenbickerei.

Bitte Gebickdosen mitbringen

Fiir die Lebensmittel wird im Kurs eine entspre-
chende Gebiihr erhoben. Bitte rechnen Sie mit
einem Betrag zwischen 10 und 15 Euro.

Petra Ortmann

3431W

1 x Samstag, 11.00-14.00 Uhr
30.11.2024, 4 Ustd.

Gebishr 11,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

@ Die Pralinenwerkstatt

In diesem Kurs werden verschiedenste Pralinen
selbst hergestellt. Auch ,gesunde® Alternativen
sind dabei. Gut als Geschenk geeignet.

Fiir die Lebensmittel wird im Kurs eine entspre-
chende Gebiihr erhoben. Bitte rechnen Sie mit
einem Betrag zwischen 10 und 15 Euro.

Vom Feinsten muss
nicht teuer sein!

e Abendfrieden

Partyservice & Café

Dieckerstrafie 65
46047 Oberhausen
Telefon (0208) 99869-17
info@abendfrieden-service.de
www.abendfrieden-service.de




Petra Ortmann

3432W

1 x Samstag, 11.00-14.00 Uhr
7.12.2024, 4 Ustd.

Gebiihr 11,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Die vegane Konditorei
Kostliche Rezepte obne Butter und Ei

Torten, Muffins, Cupcakes ganz ohne tierische
Produkte! Vegan Backen macht Spafl und ist
ganz einfach! Zahlreiche vegane Rezepte warten
nur darauf, von Ihnen entdeckt zu werden. Und
wer sagt denn, dass man Veganer sein muss, um
vegan zu backen?

Im Kurs wird eine Umlage fiir die bendtigten
Lebensmittel erhoben.

Jens Brand|

3462W

1 x Dienstag, 17.30-20.30 Uhr

27.8.2024, 4 Ustd.
Gebiihr 11,00 EUR

FEBW, MarktstraBBe 154

@ Lucias Kiiche

Kochen mit Lucia Scribano ist ein aulergewGhn-
liches Erlebnis. Der Mittelpunkt ist immer die
italienische Kiiche.

Im Kurs wird eine Umlage erhoben fiir die be-
notigten Lebensmittel erhoben. Bitte rechnen
Sie mit einem Betrag um die 20 Euro.

Lucia Scribano

Der Karneval in Venedig

und seine kulinarischen Geniisse

3470W

1 x Montag, 17.30-20.30 Uhr

12.2.2024, 4 Ustd.
Gebihr 11,00 EUR
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Pasta und mebr ....

3472W

1 x Montag, 17.30-20.30 Uhr
2.9.2024, 4 Ustd.

Gebishr 11,00 EUR

Ttalienisch speisen im Advent
3474W

1 x Montag, 17.30-20.30 Uhr
25.11.2024, 4 Ustd.

Gebishr 11,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

@ Tims Kiiche

Tim Kohn — Privatkoch aus dem Ruhrgebiet
& Finalist ,The Taste“ 2021

Kochen mit Tim Kohn verspricht Geschmacksex-
plosionen. Gewlirzvariationen, vor allem aus
dem asiatischen Raum, prigen seine Rezepte.

Im Kurs wird eine Umlage erhoben fiir die be-
notigten Lebensmittel erhoben. Bitte rechnen
Sie mit einem Betrag um die 30 Euro.

Keine Ermifigung moglich!
Tim Kohn

Tims Power Touch

3476W

1 x Freitag, 16.00-19.00 Uhr
26.1.2024, 4 Ustd.

Gebuhr 11,00 EUR

Tims asiatische Geniisse

3478W

1 x Freitag, 16.00-19.00 Uhr
21.6.2024, 4 Ustd.

Gebuhr 11,00 EUR

Tims arabische Geniisse

3479W

1 x Freitag, 16.00-19.00 Uhr
29.11.2024, 4 Ustd.

Gebuhr 11,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154
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o
Okumenischer Vorbereitungstag
zum Weltgebetstag 2024

Fir Leiterinnen von Frauen-
gruppen und Interessierte

weee durch das Band des Friedens”

Auf diesen Titel haben sich das deutsche,
osterreichische und schweizerische Komi-
tee fir den Weltgebetstag 2024 verstéin-
digt, der am 1. Mérz gefeiert wird.

In kumenischer Vielfalt haben christliche
Frauen in Paldstina den Gottesdienst er-
arbeitet.

Um diese Gottesdienste in den Gemein-
den vor Ort gestalten und feiern zu
kénnen, wiré;zu einem Vorbereitungstag
in der Evangelischen Auferstehungs-Kir-
chengemeinde Oberhausen-Osterteld,
Vestische Str. 86, fir Samstag, 20.1.2024
von 9.30 Uhr bis 15.00 Uhr eingeladen.

K,

KEFB

Katholische Erwachsenan-
und Familienbildung im
Bistum Essen gGmbH

Der Vormittag ist geprégt von einer Lan-
deseinfihrung von Maggie Raab-Steinke,
einer Einfihrung in die Liturgie von Pfr.
Ursula Harfst und dem Einiben der Lieder
mit einer Musikerin.

Alle Gruppenleiterinnen, interessierte
Laien sowie Hauptamtliche sind herzlich
eingeladen! Vorbereitet und durchgefihrt
wird der Tag von einem 6kumeniscﬁ\ zu-
sammengesetzten Team.

Diese Veranstaltung ist gebihrenfrei. Um
einen Obolus fir Imbiss und fir Getréanke
wird jedoch gebeten.

Anmeldung unter der Kursnummer
4000W bis zum 15.1.24 bei:

Ev. Familien- und Erwachsenenbildungs-
werk, Marktstr. 154, Telefon 85008-52

Weitere Infos: Pfarrerin Ursula Harfst,
Telefon 9601866,
E-Mail: ursula.harfst@ekir.de

Evangelisches
Familien- und Erwachsenen
BildungsWerk Oberhausen



Ansprechpartnerin:

Ute Schroer-Wiilbeck
Telefon (0208) 85008-63
ute.schroer-wuelbeck@
kirche-oberhausen.com

Anmeldung:
Telefon (0208) 85008-52
info.febw@kirche-oberhausen.com

Kirche in der
Gesellschaft

@ Politik und Glaube
® Blick hinter die Kulissen
® Grine Energie vor Ort

® Zusammenleben in einer
multikulturellen Gesellschaft

@ Begleitung im Alltag
® Generation 60plus

@ Frauenforen/Gespréachsforen



Prima Klima vor der Tir

Gartengliick

Die Hinde in die Erde zu
stecken, der Natur nah sein, kurz:
zu girtnern tragt zur personlichen

Ausgeglichenheit bei und bietet
zugleich Moglichkeiten, vor unse-
rer 'Ttir etwas zum Klimaschutz

Wie und wo ein Komposthaufen angelegt beizutragen. Unsere kleine
wird, ohne die Nachbarschaft zu storen, Kursreihe soll dazu einladen,
was bei der Kompostierung zu beachten ist Gartengliick zu erfahren.
und wie das schwarze Gold des Gartens
eingesetzt werden kann wird an diesem
Abend besprochen.

Mittwoch, 7.2.2024,
19.00-20.30 Uhr

FEBW .
An diesem Tag kann getauscht, verschenkt

und adoptiert werden. Macht den Innenhof
des Kirchenkreises griin und bunt.
Bei Kaffee und (alkoholfreier) Bowle konnen
Gartengliick geteilt und Gartenweisheiten
ausgetauscht werden.

Samstag, 2.3.2024,
16.00-18.15 Uhr
FEBW

‘Was die mitunter als Unkraut bezeichneten
Kriuter konnen, wie sie verwendet werden und
wozu sie nutzvoll sind, erzihlt die Heil-
kriuter-Fachfrau an diesem Abend und stellt
verschiedene Kriuter und ihre Anwendungsmog-
lichkeiten vor. Ganz praktisch wird daraus etwas
Essbares zubereitet und gekostet und eine Gartenarbeit tut der Secle gut, Gemeinschaft

inktur - S: roes c | as gemeinsa virtscha i-
Tinktur oder Salbe wird hergestellt. das gemeinsame Bewirtschaften ci
LLand geht und was beachtet werden

muss, schauen wir uns vor Ort im Generatio-

Mittwoch, 17.4.2024, nengarten am Kaisergarten an.

18.00-20.15 Uhr
FEBW

Donnerstag, 25.4.2024,
17.00-19.15 Uhr
Am Kaisergarten 28



Wenn mebr Denken unter den Menschen sein wird, wird auch mebr Liebe in der Welt sein*
Albert Schweitzer

Glaube verpflichtet, sich mit dieser Welt auseinanderzusetzen und sich einzumischen.
Die Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen und politischen Entwicklungen, Problemen
und Glaubensfragen steht im Vordergrund.

Ansprechpartnerin:
Ute Schroer-Wiilbeck - Telefon (0208) 85008-63 - ute.schroer-wuelbeck@kirche-oberhausen.com

Weltgebetstag 2024

Okumenischer Vorbereitungstag Diese aktuelle Reibe findet in Kooperation (-
... durch das Band des Friedens“, auf diesen ~ mit Arbeit und Leben (DGB/VHS) Oberbau- 'g _g
Titel haben sich das deutsche, Osterreichische  semn statt. Telefon 825-2830 it
und schweizerische Komitee fiir den Welt-  Wir bicten fiir Interessierte cin regelmifiges W3
gebetstag 2024 verstindigt, der am 1. Mdrz  Angebot an Exkursionen zu interessanten Orten WAL

gefeiert wird. In 6kumenischer Vielfalt haben
christliche Frauen in Palistina den Gottesdienst
erarbeitet.

Der Vormittag ist geprigt von einer Landesein-
fiihrung, einer Einfiihrung in die Liturgie mit
gemeinsamem Singen der ausgesuchten Lieder
sowie von einem gemeinsamen Austausch.
Alle Gruppenleiterinnen, interessierte Laien
sowie Hauptamtliche sind herzlich eingeladen!
Vorbereitet und durchgefiihrt wird der Vormit-
tag von einem dkumenisch zusammengesetzten
Team. Material zum Weltgebetstag 2024 finden
Sie unter www.weltgebetstag.de

Dieses Angebot ist gebiihrenfrei!

Ursula Harfst

Blick hinter die Kulissen

und Betriebsstitten in der Region an.

Der Blick hinter die Kulissen soll Biirgern und
Biirgerinnen einen Einblick in Hintergriinde
und einen Uberblick iiber Zusammenhinge
ermoglichen.

@ Westlotto in Miinster

Was ist ein Gliicksspielstaatsvertrag? Was macht
Westlotto genau? Wohin fliefen die Gewinne?
Wie geht Westlotto mit seiner Verantwortung
und der Gliicksspielsucht um? Vor Ort in Miins-
ter besuchen wir den Hauptsitz und kliren nach
Informationsgesprich und Rundgang die noch
offenen (gesellschaftspolitischen) Fragen.

Anmeldung bei Arbeit und Leben, Tel. 825-2830

Ute Schroer-Wiilbeck Borbora k-3
Maggi Raab-Steinke arbara Kréger
4000W 4005AL

1 x Samstag, 9.30-15.00 Uhr
20.1.2024, 6 Ustd.
Auferstehungs-Kgm.,
Gemeindehaus Vestische Str. 86

1 x Donnerstag, 9.00-14.30 Uhr
7.3.2024, 5 Ustd.
Gebihr 31,00 EUR

Westlotto, Weseler StraBBe 108-112,
Minster

Gemeinsame Anreise mit dem Reisebus, Treff-
punkt Touristikhaltestelle am Hauptbahnhof
Oberhausen
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@ Der Zeittunnel in Wiilfrath

Wir besuchen den Zeittunnel in einem alten
Abbautunnel des Bochumer Bruchs. Hier er-
folgte der Kalkabbau in der niederbergischen
Landschaft und prigt die Region bis heute.
Farbige ,Zeitfenster* lassen die Erdgeschichte
mit Dinosauriern und ersten Menschen bis zur
Industrialisierung erleben. An der Abbruchkarte
wartet eine beeindruckende Naturkulisse.

Anmeldung bei Arbeit und Leben, Tel. 825-2830
Barbara Kréger

4006AL

1x Freitag, 9.00-13.30 Uhr
12.4.2024, 5 Ustd.

Gebihr 35,00 EUR

Hammerstein 5, Wiilfrath

Gemeinsame Anreise mit dem Reisebus, Treff-
punkt Touristikhaltestelle am Hauptbahnhof
Oberhausen

@ Das Kréller-Miller-Museum
im Nationalpark Hoge Velouwe

Ein Besuch des Kréller-Miiller Museums in den
benachbarten Niederlanden ist ein ganz beson-
deres Erlebnis. Eingebettet in den Nationalpark
De Hoge Velouwe bietet es neben einer beacht-
lichen Sammlung von Werken Van Goghs und
anderer Maler eine Skulpturensammlung, die
sich im angrenzenden Park befindet.

Vom Museum aus gelangt man in den 5.500
Hektar grofSen Nationalpark, der mit seinen
Wildern, Heide- und Grasflichen sowie Sand-
landschaften unter anderem Hirschen, Mufflons
und Wildschweinen einen Lebensraum bietet.

Bleiben Sie auf dem Laufenden!

Oft gibt es zusdtzliche Angebote oder
gedinderte Termine. Bitte schauen Sie

auch auf unsere Homepoﬁ;e:

www.febw-oberhausen.de
Dort finden Sie alle aktuellen Infos!
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Im Rahmen der Fihrung durch das Museum
lernen wir die feste Kollektion des Kroller-Miil-
ler-Museums kennen, in deren Mittelpunkt die
Kunstwerke von Vincent van Gogh stehen und
erfahren wir einiges iiber die Griinderin des
Museums, Helene Kroller-Miiller. Wer waren
ihre personlichen Favoriten? Wie gelangten
die Kunstwerke in ihre Kollektion?

Die Umgebung des Museums lidt zum Genie-
Ren von Kunst und Natur gleichermafen ein. Im
Anschluss an die einstiindige Fiihrung ist Zeit
eingeplant, um per Audio-Guide eigenstindig
den Skulpturenpark (einen der grofiten Euro-
pas) zu besuchen, sich im Restaurant oder mit
einem mitgebrachtes Picknick im Park zu stir-
ken und die Natur bei einem Spaziergang oder
auf einem der kostenlos erhiltlichen weiflen
Fahrrider zu erkunden.

Gudrun Mack

4007M

1 x Mittwoch, 8.30-17.00 Uhr
15.5.2024, 7 Ustd.

Gebiihr 62,00 EUR

Houtkampweg 6, 6731 AW Otterlo
(Niederlande)

Gemeinsame Anreise mit dem Reisebus, Treff-
punkt Touristikhaltestelle am Hauptbahnhof
Oberhausen

@ Der Lehrbienenstand
am Haus Ripshorst

Am Lehrbienenstand am Haus Ripshorst er-
fahren Sie, was Sie schon immer iiber Bienen
wissen wollten. Kommen Sie mit auf eine Reise
in die Welt der Honigbiene! Hierbei erfahren
Sie, was mit der wunderbaren Verwandlung
von Nektar zu Honig auf sich hat und war-
um man mit Recht vom ,Bienenflei}“ spricht.
Was passiert, wenn Bienen schwirmen? Wie
verstindigen sich Bienen? Wie regeln sie das
Klima im Bienenstock? Was haben die Bienen
mit unserem Klima zu tun? Das sind nur einige
Fragen, auf die der Imker Matthias Kleindder
Antwort gibt.



Ute Schroer-Wiilbeck

4008W

1x Dienstag, 10.00-12.15 Uhr
11.6.2024, 3 Ustd.

Gebihr 2,00 EUR

Ripshorster Str. 306, 46117 Oberhausen
Eigene Anreise

@ Eine Grenzland-Draisinentour

Unsere Exkursion nach Kleve fiihrt uns mit der
Draisine weiter nach Kranenburg und zurtick.
AnschlieRend zeigt uns die Schlossbergkellerei
Peters in einer Weinprobe mit Wein, Brot und
Knabbergebick die heimischen Produkte.

Anmeldung bei Arbeit und Leben, Tel. 825-2830
Barbara Kréger

4009AL

1 x Mittwoch, 8.45-19.00 Uhr
28.8.2024, 8 Ustd.

Gebiihr 42,00 EUR

Kleve

Gemeinsame Anreise mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln. Treffpunkt Hauptbahnhof Oberhausen,
Servicetheke

@ Ein Blick hinter die Tiiren
des Aalto-Theaters Essen

Das Aalto-Theater in Essen bietet nicht nur ein
breit gefichertes Unterhaltungsangebot, es ist
auch architektonisch interessant.

Im Rahmen einer zweistlindigen Fiihrung er-
halten wir einen exklusiven Blick hinter die
Kulissen des Hauses und werden in die Ge-
heimnisse des Theateralltags eingeweiht. An
Orten, die den Zuschauer*innen bei reguli-
ren Theaterbesuchen verborgen bleiben, wie
den Werkstitten, der Probebiihne oder dem
Kulissenlager, kdnnen wir uns auf zahlreiche
Informationen und Anekdoten rund um die
Geschehnisse eines Theaterabends freuen und
erfahren, warum ein Aufzug bendtigt wird, in
dem sogar ein Lastkraftwagen Platz hat, was es

Gedenkhalle

Oberhausen

Dauerausstellung
Oberhausenim
Nationalsozialismus
1933 -1945

Konrad-Adenauer-Allee 46
46049 Oberhausen

dienstags bis sonntags 11 bis 18 Uhr

Telefon 0208_6070531-0
www.gedenkhalle-oberhausen.de




mit dem Beruf der Inspizienz auf sich hat und
wie ein Probenalltag am Aalto-Theater aussieht.

Neben diesen spannenden Einblicken werden
wir mit der Idee der ,humanen Architektur®
Alvar Aaltos vertraut gemacht, dessen Entwurf
fiir den Bau eines neuen Opernhauses bereits
im Jahr 1959 ,grof8e Originalitit und Schon-
heit* bescheinigt wurde. Eroffnet im Jahr 1988,
vor iiber 30 Jahren, hat das Aalto-Theater in
Essen bis heute nichts an seiner Faszination
eingebiifit und sein Architekt gilt als einer der
sinternational bedeutendsten Architekten einer
organischen Moderne".

Im Anschluss an die Fiihrung besteht die Mog-
lichkeit, einer offentlichen Probe des Stiicks
LAMANT ANONYME ODER UNERWARTETE
WENDUNGEN zuzuschauen.

Gudrun Mack

4010M

1 x Montag, 13.30-20.00 Uhr
4.3.2024, 6 Ustd.

Gebishr 24,00 EUR

Adlto-Theater, Opernplatz 10, Essen

Gemeinsame Anreise mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln. Treffpunkt Hauptbahnhof Oberhausen,
Servicetheke

@ Das LVR-Freilichtmuseum
in Kommern

Im Freilichtmuseum Kommern erfahren wir in
einer Fiihrung Wissenswertes iiber die Wohn-
und Arbeitsverhiltnisse der Landbevolkerung
und die letzten 500 Jahre rheinischer Alltags-
geschichte. Vier regionale Baugruppen zeigen
Bauernhiuser, Stille, Scheunen und andere
Speicherbauten, Werkstitten, aber auch Wind-
miihlen, eine wasserbetriebene Sigemiihle,
eine Dorfschule und ein Gemeindebackhaus.
Die fiinfte, zeitgeschichtliche Baugruppe
»Marktplatz Rheinland“, thematisiert die jiin-
gere Vergangenheit nach 1945. Man kann ins-
gesamt 79 Bauten in ihrer naturriumlichen
Umgebung erkunden und in der ortlichen
Gastronomie ausspannen.

Anmeldung bei Arbeit und Leben, Tel. 825-2830
Barbara Kréger

4011AL

1 x Dienstag, 9.00-16.30 Uhr
15.10.2024, 6 Ustd.

Gebihr 40,00 EUR

LVR Freilichtmuseum Kommern, Eickser
StraBe, Mechernich-Kommern




@ @ @ 8 Finc Ubersicht iber alle Kursangebote auch auf www.febw-oberhausen.de

Gemeinsame Anreise mit dem Reisebus. Treff-
punkt Touristikhaltestelle am Hauptbahnhof
Oberhausen

@ Werksbesichtigung
bei HASE BIKES

So entstebt ein Spezialrad

Wie entsteht eigentlich ein Trike? Oder ein
Stufentandem? Welche Abteilungen gibt es bei
einem Spezialradhersteller? Und wer sind die
Menschen hinter den Ridern von HASE BIKES?

Die etwa anderthalbstiindige Fiihrung fiihrt in
die ,Keimzelle“ von HASE BIKES, dem denk-
malgeschiitzten ehemaligen Magazingebiude
der Zeche Hibernia in Waltrop. Hier war ur-
spriinglich nicht nur das gesamte Unternehmen
untergebracht, die Familie Hase hatte im Ober-
geschoss auch ihre Wohnung. Heute haben im
ersten und zweiten Stock der Halle die Abteilun-
gen Vertrieb, Einkauf, Buchhaltung, Marketing
und Entwicklung ihre Biiros. Das Erdgeschoss
gehort allein dem HASE BIKES SCHALTWERK,
wo simtliche Modelle und das komplette Zu-
behorprogramm gezeigt werden.

Ute Schroer-Wiilbeck

4012w

1x Dienstag, 9.00-14.00 Uhr
19.11.2024, 3 Ustd.

Gebiihr 25,00 EUR

45731 Waltrop, HiberniastraBe 2

Gemeinsame Anreise mit dem Reisebus. Treff-
punkt Touristikhaltestelle am Hauptbahnhof
Oberhausen

Grine Energie vor Ort!

Es gibt eine Wende in der Energiepolitik, die
sich in naher Zukunft auch auf uns alle und
liebgewordene Gewohnheiten auswirken wird.
Der Klimawandel ist uniibersehbar und viele
kleine und grofle Schritte sollen den Weg fiir
erneuerbaren Energieeinsatz ebnen.

Wir wollen die Praxis des Wandels in unserem
nahen Umfeld anschauen.

Hier schauen wir auf die Bauindustrie und das
Wohnen, hier geht es auch um die Verkehrspoli-
tik, Mobilitdt und Wandel und hier soll auch die
Industriepolitik nicht zu kurz kommen.

Was muss jeder Einzelne tun? Was muss oder
kann die Stadt Oberhausen dazu beitragen?

Aufgrund der vielen verschiedenen Facetten
konnen wir nur beispielhaft in diesen Berei-
chen genauer hinschauen.

In sechs Angeboten des Evangelischen Familien-
und Erwachsenenbildungswerkes und Arbeit
und Leben DGB/VHS Oberhausen, werden wir
mit Hintergrundwissen zur besseren Einschit-
zung der Lage beitragen.

@ Wie gut ist die Stadt Ober-
hausen im Bereich des Energie-
umbaus aufgestellt?

Wie siebt klimafreundliche Wéirmeplanung

in Oberbausen aus?

Das aktuelle Thema der Energiewende sieht
auch die Kommunen in der Pflicht fiir die
Biirger*innen als Grundlage der personli-
chen Entscheidung eine Bestandsanalyse der
Wirmeversorgung in jeder Kommune, also auch
fiir Oberhausen zu erstellen. Dazu gehoren
auch Zielszenarien und Strategieentwicklung
unter Beriicksichtigung erneuerbarer Energien.
Ein Wirmeplan Oberhausen muss entstehen.
Wir fragen nach dem aktuellen Stand und damit
den handlungsleitenden Informationen fiir in-
teressierte Burger:innen.

Anmeldung bei Arbeit und Leben, Tel. 825-2830
Barbara Kréger

4050AL
1 x Montag, 18.00-19.30 Uhr
29.1.2024, 2 Ustd.

Dieses Angebot ist gebiihrenfrei!

Gewerkschaftshaus Oberhausen,
Friedrich-Karl-StraBBe 19-21

Eigene Anreise
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Kirche in der
Gesellschaft




@ @ @ 8 Fine Ubersicht iber alle Kursangebote auch auf www.febw-oberhausen.de

@ Erneverbare Energien
Ein Besuch im Haus Rubrnatur

Im Haus Ruhrnatur wird die Energie der Natur
durch zahlreiche Experimente mit Wind, Was-
serstromung und Sonnenlicht deutlich erfahr-
bar gemacht.

Hier wird ergriindet, wie Sonnenlicht einen
Eisbiren wirmt oder Strom erzeugt, wie Win-
drider und Wasserrider funktionieren.

Im Anschluss geht es zu einer Fiihrung durch
das Wasserkraftwerk Kahlenberg mit dem The-
ma: Strom aus dem Fluss. Hier wird intensiv
tiber Wasserkraftnutzung, Geschichte der
Schleuseninsel sowie Bau, Funktionsweise und
oOkologische Bedeutung des Wasserkraftwerks
Kahlenberg informiert.

Die Ausstellung ist nicht vollstindig barrierefrei.
Lediglich das Erdgeschoss mit den Behinderten-
toiletten ist barrierefrei zu erreichen

Ute Schroer-Wiilbeck

4051W

1 x Freitag, 10.00-12.00 Uhr

1.3.2024, 2 Ustd.

Gebiihr 7,00 EUR

Alte Schleuse 3,
45468 Miilheim an der Ruhr

Eigene Anreise

@ Neue Energieinfrastruktur:
Wasserstoffleitungen durchziehen
das Revier

Das kommende Energiesystem Wasserstoff muss
im Revier an die richtigen Orte gelangen. Fiir
den Netzausbau zustindig ist Open Grid Euro-
pe. Wir wollen uns iiber die Energieform Was-
serstoff, woher sie kommt, ihre Besonderheiten,
die Nutzung von bisherigen Gasleitungen und
den Neubau notwendiger weiterer Wasserstoff-
leitungen, informieren.

Neben den Erlduterungen zum neuen System
und den Besonderheiten, geht es auch um die
Sicherheit und ggf. Auswirkungen auf die Um-
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welt. Im Rundgang kdnnen wir anschliefend
die Praxis der Arbeit z.B. die Bauteilpriifung
und das Kompetenzcenter ,Gasqualitit“ sowie
einen mobilen Verdichter betrachten.
Anmeldung bei Arbeit und Leben, Tel. 825-2830
Barbara Kréger

4052AL

1x Mittwoch, 9.00—14:30 Uhr

10.4.2024, 4 Ustd.

Gebishr 8,00 EUR

Open Grid Europe, Gladbecker Str. 404,
Essen

Gemeinsame Anreise mit Sffentlichen Verkehrs-
mitteln Treffpunkt Hauptbahnhof Oberhausen,
Servicetheke

@ Innovation City -
griine Energie in Osterfeld

Die Innovation City Management GmbH hat
gemeinsam mit der Stadt Bottrop und vielen
Akteuren aus Wirtschaft und Biirgerschaft in-
nerhalb von zehn Jahren die CO.-Emissionen in
der Stadt halbiert. In Oberhausen-Osterfeld soll
Ahnliches passieren. Wie sehen dort die wirt-
schaftlichen Energielosungen aus und wie wirkt
sich die Energiewende positiv auf den Haushalt
aus? Eine Fiihrung durch Osterfeld mit anschlie-
Bendem Austausch im Quartiersbiiro Osterfeld
beantwortet Fragen.

Ute Schroer-Wiilbeck

4053W

1x Dienstag, 10.00-13.00 Uhr

4.6.2024, 3 Ustd.
Gebiihr 2,00 EUR

WasgenwaldstraBe 49,
46119 Oberhausen

Eigene Anreise

@ Bitte beachten Sie, dass keine
Anmeldebestdtigung erfolgt!



@ Neue Technik in unseren Héu-
sern: Vaillant, ein groBer Herstel-
ler von Wérmepumpen

Vaillant ist mit seinem Hauptsitz in NRW in
Remscheid beheimatet und sieht das Thema
Klimaschutz auch als dringendste Herausforde-
rung unserer Zeit. Wir schauen uns vor Ort an,
welche Systeme auf dem Markt sind und welche
Vor- und Nachteile damit verbunden sind.

Anmeldung bei Arbeit und Leben, Tel. 825-2830
Barbara Kréger

4054AL

1 x Dienstag, 9.00-14.30 Uhr
3.9.2024, 4 Ustd.

Gebiihr 31,00 EUR

Vaillant, Berghausener StraBe 40,
Remscheid

Gemeinsame Anreise mit dem Reisebus. Treff-

punkt Touristikhaltestelle am Hauptbahnhof
Oberhausen

@ Potenziale klima-

freundlicher Energien

Eine Informationsveranstaltung im Landes-
amt fiir Natur, Umwelt und Verbraucherschutz
in Essen

Das Landesamt fiir Natur, Umwelt und Verbrau-
cherschutz Nordrhein-Westfalen (LANUV) ist
die technisch-wissenschaftliche Fachbehorde
des Landes Nordrhein-Westfalen fiir den Natur-,
Umwelt- und Verbraucherschutz. Es unterstiitzt
die Energiewende in Nordrhein-Westfalen u.a.
durch verschiedene Studien und Untersuchun-
gen zu den Potenzialen klimafreundlicher
Energietriger im Land. Hierzu zihlt insbeson-
dere die Potenzialstudie ,Erneuerbare Energi-
en NRW*, die in bislang fiinf Einzelstudien die
Moglichkeiten zur Nutzung der Windenergie,
der Solarenergie, der Biomasse- und Geother-
mienutzung sowie der Wasserkraft untersucht
hat. Aktuell werden die Potenzialstudien zur
Solarenergie und zur Windenergie aktualisiert
und {tberarbeitet. Zur Potenzialstudie Wind-

stadt
oberhausen

schnugmedia+))

Ausstellung

HEIMATFRONT

Vom ,Blitzkrieg‘in Europa
zum Luftkrieg an der Ruhr

Alte Heid 13 - 46047 Oberhausen
mittwochs und sonntags 11 bis 18 Uhr
(feiertags geschlossen)

Bitte beachten Sie die Sommer- und
Winterpausen.

Ausfihrliche Infos und Workshops unter
www.bunkermuseum-oberhausen.de

Telefon 0208_6070531-0
E-Mail gedenkhalle-bunkermuseum@
oberhausen.de



CRUNE ENERGIE
OR ORT!

Es gibt eine Wende in der Energiepolitik, die sich in naher
Zukunft auch auf uns alle und liebgewordeneGewohnheiten
auswirken wird. Der Klimawandel ist uniibersehbar und viele
kleine und groRe Schritte sollen den Weg fiir erneuerbaren
Energieeinsatzjnen.
Wir wollen die Praxis des Wandels in unserem nahen Umfeld
anschauen.
In der Reihe schauen wir - insbesondere aufgrund des
Heizungsgesetzes - auf die neuen Herausforderungen.
Aufgrund der vielen verschiedenen Facetten bei der
_Energiewende, kénnen wir nur beispielhaft in einigen
Bereichen genauer llinschaqen!

Wie gut ist die Stadt Oberhau
Bereich des Energieumbaus a

\Erneuerbare Energien

Neue Energieinfrastruktur:
Wasserstoffleitungen durchziehen

diRevier

Innovation City — griine Ene
Osterfeld

Neue Technik in unseren Hausern:
Waterkotte, ein groRer Hersteller von
Warmepumpen '

Arbeit und
v Leben

Potenziale klimafreundlicher Energien!
Information im LANUV OBERHAUSEN

Saubere Energie fiir unsere Region?
Die Bedeutung von Windkraft!

A und Erwachsenen
: |IdungsWerk Oberhausen

- .

Urbane Energiel6sung



energie wurde mittlerweile ein Zwischenbe-
richt veréffentlicht. Dariiber hinaus wurden
im Wirmebereich Studien zu den Potenzialen
der industriellen Abwirme und der Gruben-
wassernutzung erstellt.

Diese Studien sind Grundlage unseres Tischge-
spriches. Bringen Sie gerne Fragen mit.

Ute Schroer-Wiilbeck

4055W

1 x Dienstag, 9.00—14.00 Uhr
8.10.2024, 3 Ustd.

Gebishr 20,00 EUR

Landesamt fiir Natur, Umwelt und Ver-
braucherschutz, Wallneyer Str. 6, Essen
Gemeinsame Anreise mit dem Reisebus. Treff-
punkt Touristikhaltestelle am Hauptbahnhof
Oberhausen

@ Saubere Energie fir unsere
Region? Die Bedeutung von
Windkraft!

Die Firma SL Naturenergie erstellt Windparks
und wir kdnnen uns {iber die Bedeutung und
Akzeptanz der Windkraft fiir die Energiewende
informieren. Die Firma wird ihre geplanten und
realisierten Windkraftparkprojekte vorstellen.
Mafigeblichen Einfluss auf die Umsetzung hat-
ten und haben die politischen Vorgaben. Wir
informieren uns iiber die Auswirkungen und
tiber den Umgang damit wie z.B. das Projekt der
Beteiligung u.a. wichtige Rahmenbedingungen
der Windkraftbranche.

Anmeldung bei Arbeit und Leben, Tel. 825-2830
Barbara Kréger

4056AL

1 x Dienstag, 9.00-13.00 Uhr
29.10.2024, 3 Ustd.

Gebihr 8,00 EUR

SL Naturenergie, VoBbrinkstraBe 67,
Gladbeck

Gemeinsame Anreise mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln. Treffpunkt Hauptbahnhof Oberhausen,
Servicetheke

@ Urbane Energielésung
Ein Besuch der evo

Urbane Energielosungen sind der Schliissel
zu einer nachhaltigen und zukunftsfihigen
Stadtentwicklung. Stidte miissen kiinftig auf
nachhaltige und 6kologische Energielosungen
setzen, um eine Uberbelastung der Umwelt
zu vermeiden, den Klimaschutz voranzutrei-
ben und gleichzeitig die Energieversorgung
langfristig und nachhaltig zu sichern. Welche
Konzepte und Losungen fiir Oberhausen un-
terstiitzt die evo?

Ute Schroer-Wiilbeck

4057W

1 x Dienstag, 10.00-12.00 Uhr
12.11.2024, 2 Ustd.

Gebuhr 2,00 EUR

evo, Christian-Steger-StraBBe
46045 Oberhausen

Eigene Anreise

Prima Klima vor der Tur
- Gartengliick

Die Hinde in die Erde zu stecken, der Natur
nah sein, kurz: zu girtnern trigt zur personli-
chen Ausgeglichenheit bei und bietet zugleich
Maoglichkeiten, vor unserer Tiir etwas zum Kli-
maschutz beizutragen.

Unsere kleine Kursreihe soll dazu einladen, Gar-
tengliick zu erfahren und aktiven Klimaschutz
zu betreiben!

@ Gemeinschaftsgarten erleben -
der Generationengarten Ober-
hausen

Lust auf Garten, aber keine eigene Scholle in
Sicht? Gemeinschaftlich zu girtnern ist im urba-
nen Raum in den letzten Jahren zu einer guten
Moglichkeit geworden, die Hinde in die Erde zu
stecken, auch wenn man keinen eigenen Garten
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Kirche in der
Gesellschaft




hat. Kinder erleben, wo das Essen wichst und
das Hegen und Ernten bringt Entschleunigung
und Zufriedenheit. Gartenarbeit tut der Seele
gut, Gemeinschaft auch!

Wie das gemeinsame Bewirtschaften eines
Stiicks Land geht und was beachtet werden
muss, schauen wir uns vor Ort im Generati-
onengarten am Kaisergarten an. Hier geht es
um Gemiiseanbau, Hiihnerhaltung, Honigbie-
nen und vieles mehr. Verschiedene Gruppen
finden hier ihr griines Refugium! Bei entspre-
chend grofem Interesse wire nachfolgend auch
eine Gartengruppe des FEBW moglich.
Gudrun Mack

4110M

1 x Donnerstag, 17.00-19.15 Uhr
25.4.2024, 3 Ustd.

Gebishr 22,00 EUR

Am Kaisergarten 28, 46049 Oberhausen
Eigene Anreise

@ Kompost - schwarzes Gold
des Gartens

Aus Griinschnitt, Bldttern und Kiichenabfillen
entsteht der beste Diinger fiir den Garten.

Wie und wo ein Komposthaufen angelegt wird,
ohne die Nachbarschaft zu stéren, was bei der
Kompostierung zu beachten ist und wie das
schwarze Gold des Gartens eingesetzt werden
kann wird an diesem Abend besprochen.

Auch Fragen zu weiteren Diingemethoden wie

der Herstellung von Pflanzenbrithen kdnnen
thematisiert werden.

N.N.

4100M

1 x Mittwoch, 19.00-20.30 Uhr
7.2.2024, 2 Ustd.

Gebihr 7,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154
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@ Pflanzentauschnachmittag

Einige Stauden miissen geteilt werden, um
weiterhin kriftig bliihen zu kdnnen. Manche
Pflanzen sind so wuchsfreudig, dass man sich
von einem Teil trennen muss. Oder bei der Aus-
saat sind alle Tomaten aufgelaufen — und der
Platz im Beet ist begrenzt?

Gleichzeitig gibt es Gartenanfinger:innen oder
Pflanzenliebhaber:innen, die sich liber genau
diese Pflanzen freuen wiirden.

An diesem Tag kann getauscht, verschenkt und
adoptiert werden. Macht den Innenhof des Kir-
chenkreises griin und bunt. Bei Kaffee und (al-
koholfreier) Bowle konnen Gartengliick geteilt
und Gartenweisheiten ausgetauscht werden.

Willkommen sind auch Samen, die noch in an-
deren Girten und Balkonkisten die Welt bunter
machen diirfen.

Dieses Angebot ist gebiihrenfrei!
Gudrun Mack

4103M
1 x Samstag, 16.00-18.15 Uhr
2.3.2024, 3 Ustd.

FEBW, MarkistraBe 154

@ Heilkrduter entdecken

Gegen jedes Leid ist ein Kraut gewachsen — das
Wissen um die Heilkrifte der Pflanzen die ganz
in unserer Nihe wachsen ist nicht mehr so weit
verbreitet wie es frither mal war. Was die mit-
unter als Unkraut bezeichneten Kriuter kon-
nen, wie sie verwendet werden und wozu sie
nutzvoll sind, erzihlt die Heilkrauter-Fachfrau.

An diesem Abend stellt sie verschiedene Kriuter
und ihre Anwendungsmaoglichkeiten vor. Ganz
praktisch wird daraus etwas Essbares zubereitet
und gekostet und eine Tinktur oder Salbe wird
hergestellt.

Bitte kleine Glaschen, DGschen oder Flaschchen
mitbringen.



@ @ @ @ Fine Ubersicht iber alle Kursangebote auch auf www.febw-oberhausen.de

Eva-Maria Bachmann

4106M

1 x Mittwoch, 18.00-20.15 Uhr
17.4.2024, 3 Ustd.

Gebiihr 11,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

@ Internationale Frauengruppe

In Kooperation mit der Fliichtlingsberatung
des Kirchenkreises Oberbausen

Frauen aus verschiedenen Lindern treffen sich,
um Erfahrungen aus dem Heimatland und dem
Aufnahmeland auszutauschen. Ziel ist es, sich
untereinander moglichst in der deutschen
Sprache zu verstindigen und so ein besseres
Verstindnis fiireinander zu entwickeln.

Mit Kinderbetreuung!
vierzehntdglich!

Rosemarie Wirth-Gruenwald
Evelyn Meinhard

4220M

10 x dienstags, 16.30-18.00 Uhr,
23.1./6.2./20.2./5.3./19.3./16.4./
30.4./14.5./28.5./11.6.2024, 20 Ustd.
Gebihr 22,00 EUR

4221M

7 x dienstags, 16.30-18.00 Uhr,
27.8./10.9./24.9./8.10./5.11./19.11./
3.12.2024, 14 Ustd.

Gebiihr 16,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Sprachspielzeit

fiir Frauen mit ibren Kindern

im Vorschulalter

Deutsch lernen ist kinderleicht. Wir bieten
Sprachkurse an — extra fiir Frauen, die noch
nicht so gut Deutsch sprechen.

Bei uns lernen Sie ganz leicht Deutsch, das
Thnen jeden Tag hilft, Alltags-Situationen wie
Einkaufen, Bus fahren und Fahrscheine kaufen,
beim Arzt, in der Post, in der Schule zu meis-
tern. Mit ein bisschen Ubung werden Sie sich
im Alltag schnell sicherer fiihlen. Es ist einfacher
als Sie denken!

Ihre Kinder konnen in der Zeit in der Kinder-
betreuung spielen!




Zara Hadzieva

4225M

19 x donnerstags, 15.00-17.15 Uhr
25.1.-27.6.2024, 57 Usid.

Gebishr 19,00 EUR

4226 M

11 x donnerstags, 15.00-17.15 Uhr
5.9.-5.12.2024, 33 Ustd.

Gebihr 11,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Sprachcafé
fiiir Frauen

Ein offenes Angebot fiir Frauen mit Flucht-
erfahrung, die ihre Deutschkenntnisse aus den
Kursen anwenden mdchten.

Thre Kinder konnen dabei sein!

Dieses Angebot ist gebiihrenfrei!
Jamila Zouaoui

4228M

18 x montags, 9.00-12.00 Uhr
22.1.-17.6.2024, 72 Ustd.
4229M

11 x montags, 9.00-12.00 Uhr
2.9.-25.11.2024, 44 Ustd.

FEBW, MarktstraBe 154

Begleitung im Alltag

Die Auseinandersetzung mit den Anforde-
rungen des Alltags kennzeichnet dieses breit
geficherte Kursangebot. Es sind Midnner und
Frauen aller Altersgruppen angesprochen, die
Anregungen zur Gestaltung des Alltags und eine
Unterstiitzung und Erweiterung ihrer Alltags-
kompetenzen erwarten.
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@ Wer klug ist, sorgt vor -
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

in Kooperation mit der Ev. Familienbilfe e.V.

Ein Unfall, eine Operation oder andere Krank-
heiten konnen jeden von uns unerwartet treffen
und zu Situationen fiihren, in denen wir nicht
mehr selbstverantwortlich handeln und sinnvoll
entscheiden konnen. Markus Honicke von der
Ev. Familienhilfe e.V. wird zur Thematik umfas-
send referieren und dariiber informieren, was
bei der Erstellung einer Vorsorgeverfiigung zu
beachten ist.

Dieses Angebot ist gebiihrenfrei!
Philipp Jongen

4300W
1 x Donnerstag, 17.00-18.30 Uhr
7.3.2024, 2 Ustd.

4301W
1 x Donnerstag, 17.00-18.30 Uhr
26.9.2024, 2 Ustd.

FEBW, MarkistraBe 154

Generation 60+

Die Kursreihe bietet vor allem Menschen im
reiferen Alter die Moglichkeit, ihre Alltagskom-
petenzen zu erhalten und zu erweitern.

@ Gedachtnistraining

Mit einfachen Mitteln
die grauen Zellen trainieren

In spielerischer Art und ohne Stress sollen
in angenehmer Atmosphire die wichtigsten
Funktionen des Gehirns aktiviert werden. Die
Ubungen und Spiele dienen zur

* Forderung der Konzentration

* Steigerung der Merkfihigkeit

* Bereicherung der Formulierung

* Sensibilisierung der Wahrnehmung
* Verarbeitung von Erlebtem



Alter werden,

So werden die Kreativitit angeregt und das

Ausdrucksvermogen verbessert, um das Inter- u m S Or gt u n d
esse fiir vieles, was das Leben anregender und l Q
frohlicher macht, zu wecken. gepf e g t S 2"1
Gabi Krumm — :

4332W

21 x dienstags, 10.00-11.30 Uhr
16.1.-25.6.2024, 42 Ustd.
Gebiihr 86,00 EUR

4333W

12 x dienstags, 10.00-11.30 Uhr
3.9.-3.12.2024, 24 Ustd.
Gebihr 50,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154
4336W i
20 x donnerstags, 9.30-11.00 Uhr

18.1.-27.6.2024, 40 Ustd. i i
Gebihr 82,00 EUR _— J’

% \l',__
4337W k \\

11 x donnerstags, 9.30—11.00 Uhr
5.9.-5.12.2024, 22 Ustd.
Gebuhr 46,00 EUR

Emmaus-Kgm., Pauluskirche,
Duisburger Str. 333

Jutta Nowak i

43403]N " ’

20 x donnerstags, 14.00—-15.30 Uhr Y
18.1.-27.6.2024, 40 Ustd. : bendfr ied en
Gebishr 82,00 EUR Seniorenzentrum im Park
4341W q

11 x donnerstags, 14.00—15.30 Uhr Alten- und Pflegeheim
5.9.-5.12.2024, 22 Ustd. Tagespflege

Gebuhr 46,00 EUR Kurzzeitpflege

4342w Betreutes Wohnen

20 x donnerstags, 15.30-17.00 Uhr

18.1.-27.6.2024, 40 Ustd. Dieckerstraf3e 65

Gebihr 82,00 EUR 46047 Oberhausen

4343W Telefon (0208) 99869-0

11 x donnerstags, 15.30—17.00 Uhr info@haus-abendfrieden.de
5.9.-5.12.2024, 22 Ustd. www. haus-abendfrieden.de
Gebishr 46,00 EUR

Ev. Kgm. Holten-Sterkrade,
Gemeindehaus Weseler Str. 107




Frauenforen

Frauenforen sind aktive Ge-
meindegruppen. Hier ist der
Ort, an dem sich Frauen mit
Themen beschiftigen, die
Wellen schlagen (Klimaerwiir-
mung, Rente usw.) und die
einen Blick iiber den eigenen
Tellerrand hinein in andere
Kulturen ermoglichen. Frau-
enforen erweitern den Ho-
rizont und schaffen soziale
Kontakte.

Alle Frauenforen sind, wenn
nicht anders angegeben, ge-
biihrenfrei.

Ev. Frauenkreis
Friedenskirche
Nachmittagskreis
Vorsitzende: Elke Hannemann
Telefon 669099

mittwochs 14.30—16.30 Uhr
2 Ustd.

Ev. Kirchengemeinde
Holten-Sterkrade

Gemeindehaus
Steinbrinkstr. 154

Sitzgymnastik -
aktives Muskel
training

Elke Hannemann
4500W 10.1.2024

Von Xocolati

zur Schokolade

Von der Kakaobohne der Az-
teken in Mexiko bis zur Scho-
kolade im Supermarkt

Jutta Nowak
4501W 24.1.2024
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Palé&stina und
die Musik
Elke Hannemann

Henning Wilms
4502W 21.2.2024

Léanderinformation
Palastina
Elke Hannemann

Natalie Jahn
4503W 28.2.2024

Geschichten und
Gedanken zum
125. Geburtstag
von Erich Kastner

Elke Hannemann
4504W 6.3.2024

Rund um den
Bodensee: ein
Fotoreisebericht
Elke Hannemann
4505W 17.4.2024

Hdher, schneller,
weiter -

die Schattenseiten der
Leistungsgesellschaft

Elke Hannemann
4506W 15.5.2024

Jahrmarkt, Rummel,
Kirmes im Wandel
der Zeit

Elke Hannemann
4507W 29.5.2024

Eine , haarige”
Angelegenheit

Jutta Nowak
4508W 12.6.2024

Jugendarbeit heute
Ein Bericht aus dem Alltag
einer Jugendmitarbeiterin

Sylke Kruse
4509W 4.9.2024

Sterkrader
Familiengeschichten

Elke Hannemann
4510W 2.10.2024

Gedéichtnistraining

Elke Hannemann
4511W 30.10.2024

Das Erzgebirge
und die Traditionen

Elke Hannemann
4512W 27.11.2024

Advent, Advent ein
Lichtlein brennt ....
Rituale in der Adventszeit

Elke Hannemann
4513W 11.12.2024

Ev. Frauenkreis
Friedenskirche
Abendkreis

Vorsitzende: Heike Lengeling
Telefon 643512

donnerstags 17.15—-19.15 Uhr
2 Ustd.

Ev. Kirchengemeinde
Holten-Sterkrade

Gemeindehaus
Steinbrinkstr. 154

Jugendliche und
ihre Bedirfnisse
im Bereich Holten/
Sterkrade

Sylke Kruse

4529W 18.1.2024



Das Friedensdorf
stellt sich vor

Heike Lengeling
4530W 15.2.2024

Lander der Erde:
Palédstina

Heike Lengeling

Katja Kittel
4531W 29.2.2024

Kirche aktuell: Wo
steht unsere Kirche
nach der Wahl?

Zur Presbyterwabl 2024

Thomas Fidelak
4532W 14.3.2024

Die Kraft des Singens

Ulrike Samse
4533W 18.4.2024

Die Vorsorge-
vollmacht

Heike Lengeling
4534W 2.5.2024

Der Berufsweg
zur Pfarrerin
Natalie Jahn
4535W 16.5.2024

Die drei groBBen
monotheistischen
Religionen Christen-
tum, Judentum und
Islam

Thomas Fidelak

4536W 6.6.2024

Was koche
ich morgen?

Erndibrung im Alter

Christa Rolf
4537W 6.6.2024

Sicherheit im
StraBBenverkehr
Rolf Kubiak
4538W 22.8.2024

Unser Garten
im Jahresverlauf

Natur- und Artenschutz

Werner Lantermann
4539W 19.9.2024

Abenteuerinnen zu
Land, auf dem Was-
ser und in der Luft
Heike Lengeling

4540W 24.10.2024

Aktuelles aus dem
Haus Gottesdank

Martina Herrmann
4541W 21.11.2024

Advent - Licht
in der Dunkelheit
Heike Lengeling

Katja Kittel
4542W 5.12.2024

An jedem ersten Dienstag im
Monat findet der Stammtisch
des Frauenkreises Frie-
denskirche in der Zeit von
15.00 bis 17.00 Ubr in Haus
Gottesdank statt.

Ev. Frauenkreis
Christuskirche
Sterkrade

Vorsitzende: Jutta Nowak
Telefon 608170

mittwochs 15.00—17.00 Uhr
2 Ustd.

Ev. Kirchengemeinde
Holten-Sterkrade

Gemeindehaus
Weseler Str. 107

Gedanken und
Geschichten zum
neuen Jahr

-
Jutta Nowak S ::5
4571W 17.1.2024 £%
. : . 2%
Seniorensicherheits- v o
beratung )
Referentin Jenny Verhoeven
Jutta Nowak

4572W 24.1.2024

Der Dichter
und sein Lied:
Hermann Claudius

Jutta Nowak
4573W 31.1.2024

Lénder der Erde
1. Teil - Palé&stina
Antje Lizier

4574W 7.2.2024

Engeldarstellungen
in der Malerei

Jutta Nowak
4575W 14.2.2024

Léander der Erde
2. Teil: Paléstina

Antfje Lizier
4576W 21.2.2024
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~Wenn dieser
Apfelbaum blihte” -
Mérchen und Diifte

Jutta Nowak
4577W 28.2.2024

~War ich ein Mann
doch mindestens
nur”

Die Schriftstellerin Annette
von Droste-Hiilshoff

Jutta Nowak
4578W 6.3.2024

Amerika -
Land und Leute

Elke Hannemann
4579W 13.3.2024

Maria Sibylla Merian

Malerin und Naturforschern

Jutta Nowak
4580W 16.3.2024

Vom Osterei zum
Uberraschungs-Ei
Brduche in der Osterzeit

Jutta Nowak
4581W 20.3.2024

Der Islam
Eine Einfiibrung in die Glau-
benswelt der Muslime

Jutta Nowak
4582W 10.4.2024

Der Schmetterling

Wissenswertes und Kreatives

Jutta Nowak
4583W 17.4.2024

Paul Gerhard

Sein Leben und seine Lieder
Antje Lizier
4584W 24.4.2024
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Kultbilder der Ostkirche

Jutta Nowak
4585W 8.5.2024

Lebensraum Garten
Der Wein als Symbol
des Lebens

Jutta Nowak
4586W 15.5.2024

Familiengeschichten
der Bibel

Janica Schneider
4587W 22.5.2024

Die Liturgie im
evangelischen
Gottesdienst

Janica Schneider
4588W 29.5.2024

Woher kommt das?

Taufe, Jungfrauengeburt ...

Jutta Nowak
4589W 5.6.2024

Lebensraum Garten

gefiibrt von Ariadnes Faden

Jutta Nowak
4590W 12.6.2024

Bettina von Arnim

Ein Lebensbild

Jutta Nowak
4591W 19.6.2024

Die Biene
Wissenswertes und Kreatives

Jutta Nowak
4592W 26.6.2024

Frauenleben
in der Antike

Jutta Nowak
4593W 3.7.2024

Marie Curie

Die erste Nobelpreistréiigerin

Jutta Nowak
4594W 21.8.2024

Masche fir Masche

Die Geschichte

der Handarbeit
Jutta Nowak
4595W 28.8.2024

Lieder zum Sommer

Die Kraft des eigenen
Singens spiiren

Antie Lizier
4596W 4.9.2024

Geliebtes
Tauschobijekt

Die Geschichte

der Glanzbilder
Jutta Nowak
4597W 11.9.2024

Frauen in
anderen Kulturen
Jutta Nowak

4598W 18.9.2024

Die Frau
an seiner Seite

Hannelore Kohl

Jutta Nowak
4599W 25.9.2024

Frauen die
sich trauen

Die Frauen und der Mut

Jutta Nowak
4600W 2.10.2024

Putzen und
Schrubben

Hygiene im Wandel
der Jabrbunderte

Jutta Nowak
4601W 9.10.2024



Damit aus Fremden
Freunde werden

Zur Fliichtlingskrise

Jutta Nowak
4602W 30.10.2024

Sterkrader
Geschichten

Elke Hannemann
4603W 6.11.2024

Frauen, die
Geschichte machten

Das Samstagseminar

Jutta Nowak
4604W 9.11.2024

Einer, der wusste,
was Recht ist

Martin von Tour

Jutta Nowak
4605W 13.11.2024

Damals war es

Ein Wintermarkt auf
zugefrorenem Fluss
Jutta Nowak
4606W 20.11.2024

Adventsbrduche
aus aller Welt

Jutta Nowak
4607W 27.11.2024

Ev. Frauenkreis
Holten

Vorsitzende: Dagmar Lutz
Telefon 688421

mittwochs 14.30—16.30 Uhr
2 Ustd.

Ev. Kirchengemeinde
Holten-Sterkrade
Gemeindehaus Schulstr. 3

Start ins neue Jahr
mit der Jabreslosung 2024

Christiane Wilms
4610W 10.1.2024

Frauen als Visiona-
rinnen: gestern und
heute

Christiane Wilms
4611W 24.1.2024

Landerinformation
Paldastina

Christiane Wilms
4612W 7.2.2024

Palastina
und die Musik

Ulrike Samse
4613W 21.2.2024

Zum 80. Geburistag
von Uschi Glas

Dagmar Lutz
4614W 6.3.2024

Osterfeier

mit Abendmahl
Christiane Wilms
4615W 3.4.2024

Die Welt neu denken,
mit klarem Kopf und

zu Lebensweisen

Christiane Wilms
4616W 17.4.2024

Deutsche Gedichte
aus 12 Jahrhun-
derten

Dagmar Lutz
4617W 8.5.2024

Bertha von Suttner -
die Friedensstifterin

Dagmar Lutz
4618W 5.6.2024

Schule - damals
und heute
Christiane Wilms
4619W 21.8.2024

Oberhausener .;!5 5

Frauengeschichten £5

Dagmar Lutz o=

4620W 4.9.2024 <9
vo

Erntedank

Christiane Wilms

4621W 2.10.2024

Die Geschichte
der Kartoffel
Dagmar Lutz
4622W 23.10.2024

Ein Kinonachmittag
fir Frauen

Christiane Wilms
4623W 6.11.2024
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Ev. Frauenkreis
Buschhausen

Vorsitzende: Doris Markus
Telefon 650916

donnerstags 15.00—17.00 Uhr
2 Ustd.

Ev. Emmaus-Kirchengemeinde

Gemeindehaus
Skagerrakstr. 15

Die Geschichte
des Karnevals
Doris Markus
4630W 25.1.2024

Palé&stina und
die Musik

Stefan Treutler
4631W 8.2.2024

Paléstina: das Land
und seine Menschen

Doris Markus
4632W 22.2.2024

Aus dem Leben
eines Bergmanns
Doris Markus
4633W 7.3.2024

Ostern - das Fest
der Hoffnung
Doris Markus
4634W 21.3.2024

Die Flichtlingshilfe
berichtet aus ihrem
Alltag

Evelyn Meinhard
4635W 4.4.2024

Kochen von A bis Z
Eine Weltreise mit Zutaten
und Gewiirzen

Petra Schwatlo-Drescher
4636W 18.4.2024
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Sicherheitstipps fiir
Senioren: Besuche
an der Haustire
Doris Markus

4637W 16.5.2024

Die Saarschleife -
eine Reportage

Ute Junghdnel
4638W 13.6.2024

Studienfahrt zum
Kaisergarten
Gedenkhalle und Museum

Doris Markus
4639W 4.7.2024

Die Fabeln der Jean
de La Fontaine

u.a. Die Ameise und die Heu-
schrecke

Ute Junghdinel
4640W 27.6.2024

Auf christlichen
Spuren in Lykien
in der Turkei

Karla Griitien
4641W 22.8.2024

Skulptur ,,Untitled”
Wurzel und Fliigel

Doris Markus
4642W 12.9.2024

Quer durch Japan -
ein Reisebericht

Ute Junghdinel
4643W 26.9.2024

Texte und Musik aus
dem 19. Jahrhundert
Andreas Odlozinski
4644W 10.10.2024

Hérgerate und
die Akustik

Doris Markus
4645W 24.10.2024

Udo Jirgens
Sein Leben und seine Musik
Doris Markus

Stefan Treutler
4646W 7.11.2024

Wer war
Theodor Fliedner?

Doris Markus
4647W 21.11.2024

Weihnachten 2024:
Macht hoch die Tire
Doris Markus

Rainer Wekeck
4648W 5.12.2024

Ev. Frauenkreis
Schmachtendorf
Vorsitzende: Andrea Schdfer
Telefon 688032
vierzehntigig mittwochs
15.00—17.00 Uhr

2 Ustd.

Ev. Kirchengemeinde Konigs-
hardt-Schmachtendorf

Gemeindehaus, Forststr. 71

Gedanken und
Geschichten zum
neuen Jahr
Andrea Schdafer
4650W 3.1.2024

Turnen fir
Gesundheit und
Wohlbefinden

Ute Quessel
4651W 17.1.2024



Ehrenamtliche gesucht!

Das Baby ist da, die Freude riesig und nichts geht mehr.
Wer keine Hilfe von Familie und Freunden hat bekommt
sie von wellcome. Wie ein guter Engel kommt die
ehrenamtliche Mitarbeiterin der Familie im ersten
Lebensjahr des Kindes zu Hilfe.

wellcome-Engel - eine Aufgabe fiir Sie ...?

Haben Sie Lust, Familien in den ersten Monaten nach der Geburt eines
Kindes ganz individuell zu helfen?

= Sie wachen Uber den Schlaf des Kindes.

= Sie bringen das Geschwisterkind zum Kindergarten.
= Sie begleiten die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.
Die Unterstiitzung ist so vielféltig wie das Leben.

Wenn Sie bei wellcome ehrenamtlich mitarbeiten wollen, wenden Sie
sich an die wellcome-Koordinatorin:

lle Lauterfeld V/
Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk
MarktstraRe 154 - 46045 Oberhausen \

Tel. 0208/85008-437 - Fax 0208/8500856 .\, o |lcome
oberhausen1@wellcome-online.de fiir das Abenteuer Familie
;IP www.wellcome-online.de




Karneval weltweit

Andrea Schéfer
4652W 31.1.2024

Mode und Stoffe
im Wandel der Zeit

Referentin:

Margret Maarlefveld
Helga Schmitz
4653W 14.2.2024

Landerinformation
Palastina

Marion Mettler
4654W 28.2.2024

Blau-griines Leben:
die Emscher und die
Lippe

Referentin: Silke Wilts

Andrea Schéfer
4655W 13.3.2024

Bewahrung der
Schépfung
Faszination und Schonbeit
der Erde

Rainer Wekeck
4656W 27.3.2024

Alltagssituation
im Friedensdorf
Referent: Dieter Langnese

Andrea Schdéfer
4657W 10.4.2024

Die Kinderkantorei
stellt sich vor
Referentin:

Susanne Friedrich-Bode

Andrea Schdfer
4658W 24.4.2024
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Studienfahrt

Diese Fahrt ist gebiibren-
Dflichtig. Zeitnab gibt es
einen Aushang im Schauka-
sten der Gemeinde mit allen
detaillierten Informationen
zur Fabrt. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

Andrea Schéfer

4659W 8.5.2024

Die Kraft des Singens

Andrea Schdéfer
4660W 22.5.2024

Alte Spiele
neu betrachtet
Andrea Schdéfer

Helga Schmitz
4661W 5.6.2024

Senioren im
StraBenverkehr

Die Seniorensicherbeits-
beratung

Andrea Schdafer
4662W 3.7.2024

Turnen im Sitzen

Doris Ueberbach
4663W 14.8.2024

Geschichten aus
dem Ruhgebiet
Ute Schroer-Wiilbeck
4664W 28.8.2024

Die 20er-Jahre in
Schmachtendorf

Der Rubrkampf und
die belgische Besatzung

Tobias Szczepanski
4665W 11.9.2024

Patientenverfiigung
und Betreuungs-
vollmacht

Christoph Dey

4666W 9.10.2024

Rhythmische Bewe-
gung zur Musik

Ute Quessel
4667W 6.11.2024

Taize - An der
Quelle des Glaubens

Christina van Anken
4668W 20.11.2024

Ev. Frauenkreis
Koénigshardt
Vorsitzende: Doris Palm
Telefon 670862

vierzehntigig mittwochs
15.00—-17.00 Uhr

2 Ustd.

Ev. Kirchengemeinde
Konigshardt-Schmachtendorf
Gemeindehaus, Forststr. 71

Lédnderinformationen
Paléstina

Doris Palm
4670W 7.2.2024

Die Geschichte
der Krankenpflege

Sigrun Angerer
4671W 21.2.2024

Das Fahrrad -
Friher und Heute

Doris Palm
4672W 6.3.2024

Kein Wein im
Weingummi
Jutta Nowak
4673W 20.3.2024

Bescheidenheit
Warum es sich lobnt,
einfach zu leben

Doris Palm
4674W 17.4.2024



So méchte ich
dlter werden

Heike Lengeling
4675W 15.5.2024

Der bunte
Nachmittag

Spiele, Geschichten und
Lieder, die unser Herz
bewegen

Doris Palm

4676W 29.5.2024

Gutes Horen ist
Jogging firs Gehirn
Andreas Schwanke
4677W 12.6.2024

Studienfahrt

nach Xanten

Diese Fabrt ist gebiibren-
pflichtig. Zeitnab gibt es
einen Aushang im Schauka-
sten der Gemeinde mit allen
detaillierten Informationen
zur Fabrt. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

Doris Palm

4678W 26.6.2024

War die Post
schon da?

Bernhard Huschens
4679W 21.8.2024

Bewegungsspiele
im Sitzen

Bérbel Brune
4680W 4.9.2024

Der Herbst und
der Winter ...
Lieder, Geschichten
und Gedichte

Doris Palm
4681W 18.9.2024

Leben und
Glauben im Alter

Christina van Anken
4682W 2.10.2024

Der Lebensabend
im Ausland
Die Vor- und die Nachteile

Doris Palm
4683W 16.10.2024

Eine Fotoreise mit
dem Bernina-Express

Ekkehard Muiller
4684W 30.10.2024

Die Kénigshé&user
der Welt

Doris Palm
4685W 27.11.2024

Ev. Frauenkreis
Schwarze Heide
Vorsitzende: Monika Rutten
Telefon 631583
vierzehntigig mittwochs
14.30—16.30 Uhr

2 Ustd.

Ev. Kirchengemeinde
Holten-Sterkrade

Gemeindehaus Friedenskirche
Steinbrinkstr. 154

Moéhnekaffee

Die Geschichte des Karnevals
der Frauen am Aschermitt-
woch

Monika Rutten
4709W 14.2.2024

Trauminsel Island
Ein Fotoreisebericht
Monika Rutten

Ekkehard Miiller
4710W 13.3.2024

Osterhase und
bunte Eier
Osterbrduche im
21. Jabrbundert

Monika Rutten
4711W 10.4.2024

Alte Spiele
neu entdecken
Monika Rutten
4712W 24.4.2024

Geschichten,
Gedichte, Lieder
rund um den Mai
Monika Maver

3

4713W 22.5.2024 <6
=

£y

Kurzgeschichten 3
aus dem Alltag va
Ute Schroer-Wiilbeck Yo

4714W 5.6.2024

Mérchen aus
aller Welt

Monika Rutten
4715W 19.6.2024

Auf in die Ferien ...
Sommergeschichten

Monika Maver
4716W 3.7.2024

Geistreiche Anekdo-
ten und Geschichten
zum Schmunzeln

Monika Mauer
4717W 28.8.2024

Ein Blick in die
Geschichte der
Schwarzen Heide
in Sterkrade
Bilder und Geschichten
Monika Rutten

Ekkehard Miiller
4718W 25.9.2024
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Luftvégel und
Kartoftelfeuver -
der Herbst ist da!
Monika Rutten
4719W 9.10.2024

Kranz, Kalender,
Kerze

Weihnachtsbrduche
im 21. Jabrbundert
Monika Rutten
4720W 5.12.2024

In der folgenden Liste kion-
nen Sie weitere Frauenbilfen
in Ihrer Nibe und die jewei-
ligen Ansprechpartnerinnen
finden, die Ihnen gerne Aus-
kunft iiber die Treffen ibrer
Frauenbilfe geben (wann:
mittwochs oder donnerstags,
wachentlich oder 14-tdgig
und wo sie stattfinden).

Emmaus-Kirchengemeinde
Alstaden
Karla Griitjen, Telefon 845277

Emmaus-Kirchengemeinde
Lirich-West
Heidi Schiebel, Telefon 843843

Apostelkirche Tackenberg

Birbel Grossart,
Telefon 02842/1220560

Markus-Kirchengemeinde
Pfrin. Sonja Stauer-Miiller,

Telefon 871901

Ev. Auferstehungsgemeinde
Gemeindeamt, Telefon 999930
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Gesprachsforen

Diese Foren schaffen Wissen
und bieten Raum fiir Infor-
mationen und anregenden
Austausch

Morgentreff

fiir Frauen
Leiterin: Antje Lizier
Telefon: 641376

1 x im Monat dienstags
9.00—11.00 Uhr, 2 Ustd
Ev. Kirchengemeinde
Holten-Sterkrade,

Gemeindehaus
Weseler Str. 107

Stuhlgymnastik
Antje Lizier
4900W 9.1.2024

Landerinformation
Paléstina

Antje Lizier

4901W 6.2.2024

Die Fastenaktion
»7 Wochen ohne”
Antije Lizier

4902W 5.3.2024

Spiele der Zeit -
aktuell oder schon
von gestern

Antije Lizier

4903W 16.4.2024

Studienfahrt zum
Kélner Dom

Diese Fabrt ist gebiibren-
pflichtig. Zeitnah gibt es
einen Aushang im Schauka-
sten der Gemeinde mit allen
detaillierten Informationen
zur Fabrt. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

Antije Lizier

4904W 14.5.2024

Eine Fihrung durch
das Friedensdorf
Oberhausen

Antije Lizier

4905W 11.6.2024

Geschwister-
geschichten in
der Bibel

Antije Lizier
4906W 17.9.2024

Einsamkeit
Antje Lizier
4907W 8.10.2024, 4 Ustd.

Das aktuelle
Thema des Monats
Antje Lizier

4908W 5.11.2024



Mannerkreis an
der Friedenskirche
Leitung: Giinter Lindner
Telefon 605341

jeder 3. Dienstag im Monat
18.00—20.00 Uhr, 2 Ustd

Ev. Kirchengemeinde
Holten-Sterkrade,

Gemeindehaus Friedenskirche
Steinbrinkstr. 154

Blick nach vorne auf
das Jahr 2024

mit unserer Jabreslosung
Thomas Fidelak

4918W 16.1.2024

Haus Gottesdank:
Service-Wohnen und
Verédnderungen

Martina Herrmann
4919W 20.2.2024

Wissenswertes rund
um die Diakonie
Thomas Fidelak

4920W 19.3.2024

Der Islam und
christliche Glaubens-
richtungen

Was stebt dabinter?

Thomas Fidelak
4921W 16.4.2024

Trickbetrug
am Telefon

Gunter Lindner
4922W 21.5.2024

Ausklang
zur Ferienzeit

Wie entwickeln wir uns
in unserer Gemeinde

Gunter Lindner
4923W 18.6.2024

Gegrilltes und
heiBBe Eisen

Tagesaktuelle Themen kom-
men auf den beifSen Stubl
Thomas Fidelak

4924W 4.7.2024

Stolpersteine in
Oberhausen und
ihre Bedeutung
Henning Wilms
4925W 20.8.2024

Die Ausbildung und
der Werdegang einer
Pfarrerin

Janica Schneider
4926W 17.9.2024

Die evangelische
Kirche in unserem
Umfeld

Gunter Lindner
4927W 15.10.2024

Die Aufgaben eines
Familienbildungs-
werkes

Giinter Lindner

-
Ute Schroer-Wiilbeck 35
4928W 19.11.2024 £%

o=
Advent - s §
in Erwartung g0
des Festes
Thomas Fidelak

4929W 5.12.2024
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Qualifizierungs-
angebote

Ansprechpartnerin: @ Allgemeine Qualifizierungs-
Gucﬁun Mack qngebote
Telefon (02080} 85008-&(]@
run.m . oo
kirche—olg)]:rhgusenécc:om e Fo,"blld",mgen f,ur .

Mitarbeitende in Kindertages-
statten und Familienzentren in
Milheim und Oberhausen

Anmeldung:
Telefon (0208) 85008-52
info.febw@kirche-oberhausen.com



%L{/! :
Zu unserer Adventsfeier
an einem Freitagnachmittag
im Advent laden wir alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Ev. Familien- und

Erwachsenenbildungswerkes
herzlich ein.

In gemitlicher Atmosphdare gibt

es Zeit fur Besinnung
und Raum fir Gesprdche.

FEBW - Markistraf3e 154

Allgemeine
Qualifizierungsangebote

Diese Fortbildungsangebote sind, wenn nicht
anders angegeben, fiir Kursleitende des FEBW
gebiihrenfrei. Fiir interessierte Kursleitende
aus anderen Einrichtungen betrigt die Gebiihr
30,00 EUR.

@ Aktuelles aus der Kursarbeit
Fiir Kursleitungen aus

dem Eltern-Kind-Bereich

Hier geht es um aktuelle Informationen und
neue Impulse.

Birgit Nickel

Lena Buschmann

5000N

1 x Freitag, 16.00-18.15 Uhr
23.2.2024, 3 Ustd.

FEBW, MarkistraBe 154

@ Entdecken Sie die bunte Welt
voller Hits fur die kleinen Kids!

Sind Sie Kursleitende im Eltern-Kind-U3-Be-
reich und suchen nach neuen, spannenden
Moglichkeiten, die musikalische Forderung
Ihrer Kinder zu Bereichen? Keine Sorge, wir
haben die Losung fiir Sie!

Bei den Kurstreffen singen Sie die altbewzhrten
Lieder, die Ihnen bereits bekannt sind. Doch im
hektischen Alltag bleibt oft wenig Zeit, um nach
neuen Liedern zu suchen und sie zu lernen. Das
muss nicht linger so sein! Unsere Fortbildung
bietet Thnen eine vielfiltige Auswahl an sofort
umsetzbaren Liedern und Versen, die Ihre Spiel-
gruppenkinder begeistern werden.

Tauchen Sie ein in eine bunte Sammlung von
Bewegungsliedern, Reimen, Tinzen sowie Fin-
ger- und Rhythmusspielen, die Sie bereits am
nichsten Tag in Ihre Spielgruppen einflieRen
lassen konnen. Wir legen den Fokus auf musi-



kalische Spiel-Elemente, die die Fantasie und
Kreativitit der Kinder anregen. Hier sind nur
einige Beispiele, was Sie erwartet:
* Bewegungs- und Rhythmusspiele, die den
Kindern Freude an der Musik vermitteln.
* Lieder zu Festen und Jahreszeiten, um
gemeinsam zu singen und zu feiern.

* Musikalische Mitmachgeschichten und
Klanggeschichten, um die Kinder in span-
nende Welten einzubeziehen.

* Fingerspiele, die die Feinmotorik und
Sprachentwicklung fordern.

* Liedbegleitung mit Orff-Instrumenten,
um den Rhythmus und das musikalische
Verstindnis zu stirken.

* Musikalische Achtsamkeitsiibungen, um
Ruhe und Entspannung in den Gruppen-
alltag zu bringen.

Und das ist noch lingst nicht alles! Sie werden
von der Vielfalt und der Lebendigkeit unserer
Liedersammlung begeistert sein.

Sichern Sie sich jetzt Thren Platz in unserer
Fortbildung und entdecken Sie eine neue Welt
voller musikalischer Anregungen fiir [hre Spiel-
gruppe. Ihre Kinder werden es Ihnen danken!
Melden Sie sich noch heute an und lassen Sie
Thre Spielgruppenkinder zu den Stars der mu-
sikalischen Friihforderung werden!

Keine Ermifigung moglich!

Eva Steinbrink

5001N

1 x Samstag, 9.00-15.45 Uhr

31.8.2024, 9 Ustd.
Gebihr 30,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

@ Fachbereichskonferenz
des Kreativbereichs

Instagram, Pinterest und Youtube sind im kre-
ativen Bereich in den Kopfen einiger unserer
Teilnehmenden sehr prisent!

Hier entstehen teils Anspriiche und mitunter
realititsferne Vorstellungen, gleichzeitig bieten
die Plattformen Anregungen und Hilfestellun-
gen.

Wir wollen uns iber die digitale Kreativwelt
austauschen und dariiber, wie wir sie in das
Kursgeschehen einbeziehen, aber auch wie
wir uns davon abgrenzen und auch analoge
Erfahrungsriume weiterhin attraktiv gestalten
konnen.

Bei Kaffee und Kuchen widmen wir uns in der
verbleibenden Zeit dem Kollegialen Austausch
iiber die weiteren Belange der Familienbildung,
Gudrun Mack

5020M

1 x Freitag, 17.00-19.15 Uhr

2.2.2024, 3 Ustd.

5021M

1 x Donnerstag, 17.00-19.15 Uhr
5.9.2024, 3 Ustd.

FEBW, MarktstraBe 154

Quadlifizie-
rung

@ Fachbereichstreffen
gesund leben

Hier geht es um aktuelle Informationen und
Anregungen fiir die Kursarbeit sowie um Re-
flexion der Gruppentitigkeit.

Ute Schroer-Wiilbeck

5030W

1 x Freitag, 16.00-18.15 Uhr

12.4.2024, 3 Ustd.

5031W

1 x Freitag, 16.00-18.15 Uhr
22.11.2024, 3 Ustd.

FEBW, MarktstraBBe 154
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@ Sommerbegegnung
der Frauengespréchskreise

Ute Schroer-Wiilbeck

5040W
1 x Montag, 15.00-17.00 Uhr
24.6.2024, 3 Ustd.

Ev. Kirchenkreis Oberhausen,
Marktstr. 154

[ Kooperationspartnerireffen
Familienzentren

Lena Buschmann

5100FZ
1 x Dienstag, 14.00—16.45 Uhr
12.3.2024

FEBW, MarktstraBe 154

Fir Kursleitungen
aller Fachbereiche

@ Digitale Angebote

in der Familienbildung

Diese Kursleiter:innenfortbildung

ist fiir Neugierige und Abenteuerlustige!

Das digitale Zeitalter ist auch in der Familien-
bildung angekommen

Dank der EU-Forderung mit dem Programm
EU-REACT konnten im FEBW alle Kursriume
mit einem Internet-Anschluss und W-LAN aus-
gestattet werden! Dariiber hinaus konnten mit
Hilfe dieser Forderung die Voraussetzung ge-
schaffen werden, unsere Kurse als sogenannte
Hybrid-Kurse anzubieten, bei denen Teilneh-
mende teils am Kursort, teils von zuhause aus
per Internet am Kursgeschehen teilnehmen
konnen.

Filme und Prisentationen konnen iiber die
Monitore gezeigt werden. Digitale Bildungsin-
halte kénnen dariiber hinaus per iPad vermittelt
werden.
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Welche zusitzlichen neuen Méglichkeiten der
Bildungsarbeit bietet die Digitalisierung?

Was von den vielen spannenden neuen digita-
len Werkzeugen und Arbeitsweisen ist etwas fiir
uns? Wo kann es das Lernen vereinfachen oder
bereichern, wo sind Grenzen? Wir probieren
die digitalen Neuanschaffungen und die neuen,
zusitzlichen Moglichkeiten aus und iiberlegen,
wo deren Einsatz sinnvoll ist.

Wir tauschen uns tiber Erfahrungen und Ideen
aus, kliren technische und didaktische Fragen
und lernen ganz sicher alle etwas dazu!

Die Fortbildung soll sehr praxisnah und bediirf-
nisorientiert sein, so dass alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer das gelernte unmittelbar in ih-
ren Kursen anwenden konnen!

Die Dauer der Fortbildung richtet sich eben-
falls nach dem Bedarf der Teilnehmenden. Bei
Interesse konnen weitere Termine gemeinsam
geplant werden.

Soweit vorhanden bitte W-LAN-fihiges Endge-
rit, idealerweise Laptop mit Kamera und Mikro-
fon mitbringen. Es stehen iPads zur Verfiigung.
Die Verwendung ist leicht und wird allen, die
noch unerfahren sind, geduldig erklirt!
Gudrun Mack

5023M

1 x Mittwoch, 15.00-18.00 Uhr
24.4.2024, 4 Ustd.

FEBW, MarkistraBe 154

@ PréventionsSchulung
sexualisierte Gewalt

Basisschulung

Inhaltsschwerpunkte sind:

* Was ist sexualisierte Gewalt?

* eigene Rechte und Pflichten

* erweitertes Fiihrungszeugnis
* Selbstverpflichtungserklirung
e Strategien von Tdter*innen

* Umgang mit Betroffenen

* Nihe- und Distanzverhiltnis



* Interventionsplan/ Notfallplan
* Wissen um die Ansprechpersonen
Sarah Kaule

5050w

1 x Mittwoch, 10.00-12.15 Uhr
13.3.2024, 3 Ustd.

Gebiihr 20,00 EUR

5051W

1 x Mittwoch, 17.30-19.45 Uhr
26.6.2024, 3 Ustd.

Gebiihr 20,00 EUR

5052w

1 x Mittwoch, 10.00-12.15 Uhr
9.10.2024, 3 Ustd.

Gebihr 20,00 EUR

Presbyter:innenschulung
5053w

1 x Samstag, 9.00-14.00 Uhr
16.11.2024, 6 Ustd.

Gebishr 40,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

Die Gebiihr fiir die Préventionskurse

(20 EUR fisr den Basiskurs, 40 EUR for
die Presbyter:innenschulung) wird dem
jeweiligen Tréiger in Rechnung gestellt.

@ Basiskurs 1 fir Ehrenamt-
ler:sinnen im Gemeindlichen
Besuchsdienst

Besuchsdienste sind ein wesentlicher Bestand-
teil der Seelsorge in der Gemeinde

Gemeinde lebt davon, dass sich Menschen zu
anderen auf den Weg machen und fragen: ,Wie
geht es Thnen denn? Darf ich einmal vorbeikom-
men bzw. darf sich sie einmal anrufen?”

Dieser Basiskurs dient der Unterstiitzung der
Arbeit in diesem Ehrenamt.

Austausch zu Erfahrungen bei den Besuchen,
Inputs zum Thema ,Gast sein“. Gesprichsan-
finge und Gesprichsenden werden geiibt. ,Was
heifdt zuhoren?, ,Muss ich beten?“, Rituale, die

bei Besuchen hilfreich sein konnen sind The-
men dieses Kurses.

Melanie Marolt

5200W

1 x Samstag, 9.00-15.00 Uhr

9.3.2024, 6 Ustd.
ohne Gebishr

FEBW, MarktstraBe 154

@ Basiskurs 2 fir Ehrenamt-
ler:sinnen im Gemeindlichen
Besuchsdienst

Die Besuchsdienstler:innen wihlen das The-
ma aus, das ihnen am meisten auf den Nigeln
brennt.

Folgende Themen werden angeboten:

* Erfahrungen von Demenz und Depression
im Alter bei den Besuchen

* Wenn das Alter Thema wird“ — ich werde

selbst alt — was ist das Alter?

Die Frage nach dem Sinn

Humor im Gesprich

Nonverbale Kommunikation

Was trostet? Trost ist ...

Trauer

Die verschiedenen Religionen

Bibliodrama: Alle machen mit, keiner schaut

zu — Biblische Geschichten erschlieflen

* Lebensraum Bett

* Angehorige und Zugehorige

* Die Situation pflegender Angehoriger

* Wie sorge ich fiir mich selbst?

Melanie Marolt

5202w

1 x Samstag, 9.00-15.00 Uhr

13.4.2024, 6 Ustd.
ohne Gebishr

FEBW, MarktstraBe 154

Qualifizie-
rung
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lhnen geféllt unser Programm
und Sie hdtten Interesse, bei
uns Kurse anzubieten?

Wir freuen uns
iber lhr Angebot!

Rufen Sie einfach an:
Ute Schroer-Wiilbeck
Telefon (0208) 85008-63

Fortbildungsangebote

fur Mitarbeitende in
Kindertagesstdatten und
Familienzentren in
Milheim und Oberhausen
Die Anmeldung erfolgt moglichst bis zum
15.1.2024 in der jeweiligen Bildungseinrich-
tung.

Ev. Familienbildungsstatte
Miilheim an der Ruhr

Scharpenberg 1b
45468 Milheim an der Ruhr

Telefon 0208 3003 333

info @ evfamilienbildung.de
www.evfamilienbildung.de

Ev. Familien- und Erwachsenen-
bildungswerk Oberhausen

MarktstraBe 154
46045 Oberhausen

Telefon 0208 8500852
info.febw@kirche-oberhausen.com
www.febw-oberhausen.de

Fiir die Fortbildungen werden in der Regel
95,00 Euro in Rechnung gestellt.

Eine Teilnahmebescheinigung erhalten Sie am
Ende der Fortbildung. Abmeldungen sind bis
sechs Wochen vor der Veranstaltung kostenfrei
moglich, danach wird die Kursgebiihr fillig. Sie
konnen eine Ersatzperson benennen.

Lassen Sie sich durch die Veranstaltung fiir [hre
Arbeit stirken und inspirieren!

@ Die Wiirde des Kindes

ist unantastbar!

Wie sich Kinderschutz in der Kita praktisch
umsetzen ldsst

Kinderschutz ist wichtig! Das institutionelle
Schutzkonzept soll nicht nur auf dem Papier
stehen, sondern sich in der Praxis beweisen.



Dabei sind Fragen zu beantworten wie:

* Wie nehmen wir eine wertschitzende
Haltung ein?

* Wie zeigt sich eine respektvolle Haltung?

* Woran mache ich die Wiirde des Kindes fest,
wann wird sie missachtet?

* Wie unterstiitzt Partizipation den Kinder-
schutz in der Kita? Wie beteiligen wir die
Kinder an Entscheidungsprozessen?

* Wie installieren wir ein Beschwerdemanage-
ment, mit dem Kinder sich in allen sie beriih-
renden Angelegenheiten Gehor verschaffen
konnen?

* Wie reflektieren wir unsere eigene Haltung
und unseren Umgang mit den Kindern?

* Welche Verhaltensampeln unterstiitzen uns?

Diese und andere Fragen werden in der Fort-
bildung besprochen und Losungsansitze auf-
gezeigt.

Sabine Lente

6010M

1 x Freitag, 9.00-16.00 Uhr

23.2.2024, 8 Ustd.

Gebiihr 95,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

@ Einschétzung von Kindeswohl-
gefdhrdung - EinfGhrung der
KiWo-Skala fir die Kita

Unsicherheit und Befangenheit konnen den
Blick auf eine mogliche Kindeswohlgefihrdung
hemmen. Um handlungsfihig zu sein und einen
sicheren Umgang im Verdachtsfall zu erlangen,
bedarf es einer soliden Aufklirung dessen, was
unter Kindeswohlgefihrdung zu verstehen ist.

In dieser Fortbildung werden zum einen In-
formation und Wissen vermittelt, zum anderen
wird anhand von Fallbeispielen die Moglichkeit
zur Ubertragung auf den Alltag in Kindertages-
stitten gegeben.

Wir werden uns mit den folgenden Themen
beschiftigen:

* Was bedeutet der ,Schutzauftrag zur Abwen-
dung von Kindeswohlgefihrdung*?

* Was sind die Indikatoren fiir Kindeswohl-
gefihrdung und wie konnen diese erkannt
werden?

* Die KiWoSkala (KiTa) - Einschitzskala zur
Kindeswohlgefihrdung gemifl § 8a SGB
VIII in Kindertageseinrichtungen.

* Wie gehen pidagogische Fachkrifte im Ver-
dachtsfall vor?

* Fallbeispiele zur Ubertragung in den Kita-
Alltag
Mechthild Thamm
Anmeldung in der FBS Miilbeim,
Tel. 0208 3003-333
9101
1 x Freitag, 9.00-16.30 Uhr
1.3.2024, 8 Ustd.
Gebihr 95,00 EUR
Ev. Familienbildungsstatte Miilheim,
Scharpenberg 1b

@ Reggio-Péddagogik

kennen lernen

Fachtag , Einfiibrung in die Reggio-Péidagogik“
Die Reggio-Pidagogik kann als ein ganzheitli-
ches pidagogisches Konzept betrachtet werden,
bei dem das Kind im Mittelpunkt steht. Seine
Personlichkeit wird gestirkt, in dem es dazu
angeregt wird, die eigenen Interessen zu ver-
folgen und individuelle Fihigkeiten weiter zu
entwickeln.

Kreatives Gestalten und individuelles, forschen-
des Lernen haben einen hohen Stellenwert.

Im ersten Teil der Fortbildung durchleuchten
wir die Reggio-Pidagogik im Detail. Was macht
diese pidagogische Richtung aus? Worin unter-
scheidet sie sich von den uns in Deutschland
bekannten pidagogischen Ansitzen? Was sind
die Sdulen, auf denen die Reggio-Pidagogik

143

Quadlifizie-

rung



beruht und von denen sie getragen wird? Was
sind die Vor- und Nachteile dieser Pidagogik
und wie kann ich diese in meiner Einrichtung
leben und einfiihren? All diese Fragen werden
am ersten Tag dieser Fortbildung beantwortet.

Im zweiten Teil geht im Rahmen einer Hospi-
tation/Fiihrung durch eine Reggio-Einrichtung
an das praktische Erleben.

Sonja Marnette

6009M

Dienstag, 5.3.2024, 9.00-16.00 Uhr
(Seminar)

Mittwoch, 6.3.2024, 9.00-14.00 Uhr
(Hospitation)

14 Ustd.

Gebiihr 170,00 EUR

FEBW, Markitstr. 154

@ Portfolio-Arbeit -

Bildung und Lernen

Bildungs- und Lerngeschichten

- Portfolio

Das Portfolio ist eine gute Moglichkeit fiir die
Kinder, mehr {iber ihren eigenen Bildungsstand
zu erfahren und sich selbst die nichsten Her-
ausforderungen zu setzen.

Es ist ein guter Begleiter der Kinder bei Ent-
wicklungsgesprichen mit den Eltern.

- Lerngeschichten

Kinder ,lesen® ihre eigenen Lerngeschichten
und erleben die Bedeutsamkeit von Fotos und
Geschichten fiir ihre eigene Entwicklung.

Lerngeschichten sind kein Hexenwerk und
brauchen nicht viel Zeit. Bei dieser Fortbildung
geht es darum, Lerngeschichten mit den Kin-
dern zu schreiben.

Sabine Lente

6012M

1 x Donnerstag, 9.00-16.00 Uhr
14.3.2024, 8 Ustd.

Gebihr 95,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154
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@ EinfUhrung in die Leuvener
Beobachtungsmethode -
Aus der Praxis fur die Praxis

Die Leuvener Beobachtungsmethode hebt
sich von anderen Beobachtungsverfahren ab.
Sie orientiert sich am Wohlbefinden und der
Engagiertheit der Kinder - als Indikatoren einer
gesunden Entwicklung. Systematisch werden
anhand von Strukturhilfen diese Werte fiir die
verschiedenen Entwicklungsbereiche erhoben
und durch Reflexionsfragen zu konkreten Hand-
lungsschritten fiir die Praxis nutzbar. Dabei ar-
beitet die Methode ressourcenorientiert und ist
gleichzeitig ein bewihrtes Werkzeug, Kinder in
ihrer Entwicklung gezielt zu unterstiitzen und
zu fordern. Auf Grundlage der Beobachtungen
und den daraus resultierenden pidagogischen
Mafinahmen lassen sich auch die Elterngespra-
che tiber den Entwicklungsstand der Kinder auf
positive Weise gestalten. Das Leuvener Modell
bietet in optimaler Weise eine Basis fiir eine
gelingende Erziehungspartnerschaft zwischen
Eltern und pidagogischen Fachkriften.

Die Fortbildungsveranstaltung bietet den Rah-
men, das Modell kennenzulernen und anhand
von Praxisbeispielen Engagiertheit und Wohl-
befinden bei Kindern beobachten und ein-
schitzen zu konnen. Gezielt konnen Sie erste
Beobachtungsschritte gehen und das Gelernte
ausprobieren. So erwerben Sie an diesem Tag
Handlungskompetenz im Umgang mit dem
Leuvener Modell. Sie schirfen Thren Blick,
Lernstrategien der Kinder zu entdecken und
aufgrund fundierter Beobachtungen Kinder
in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen und zu
fordern. Ferner erarbeiten Sie Moglichkeiten,
Kinder in ihrer emotionalen Wahrnehmung und
Kompetenz zu stirken. Mit der Methode des
EntwicklungsMobile bekommen Sie zusitzlich
eine Moglichkeit an die Hand, Elterngespriche
produktiv zu gestalten.

Katrin Férster

Anmeldung in der FBS Miilbeim,
Tel. 0208 3003-333



9102

1 x Mittwoch, 9.00-16.30 Uhr
12.4.2024, 8 Ustd.

Gebihr 95,00 EUR

Ev. Familienbildungsstétie Milheim,
Scharpenberg 1b

@ Partizipation in der Kita

Was bedeutet das fiir die Arbeit? Wie soll das
gehen? Wo sind die Grenzen?

Kinder diirfen mitentscheiden — selbst entschei-
den! OH JA! OH NEIN!

Wird jetzt alles laissez-faire? Was diirfen die Er-
wachsenen noch entscheiden?

LPartizipation heifit, Entscheidungen, die das
eigene Leben und das Leben und das Leben
der Gemeinschaft betreffen, zu teilen und ge-
meinsame Losungen fiir Probleme zu finden.”
(Richard Schroder)

Wie lasst sich das praktisch umsetzen? Um wel-
che Entscheidungen in der Kita geht es? Wie ver-
andert sich die pidagogische Arbeit dadurch?
- Grundlagen der Partizipation

- Grenzen von Partizipation

- Beispiele fiir die Umsetzung im Kita-Alltag

- Beschwerdemanagement und Kinderschutz
Sabine Lente

6007M

1 x Montag, 9.00-16.00 Uhr
22.4.2024, 8 Ustd.

Gebiihr 95,00 EUR

FEBW, MarkistraBe 154

@ Umgang mit herausfordernd
erlebtem Verhalten

In Threm Kita-Alltag beobachten Sie Kinder, de-
ren Verhalten Sie als herausfordernd erleben.
Sie suchen nach geeigneten Interventionen und
Praxishilfen. In diesem Seminar lernen Sie Hin-
tergriinde und Zusammenhinge kennen, die
Ausloser fiir Kinder sein konnen, sich anders

als erwartet zu verhalten bzw. anders als ihr
Entwicklungsalter es vermuten ldsst.

In diesem Seminar geht es um verinderte
Verstehenszuginge und insbesondere um an-
gemessene Interventionen. Wir arbeiten an
konkreten Beispielen. Ihre Fragen flieRen im
Seminar mit ein.

Mechthild Thamm

Anmeldung in der FBS Miilbeim,

Tel. 0208 3003-333

9104

1 x Donnerstag, 9.00-16.30 Uhr
6.6.2024, 8 Ustd.

Gebishr 95,00 EUR

Ev. Familienbildungsstétte Miilheim,
Scharpenberg 1b

@ Jetzt wird’s bunt!
Atelierarbeit in der Kita

Ein Tag im Kinderatelier

Die Atelier-Arbeit ist eine grofe Bereicherung fiir
Kinder und Fachkrifte! Hier entfaltet sich Krea-
tivitdt, hier erleben Kinder Selbst-Wirksamkeit.
Wir schnuppern einen Tag im Kita-Atelier,
lernen verschiedenste Materialien und Techni-
ken kennen, mit denen wir im Alltag mit den
Kids Atelierarbeit und 4sthetische Bildung er-
leben konnen. Wir lernen unterschiedlichste
Werkstoffe kennen, schauen in verschiedene
Kunstbereiche wie z.B. Licht und Schatten,
Rauminstallation, Land Art/ Urban Art hinein
und erarbeiten, was im Atelier vorhanden sein
sollte und wie es in unsere Arbeitsbereiche in-
tegriert werden kann.

Sonja Marnette

6008M

1 x Dienstag, 9.00-16.00 Uhr

3.9.2024, 8 Ustd.

Gebiihr 95,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154
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Menschen, die im Bereich des Evangelischen Kirchenkreises
Oberhausen sexuelle Ubergriffe erlebt oder davon erfahren haben,
wenden sich bitte an unsere Vertrauenspersonen:

Sylke Kruse Telefon 01573 6614131
Johannes Rother Telefon 01512 9604059

Wir héren zu und helfen weiter!

Schulungen zur Prévention
sexualisierter Gewalt

Um Mitarbeitende, Honorarkrafte und Ehrenamtliche fir das

Thema ,Sexualisierte Gewalt gegen Schutzbefohlene” zu sensibili-
sieren, bieten wir entsprechende Schulungen im Bereich ,Pravention
vor sexudlisierter Gewalt” an.

Ziel dabei ist es, uns sprach- und handlungsféhig zu machen, so dass
wir zum Wohl der uns anvertrauten Kinder, Jugend|ichen und weiteren
Schutzbefohlenen eine Kultur der Achtsamkeit leben kénnen. Die Inhalte
der Schulungen sollen im Kursalltag eine Bedeutung bekommen und

ein selbstversténdlicher Teil der Abléufe werden, also mit Leben gefillt
werden. Damit unsere Réume , Schutzorte” sind und nicht zu ,Tatorten”

werden.

Vorgesehen sind regelmdfige monatliche Basis- und Intensivschulungen
in den Gemeinden und im Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk

auf der Markistraf3e 154.

Eine Ubersicht iiber alle Schulungstermine 2024 gibt es ab Januar auf
unserer Homepage www.febw-oberhausen.de.



@ BaSiK-Bégen und alltags-
integrierte Sprachbildung

Um das breite Spektrum der kindlichen Sprach-
und Kommunikationsmittel beriicksichtigen zu
konnen, haben die pidagogischen Fachkrifte
den Auftrag, die Kinder zu beobachten und
ihre Wahrnehmungen zu dokumentieren. In
den evangelischen Kindertageseinrichtungen
in Oberhausen und Miilheim geschieht dies
mit den BaSiK-Bogen.

Die BaSiK-Beobachtungsbgen enthalten eine
Menge Informationen fiir den pidagogischen
Alltag, wenn sie richtig bearbeitet und genutzt
wird. Ein Beobachtungsinstrument, das hilft,
die pidagogische Arbeit zu reflektieren. Mit
dem Bogen wird der Entwicklungsstand des
Kindes festgehalten. Dariiber hinaus kénnen
die nichsten Entwicklungsschritte des einzel-
nen Kindes geplant und festgehalten werden.
Er ist eine Grundlage fiir die Elterngespriche.

Inhalte der Schulung:

* Grundlagen des BaSiK-Bogens: Ausfiillen,
Anwenden, Einsatz der BaSiK-Bogen.

* Was bringen die Bogen fiir die Arbeit in der
Kita? Welchen Einfluss haben sie auf die pi-
dagogische Arbeit?

* BaSiK-Bogen und Elterngespriche? Wie kann
man die Bogen dort sinnvoll einsetzen.

* Beobachtung der Kinder: Dokumentation
der Entwicklungsschritte; Wie und wo ist
der Zeitraum fiir die Arbeit mit dem Bogen?

* Ein Beobachtungsbogen ist defizitir orien-
tiert. Wie kommen wir zu einer Wahrneh-
mung der Stirken der Kinder iiber den
BaSiK-Bogen?

Bitte bringen Sie einen unausgefiillten Bogen

U3 oder U3 mit und das Manual

BaSiK: Begleitende alltagsintegrierte Sprachent-

wicklungsbeobachtung in Kindertageseinrich-

tungen - Manual

Sabine Lente

6011M

1 x Mittwoch, 9.00-16.00 Uhr
25.9.2024, 8 Ustd.

Gebiihr 95,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154

@ Elterngespréche leicht gemacht

Von ,Helikoptereltern“ bis hin zu Eltern, die
ihr Kind vergessen abzuholen — die Vielfalt an
Eltern, die wir in unseren Gesprichen begrii-
Ren diirfen, ist gro. Doch wie kann man so
ein Elterngesprich aufbauen und wie geht man
mit schwierigen Themen oder Konflikten um?

Basierend auf der Grundhaltung der Gewaltfrei-
en Kommunikation (GfK) nach Marshall Rosen-
berg tiben wir anhand von Beispielen aus dem
Alltag und praktischen Ubungen Gesprichssi-
tuationen ein. Die Gefiihle und Bediirfnisse
stehen hierbei im Vordergrund und begleiten
uns durch einen spannenden Tag sowie dann
bei unseren Gesprichen mit den Eltern. Sie
sind Grundlage einer guten und respektvollen
Kooperation.

Sebastian Hein

Anmeldung in der FBS Miilbeim,

Tel. 0208 3003-333

9105

1 x Montag, 9.00-16.30 Uhr

7.10.2024, 8 Ustd.
Gebishr 95,00 EUR

Ev. Familienbildungsstétie Milheim,
Scharpenberg 1b
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@ Die Alle-Kinder-Bibel

Die Alle-Kinder-Bibel zeigt biblische Geschich-
ten, wie Kinder sie bisher nicht gesehen ha-
ben und stellt Personen in den Mittelpunkt, die
sonst ausgegrenzt werden.

Hierfiir haben das internationale Bildungsteam
der VEM und der Regionale Dienst gemeinsam
Module entwickelt, die in dieser Fortbildung
aufgegriffen werden.

Unsere Geschichten mit Gott.

Basiswissen Alle-Kinder-Bibel

Das Einfiihrungsmodul ermdoglicht, sich mit
den Grundanliegen dieser Bibel auseinander
zu setzen und antwortet auf Fragen wie: War-
um braucht es noch eine Kinderbibel? Was sind
die Anliegen und Grundsatzentscheidungen des
Autorenteams? Wie wurden die Geschichten
ausgewihlt? Was sind die Besonderheiten der
Illustrationen? Was macht die Alle-Kinder-Bibel
zu einer vielfaltsensiblen Bibel? Wie kann sie
bei unterschiedlichen Zielgruppen eingesetzt
werden?

Vielfaltssensibel sprechen und handeln

Hier setzen sich die Teilnehmenden mit diskri-
minierungs-sensibler Sprache und Handlungs-
moglichkeiten fiir den Alltag auseinander. Das
Hauptziel der Einheit ist, grundlegende Funkti-
onsweisen von Diskriminierung wiederzugeben
und kindgerecht erkliren zu konnen.

Methoden zur Arbeit mit der Alle-Kinder-Bibel

Wir stellen alters- und gruppenspezifische Me-
thoden vor, wie mit der Bibel konkret gearbeitet
werden kann und testen diese auch selbst aus.
Claudio Gnypek

Anmeldung in der FBS Miilbeim,

Tel.: 0208 3003 333

9103

1 x Donnerstag, 9.00-16.30 Uhr
23.5.2024, 8 Ustd.

Gebiihr 95,00 EUR

Ev. Familienbildungsstéitte Milheim,
Scharpenberg 1b
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@ Intensivschulung zum Schutz

vor sexualisierter Gewalt

Inhaltsschwerpunkte sind:

* Was ist sexualisierte Gewalt?

* Eigene Rechte und Pflichten

* Erweitertes Fiihrungszeugnis

* Selbstverpflichtungserklirung

* Strategien von Tdter:innen

* Umgang mit Betroffenen

* Nihe- und Distanzverhiltnis

* Interventionsplan / Notfallplan

* Wissen um die Ansprechpersonen

* Entwicklung kindlicher und jugendlicher
Sexualitiit

* Schutzkonzept

* Privention und Intervention

Sarah Kaule

6100w

1 x Dienstag, 9.00-15.00 Uhr
5.3.2024, 6 Ustd.

Gebiihr 40,00 EUR

6101W

1 x Donnerstag, 9.00-15.00 Uhr
26.9.2024, 6 Ustd.

Gebishr 40,00 EUR

FEBW, MarktstraBe 154



Dozenten 2024

Aydemir, Nevin, Kursleitung Néhkurse

Bachmann, Eva-Maria, Schneiderin,
Sozialpédagogin

Baecker, Eva, Dipl.-Sozialpédagogin
Bandzia, Klaudia, Ubungsleiterin Sport
Baris, Aysun, Schneidermeisterin
Becke, Uschi, Schmuckkinstlerin
Becker, Marianne, Feldenkrais-Trainerin

Berthold, Daniela, Ergotherapeutin,
DELFI-Kursleiterin mit Zertifikat

Bloch, Ulrike, Ausbilderin Erste Hilfe

Brandl, Jens, Koch, Vegane Kiiche

Brinkert, Ingrid, Kursleiterin Topfern
Bruckschen, Maike, Erzieherin, FuN-Trainerin
Bruf3, Sabine, Kinstlerin

Biilhoff, Lars, Diplom-Okotrophologe, Ernéh-
rungsberater (UGB), Ernéhrung von Séuglingen
(UGB) und Fachberater Vollwerternéhrung
(UGB)

Burzenski, Ines, Erzieherin, FuN-Trainerin

Buschhorn, Marion, Krankenschwester,
Breast Care Nurse

Dinnus, Miriam, Dipl.-Sozialpadagogin
Dobener, Petra, AROHA-Trainerin,
Ubungsleiterin

Drenger, Gisela, Kursleiterin Meditation
Drief3en, Anke, Yoga-Lehrerin

Ebbert, Beatrix, Erzieherin

Fenger, Saskia, Erzieherin
Floegel, Stefanie, Heilpraktikerin

Gast, Kornelia, Schneiderin,

staatl. gepr. Modegestalterin

Gentidou, Maria, Pilates-Trainerin
Graf-Tobias, Ursula, Gestalttherapeutin,
Kursleiterin Sport im Alter

Grof3mann, Susanne, Entspannungspédagogin,
Heilpraktikerin Psychotherapie, Meditations- u.
Achtsamkeitslehrerin, Pilates-Trainerin

Hadzieva, Zara, Lehrerin

Hanenberg, Birgit, Spielgruppenleiterin
mit Zertifikat

Hartmann, Jenny, Erzieherin, FuN-Trainerin

Hein, Sebastian, Erzieher, GFK-Trainer,
Mediator

Heinlein, Melanie, Yoga-Trainerin
Herzig, Veronika, Spielgruppenleiterin

lligner, Elke, Ubungsleiterin Riickengymnastik

Jakobs, Margrit, Kursleiterin Tépfern
Jung, Claudia, Ubungsleiterin Sport

Kaltwasser, Susanne, Dipl.-Sozialpddagogin
Kaule, Sarch, Dipl.-Sozialpédagogin

KlaB3, Peter, Dipl. Sozialpédagoge

Koc, Sebahat, Strickkursleiterin

K&hler, Maren, Dipl.-Ingenieurin Chemie
K&hler, Ulrike, Ubungs|eiterin Sport

Kohn, Tim, Koch, Kursleiter

Kéntopp, Karin, Ubungsleiterin Sport
Kréger, Barbara, Bildungsreferentin

Krumm, Gabi, Geddchtnistrainerin

Lange, Cordula, Physiotherapeutin

Lauterfeld, llle, Dipl.-Pédagogin, Dipl.-Psycholo-
gin, PEKiP-Zertifikat, Wellcome-Koordinatorin

Lenzen, Andrea, Schneiderin

Lshrke, Gudrun, Ubungsleiterin Yogilates-
und Yoga-Lehrerin

Mack, Dominik, Steinmetz, Bildhauver

Matfeld, Marina, Gesundheits- und Kranken-
pflegerin, Still- und Laktationsberaterin

Max, Ludmilla, Spielgruppenleiterin, Lehrerin
Mecklenburg, Christiane, Erzieherin

Mohrmann, Berenike, Dipl.-Sozialp&dagogin,
PEKiP-Zertifikat, Zumba-Trainerin

149



Nowak, Britta, Spielgruppenleiterin mit Zertifikat
Nowak, Jutta, Geddchtnistrainerin

Ortmann, Petra, Kursleiterin Kochen

Rogmann, Patrycja, Fachkinderkrankenschwe-
ster, Kursleitung Babymassage

Rolf, Christa, Textilgestalterin, Ubungs|eiterin
und Gesundheitsberaterin

Rosen, Ute, Ubungsleiterin
Roth, Waliraud, Ubungsleiterin Sport

Sahin, Nebiye, Kinderpflegerin, Fachkraft fir
Sprachfsrderung

Sauerland, Marianne, Musikpédagogin
Schmitz, Eva-Maria, Schneiderin

Schnaubelt-Gronau, Janina, Trageberaterin und
Kursleiterin Babymassage mit Zertifikat

Scholl, Inga, Kunsthistorikerin M.A.
Schulte, Kira, Spielgruppenleiterin,
Schwanke, Celina, Erzieherin, FuN-Trainerin

Schwert, Nina, Erzieherin, Bachelor of Social
Work, staatl. anerkannte Erzieherin

Scribano, Lucia, Kursleiterin Italienische Kiiche
Starosta, Marie-Luise, Kochkursleiterin
Steinbrink, Eva, Erzieherin

Steines, Helga, Breast Care Nurse
Stemmermann, Christa, Familienhebamme
Sturmann, Heike, Ernéhrungsberaterin
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Tank-Stuhlsatz, Tanja, Kursleiterin Topfern
Thiele, Sabine, Grundschullehrerin

te Pas, Clemens, Koch, Lehrer fir Hauswirtschaft
und Kochen

Thénissen, Kristin, Rehabilitationspédagogin,
Kursleitung ,Zusammen Wachsen” mit Zertifikat

Ueberbach, Doris, Ubungs|eiterin Sport

van Dellen, Karin, Kursleiterin
Vof3, Malina, Kunstpédagogin

Waldhofer, Saskia, Entspannun sp&dogogin,
Kinder- und Jugendcoach, Kursleitung Baby-
massage

Winskowski-Radtke, Diana, Familiencoach
Wiesel, Michaela, Papierkiinstlerin

Wirth-Gruenwald, Rosemarie, Kursleiterin
Erwachsenenbildung

Witt, Jutta, Dipl.-Modedesignerin
Wolff, Heike, Erzieherin, Heilpddagogin
Wuschka, Elenna, Kinderbetreuung

Zouaoni, Jamila, Mediatorin
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m m v>l —lmm.ﬂm o —J —. m .q.ﬂ 3 m : Q m.ﬂ Kontoinhaber (Vorname Name)

Ich/Wir erméchtige(n) den Ev. Kirchenkreis
Oberhausen, Zahlungen von meinen/unserem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an,
die vom Ev. Kirchenkreis Oberhausen auf PLZ Ort
mein/unser Konto gezogene Lastschrift einzu-

I6sen. Hinweis: Ich kann/Wir kénnen innerhalb

von acht Wochen, beginnend mit dem Belas- Kreditinstitut
tungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

StraBe Hausnummer

IBAN
Identifikationsnummer des Ev. Kirchenkreises Oberhausen
DE 9372Z2700000263978

Ort - Datum

Unterschrift
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m m v>l —lmm.ﬂm o —J —. m .q.ﬂ 3 m : Q m.ﬂ Kontoinhaber (Vorname Name)

Ich/Wir erméchtige(n) den Ev. Kirchenkreis
Oberhausen, Zahlungen von meinen/unserem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an,
die vom Ev. Kirchenkreis Oberhausen auf PLZ Ort
mein/unser Konto gezogene Lastschrift einzu-

I6sen. Hinweis: Ich kann/Wir kénnen innerhalb

von acht Wochen, beginnend mit dem Belas- Kreditinstitut
tungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

StraBe Hausnummer

IBAN
Identifikationsnummer des Ev. Kirchenkreises Oberhausen
DE 9372Z2700000263978

Ort - Datum

Unterschrift



Willkommen

in der evangelischen Kirche.

Kircheneintrittsstelle im Kirchenkreis Oberhausen
Superintendentur, Marktstralle 154, 46045 Oberhausen
montags bis freitags 9 bis 12 Uhr, Telefon 0208-8500821



Evangelische Einrichtungen

Superintendentur

Marktstraf3e 154

Superintendent Joachim Deterding
Telefon 85008-23

Zentrale 85008-28

Verwaltun
Marktstruf?e 154
Stefan Ebert
Telefon 85008-22
Zentrale 85008-42

Flichtlingsberatung
Marktstraf3e 152
Evelyn Meinhard
Te|e?(l)n 85008-44

Jugendreferat
MarktstrafBe 152
Johannes Rother
Telefon 85008-49
Zentrale 85008-430

Ev. Beratungsstelle f. Erziehungs-,
Portnerscha%ts- und Lebensberatung
Grenzstraf3e 73

Dr. Gereon Heindrichs

Telefon 85008-92

Zentrale 85008-70

Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk
Marktstraf3e 154

Ute Schroer-Wiilbeck

Telefon 85008-63

Zentrale 85008-52

Fachberatung fiir

Ev. Kindertageseinrichtungen
Marktstrafe 154

Susanne Wunderlich

Telefon 85008-60

Diakoniewerk Oberhausen gGmbH
Helmholtzstraf3e 145

Frank Domeyer/Stefan Weltgen
Telefon Zentrale: 810949-0

156

Ev. Familienhilfe e.V. (Betreuungsverein)
Marktstraf3e 152
Zentrale 85008-433

Beratungsstelle fir Wohnungslose
Grenzstrae 73

Zentrale 85008-80

Flexible Jugend- u. Familienhilfe
Steinbrinkstaf3e 1
Telefon 635870-0

Schuldnerberatung
Langemarkstrafle 19-21
Telefon 807020

Psychosoziales Gesundheitszentrum
Steinbrinkstraf3e158
Telefon 635870-0

Gemeinsame Suchtberatungsstelle
von Diakonie und Caritas

Milheimer Strafle 202 (Altfried-Haus)
Telefon 94040650

Diakoniestationen Oberhausen
Falkestraf3e 88
Telefon 801144

Nahere Informationen sowie die E-Mail-Adres-
sen der einzelnen Einrichtungen finden Sie auf
der Internet-Seite: www.ev=kirche-oh.de



Evangelische Kirchengemeinde
Holten-Sterkrade
Gemeindezentrum, Schulstr. 3
46147 Oberhausen

Telefon 680256

www. holtensterkrade.de

Evangelische Kirchengemeinde
Kénigshardt-Schmachtendorf
Forststraf3e 71

46147 Oberhausen

Telefon 69601-0

E-Mail: %(emeindeqmt@ev-kirche-ks.de

www.ev-kirche-ks.de

Evangelische Apostel-Kirchengemeinde
Dorstener Straf3e 406

46119 Oberhausen

Telefon 600541

E-Mail: info@apo-tackenberg.de
www.apo-tackenberg.de

Evangelische Auferstehungs-Kirchengemeinde
Gemeindeamt

Vestische Straf3e 86

Telefon 999930

E-Mail: amt@kirche-osterfeld.de
www.kirche-osterfeld.de

Evangelische Sophien-Kirchengemeinde
Gemeindeadresse

Nohlstraf3e 2-4

Telefon 23653

Verwaltungsamt

Markfsfrof?e 152-154

46045 Oberhausen

Evangelische Emmaus-Kirchengemeinde
Gemeindebiiro Alstaden

Bebelstrafe 234

46049 Oberhausen

Telefon 82848-0

E-Mail: gemeindebuero@emmaus-ob.de
www.emmaus-ob.de

Arbeit und Leben DGB/VHS
Arbeitsgemeinschaft fiir politische und soziale
Bildung im Land Nordrhein-Westfalen e.V.
AuBenstelle Oberhausen

Langemarkstrafle 19-21, 46045 Oberhausen
Te|e?on 825-2830

Leitung: Barbara Krdger

Bildungswerk Ruhrwerkstatt
Grevenstrafle 36, 46045 Oberhausen,
Telefon 8575640

Leitung: Ralf Langnese

Evangelisches Familien- und
Erwachsenenbildungswerk

im Kirchenkreis Oberhausen
MarktstraBe 154, 46045 Oberhausen,
Telefon 85008-52

Leitung: Ute Schroer-Wilbeck

Friedensdorf Bildungswerk
Lanterstraf3e 21, 46539 Dinslaken,
Telefon 02064 4974141

Katholische Erwachsenen- und Familienbildungs-
statten Miilheim an der Ruhr und Oberhausen
Mulheimer Straf3e 188, 46045 Oberhausen,
Telefon 85996-41

Leitung: Stefanie Schneider

Volkshochschule der Stadt Oberhausen
Bert-Brecht-Haus

Langemarkstraf3e 19-21, 46045 Oberhausen,
Telefon 825-2385

Leitung: Gesa Reisz
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Stichwortverzeichnis * Seite
Acrylmalerei 67
Angst bei Kindern 28
Aquarellmalerei 67/68
AROHA 92
Autogenes Training 97
Babycafé 49
Babyzeit 59
Babymassage 52/53
Bac(en 106
Basik-Bégen 147
Basteln 38
Beckenboden 90
Bildhauerwerkstatt fir Kinder 39
Blick hinter die Kulissen 113
Brustkrebs 83
DELFI 60/61
Digitales Malen 68
Druckwerkstatt fur Kinder 39
Effekt-Elterntraining 23
Einkochen 106
Eltern im Gesprach 23
Elterngesprdche 26
Elternstart NRW 49, 54
Elterntraining 22
Entspannung 48, 97-100
Erndhrung 26,47, 101-108
Erste Hilfe fir Eltern 23
Experimentieren mit Kindern 36-38
Fachbereichstreffen 139
Familie und Beruf in Balance 26
Farben entdecken 42
Faszien 89
Feldenkrais 90
Fitness 87-89, 94
Fortbildung fiir Erzieherinnen 142
Frauenforen 126-135
Frihe Hilfen 22, 51
FuN-Elterntrainings 22
Gartengliick 121
Gedéichtnistraining 124/125
Grenzen setzen 30
Grundkochkurs 101
Gymnastik 88-96

158

Hausmittel
Internationale Frauengruppe

Kinderatelier

Kinderbibel
Kindergartenstart
Kinderkochkurs
Kindeswohlgefdhrdung
Kindliche Entwicklung
KiWo Skala

Klangforscher

Kochen fiir Fortgeschrittene
Kompost

Konzentrationsschwierigkeiten

Krauter
Kreativwerkstatt
Kunstentdecker

Leuven
LineDance

Malen, Matschen, Klecksen
Medienerziehung
Meditation

Musik mit Kindern

Nahen
Nahmaschinenfihrerschein

Néhworkshop
Online-Kurse

Papierflieger
Partizipation
Patchwork
Patientenverfigung
PEKiP
Pflanzentausch
Pilates
Portfolio-Arbeit
Pralinen

Quadlifizierung fir Kursleitungen

Reggio-Pédagogik
Repaircafé
Resilienz
Riickengymnastik

25
123

145
148
33
47/48
143
27/28
143
45
102
122
35
105, 122
67

45

144
94

42

36

100
45-47

73-79
73
73

68,70, 93

42

145
73

124
55-57
122

92

144
107

138

143
79
31
85



Sauberkeitserziehung 27

Schmuckwerkstatt fir Kinder 42

Schulbeginn 35

Schutz vor sexudlisierter Gewalt 140

Scrapbooking 66

Seifenwerkstatt 70

Seniorengymnastik 94/95

Sexuc|erziehung/Pr61venﬁon 32

Silberschmiede 70

Spiele und Kontakte 61-64

Spielgruppen 49,51, 61-64

Sprachcaté 124

Sprachndhzeit 74

Sprachspielzeit 123

Sticken 71

Stricken 73

Topfern 71

Tépfern mit Kindern 40

Vater 27

Vegane Kiiche 102, 108

Vegetarische Kiiche 103

Vorsorge 124

Woassergymnastik 95/96 IMPRESSUM

Wellcorge 131

Weltgebetstag 112

Wintorkiche 105 Jahresprogramm 2024

Wirbelséulengymnastik 89 Auflage 3.000 Exemplare

Workshop Malen 67

Wut 30 Herausgeber:

Yoga 93, 98-100 Evangelisches !:omlllen- und
Erwachsenenbildungswerk

Zaubernachmittag 42 im Ev. Kirchenkreis Oberhausen

Zumba 94 Marktstraf3e 154

46045 Oberhausen

Telefon (0208) 8 5008-52
info.febw@kirche-oberhausen.com
www.febw-oberhausen.de

Leitung: Ute Schroer-Wiilbeck

Realisation:
schnugmedia +))
visuelle kommunikation Oberhausen

Zeichnungen: © Gudrun Mack
Bildnachweis: Lara Zabe, AdobeStock
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f

Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk im Kirchenkreis Oberhausen
Marktstr. 154 (1.0G) - 46045 Oberhausen - Tel. (0208) 85008-52 - Fax (0208) 85008-56

info.febw@kirche-oberhqusen .com - www. febw-oberhdusen.de

Von Norden iber

StraBenbahnlinie 112 A42oderA 516
FuBweg vom Hauptbahnhof zum ab Hauptbahnhof Oberhausen Abfahrt Oberhausen-Zentrum
Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk,  Richtung Milheim Richtung Oberhausen-Zentrum
MarkistraBe 154, ca. 15 Minuten bis Haltestelle , Obere Markistrafe” (B 223)
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NACHHALTIG

FAIR

BERATEN

Gutes bewirken.

Geld ethisch-nachhaltig zu investieren und

soziale Projekte zu finanzieren ist das Kern-
geschaft der Bank fiir Kirche und Diakonie. KD-BANK

Seit Uber 90 Jahren. Privatpersonen, die Bank fiir Kirche und Diakonie
unsere christlichen Werte teilen, sind herz-

lich willkommen.

Bank fur Kirche und Diakonie eG — KD-Bank = Fair@KD-Bank.de = www.KD-Bank.de




~EKO

Evangelisches
Krankenhaus Oberhausen

Wir suchen dich!
Pflegekrafte (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

EI.H.';._EI www.eko.de/karriere
__-.' ;_-'ﬁ Evangelisches Krankenhaus Oberhausen
E"'.-“:I o VirchowstrafB3e 20 | 46047 Oberhausen

= ol = Tel. 0208 881-0 | www.eko.de | info@eko.de



